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   فائدة ) يكتبها50كرث من (
 : -د. كحمد خليل خ� الله 

 تعلمت_من_الجروح#
 .وٌقْفُ النزيف كولاً كهم مِن معرفة من الجارح -1

 .مَن يداوي جرحك يضغط؛ فيؤلمك ليداويك لا ليتشفى فيك -2
  .سلم نفسك لطبيب لا لحبيب -3
ا  لن يداوي الجرح ف  تضي  جهد  وتمل بفن -4  .الُّا
 .لو رتب الله للجرح كن يبقى مفتوحاً فدَوْرَُ  كن تبُقيه نظيفاً  -5
 .لا تجعل الجرح سبباً لجروح جديدة -6
  .كخطر كنواع الجروح هو الذي لا ينزف ولا يرُى -7
 .!لا تتاجر بجرحك، لا تحَُوِّل جرحك إلى مشروع بكائية -8
  .لا تستغل الجرح رغطاء للغباء وضعف الأداء -9

 .وقوف الناس بجانبك وكنت مجروح نوعٌ من كنواع العطف لا الإقتناع بالقضية التي جُرحِت من كجلها -10
 .لا تستهون بالجراح؛ فَربَُّ جرحٍ ران في مقتل -11
  .سامح مَن جرحك دون قصد تكرماً لأنك قد تضطر لمسامحة من جرحك بعمدٍ تخوفاً  -12
  .بعض الأحيان جرحك يكون لكرُه الجارح لك لا لكره قضيتك، فانتبه -13
  .الجرح له قيمة إذا ران جزء من خطوات، ولكن يضي  إذا ران شعارات -14
  .العادي كن تجد من يبك لجرحك ومن يضحك لجرحك ف  تغتر بهذا ولا تنشغل بذا  -15
  .بعض الأحيان جراح اللسان تكون كشد من جراح السيوف والسنان -16
  .لا تقيم جسداً مجروحاً ينزف -17
  .الجرح ح� يكون بداية للع ج لا يص� جرحاً بل درساً -18

  .الجرح الذي يبُّ  بعدو  لا يصبح جرحاً بل درساً  -19
  .الجرح الذي يبُّ  بنقاط ضعفك لا يصبح جرحاً بل درساً  -20
  .تجلٌّد عند الجرح لا تجذب شامتاً  -21
  .رل جرح ل جرحٌ مقدس ورل جرح للشيطان جرحٌ مدنس -22
  .إذا جرحك حبيب فاستف  وكسمل ولا تتعجل فربا جرحك جرح طبيب، فالمحب لا يجرح إلا لسبب -23
  .كشد الجروح إي ماً من رانت في جسد من قلبنا عنده وقليل ما هم -24
  .الع� تجرح وجرحها الحسد -25
  .بعضهم يتمنى بقاء الجرح ليبقى الاهت�م والعطف -26
  .الجراح مهنة لها علم ف  تخرب وتدمر وتقول جرحت لأصون ،، عذراً هذا رذب بقرون -27

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%AA_%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%AD?source=feed_text&story_id=1740416139540191�
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  .يمثم بسبب جرحك الآمر، والمنفذ، الراضي، والمتسبب .. ف  تعمم وتظلم-28
بعضهم يحزن كنه المجروح وحده ويتمنى كن يجرح الجمي  ل�تاح!. مثل هذا جرحه في خُلقُِهِ قبل  -29

  .جسده
  .بعضهم يتهمك لأنك تفاديت الجرح و كحسنت التُّف -30
  .العفو والس�ح لا يغنيك عن الابتعاد لترميم الجراح، وعلى المتضرر عدم تكرار الجرح -31
  .ابتعد لتداوي جرحك وتعالج نفسك لتعود كقوى -32
  .لا تجعل جرحك وسيلة تجرح بها الآخرين -33
لا تلم الطبيب ولكن وجه اللوم لنفسك لأنك لو سمعته ما رنت جرحت! الأطباء مصابيح لكل جرح  -34

  .سبب ظُلمَْه
  .الجرح ليس مشكلة ،، طالما ل يقتلك المشكلة كن تتخذ هذا الجرح وطناً  -35
  .رم من مجروح يبتسم في وجه الناس وهو يُّ  بداخله -36
  .جرح الساذج يتكرر -37
  .كن تكون عزيزاً بجرحك خ�ٌ لك من كن تكون مث�اً للشفقة بنُّ  -38
  .ليس رل سارتٍ راضي كنك جرحت! فمضطرٌ، كو مجروحٌ جرحه لا يرُى، كو خاب ظنه فيك فصدم -39
  .غالباً لن يفهم ر مك ولن يشعر بآلامك إلا من جرح جرحك -40
  .كن تجرح في معررة لها هدف هذا فن، ولكن كن يكون الجرح هو الهدف فهذا غم -41
 بعض المعا� لا تتس  الصدور الضيقة لحملها -42

  .فتُجرح لتتس  وتفهم وتتعلم
  .بعض الصدور ضيقة فتُجرح، فيدخلها النور ولولا الجرح ما دخل -43
 كشفق على هؤلاء الذين ظنوا كن دواء جروحهم في جرح غ�هم!، -44

  .وكعذر هؤلاء الذين اتخذوا ذلك مهنة، فلقمة عيشهم التي تقودهم لا عقولهم
- قالت مارجريت كتودد : -45

  . الغباء رالشر من ناحية النتائج ،، قلت : ورذلك السذاجة كيضاً م  اخت ف النيات قطعاً 
  .جرح القريب نار و لهيب -46
  .من يقتات من جَرِّ  لا يقل خسةً عن من فرح بجرحك -47
  .كفضل هز�ة لمجرمٍ جرحك كن لا تكون مثله -48
 .عافية الله خ� من رل جرح، ورُبَّ جرحٍ كت بعافية -49
  .رم من جرح ران الانتقام لأجله سببا في ه   كهله -50
  .التظاهر بالسعادة والإبتسامة رغم الجراح كمام من يحبك ،،، من كعظم كنواع البر -51
  .من كحزنك وهو ينصحك خ� ممن فرَّحَك وهو يخدعك -52
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ق من جراحك -53   .من استمر في خداعك فقد استهان وعمَّ
 .الجراح فرصة ل ستعانة بال لا للبعد عنه -54
 


