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Onséz

Sifal Bitkiler; insanlik tarihinin ilk yillarindan beri,
insanlarin her tirli ihtiyaglannda, ilag, yiyecek, boya
vb. kullandiklart ve ayni zamanda faydalari hakkinda
herhangi bir tereddiit bulunmayan bitkileri igerir.

Bu eserde bulunan bitkiler daha 6nce tedavi mak-
sadi ile kullanilmis ve bilimsel birgok incelemelerle fay-
dalarnt gortilmustir.

Kimyevi ilaglarin, herkesin bilgisi oldugu zere
yan etkileri vardir. Bazilan faydasi yaninda zarar bile
vermektedir. Tabii bitkilerle yapilan bilingli bir tedavi
hi¢bir yan etki gostermez.

insanlar sagliklarini yedikleri, igtikleri seylere borg-
ludur. Bu eserde beslendiginiz seyleri daha iyi tanima
firsatt bulacaksiniz ve ayni zamanda, faydast hakkinda
fazla bilgi sahibi olmadiginiz veya bilmediginiz birgok
bitkiyi bulabilirsiniz.

Yediginiz ictiginiz seyler hakkinda daha fazla bilgi
ve deneyim sahibi olmaniz muhakkak ki sagligmnizin
daha da diizglin olmasini saglayacag: gibi karsilagaca-
giniz hastaliklan tedavi etmenize de yarayacaktir.
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Bu eserin hazirlanmasinda Islam diinyasinin tinli
hekimlerinden Ibn-i Sina, ibn-i Baytar, Davut el-Antaki
ve ibn-i Cezzar'in eserlerinden faydalanilmstir.

Hastaliklarini her tlirlii gayretleri sonucunda tibbi
ilaclarla tedavi edemeyen bir¢ok insan bu eserde belirti-
len metodlar sayesinde sifaya kavugmuslardir.

Bu eser herkesin faydalanabilecegi sekilde alfabe-
tik siraya uygun olarak hazirlanmustir.

Saghkli, huzur ve mutluluk dolu giinler dilegiyle...

Ailem
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Abdussalib: Kekik otu da denir. Basur, nastr,
mayasil hastaliklarina déviiliip bal ve yumurta ile karis-
tinlip yedirilince faydalidir. Sarali kimseye bal ile macun
yapip her gin yedirilmelidir. Biiznillah gifa bulur. So-
duktan olan nezleye kina ile kangtirilip bagsa yaki yapilir-
sa derhal giderir.

Abanoz Agaci (Hindabanozu): Habesi ve Hin-
di olmak Uizere iki gesittir. Agacit ve dah kullanilir. Térpu
ile torplilenip hakiki ipek bir bezden gegirilerek goze
siime gibi ¢ekilse, yahut bu agagtan kaynatilarak elde
edilen su ile gézler pansuman yapilsa, gozlere kuvvet
verir ve gozdeki ¢ibanlan giderir. Yine, torptilenerek
ipek bir bezin iginde gdze konulursa gozdeki katarak
(perde) hastaligint gegirir. Viicuttaki yel, agn ve swzilar,
kan tutmalarini, felci, bigak yaralarini, karinda olan gaz-
lan gegirir. Agacin torpilenen kisimlan kaynatilip, elde
edilen mayi bal ile gerbet yapilarak igilse, bobrek ve
mesanedeki kumnlar doker. idrart soktiirtir.

Abdestbozan Otu: Rutubetli yerlerde, cayirlar-
da, yol kenarlarinda ve bahcelerde yetigir. Boyu altmig
ila yetmis cm. arasindadir. Agaci, kokii (ezilip mayi ya-
pilarak) kullanilir. Kimyasal olarak siyah ve yesil boya
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elde edilir. Kokt ¢ok acidir. Cibanlann olgunlagmasina
yardim eder. Kokiinden yapilan gay, birer saat ara ile
bir kasik olmak Ulzere gliinde on iki kasik icildiginde;
bagirsak gazlarini giderir. Mideyi kuvvetlendirir ve
yanmasini onler. Ter ve balgam soktiiriir. Goglis ve bag
adnlanni gegirir, viicuda dinglik verir. Burun kanamala-
rint keser, atesi distirtir. Bademcikteki siglikleri indirir.
idrar yollan rahatsizliklanina iyi gelir.

Abdiillavi Kavunu: Hemen her sicak iilkede
olur. Bir gesittir. Hiyara benzer uzun bir kavundur. Lez-
zetsizdir. Bobregi ve damarlan acar, idran ¢ogaltir, ye-
mekle beraber yenmelidir. Ham olanindan boérek ve
baklava yapilir, tereyagi, bahar ve yumurta ile ¢ok giizel
boredi olur. Bazilar suyuna seker katarak hosaf yapar-
lar. '

Abdulleziz (Habbiilleziz): Misirda, kumda yeti-
sir. Koka kullanilir. Sismanlatir. Fazla kullanildigt zaman
bas agrisi yapar. Kalga kemigi agnist igin suyu balla ka-
nistirilip yenilirse iyi gelir. Sehveti ve cinsi birlegimi tah-
rik eder. Erkek cinsiyet organini kuvvetlendirir, meniyi
gogaltir.

Abdiisselam Otu: Antalya cevresinde vyetisir.
Genis yaprakh ve koku insan geklindedir. Fena kokusu
vardir. Tohumlari, bitkisi kullanilir. Mafsal ve bag agrila-
rina lapasi yapilip konulursa agnlarn gegirir. Suyundan
buruna gekilir veya koklanirsa insant uyutur. Suyu gar-
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gara yapilirsa dis agnsint gegirir. Bu bitkinin tohumlan
yutulursa rahim hastaliklarini giderir. Sehveti artirir,
idrar yanmasint, kanin hararetini keser. Bu otun her
derde deva oldugu soylenir.

Acem Kimyonu: Kaynatilip igilirse gaz1 giderir,
kusmayi onler, mideyi kizdinr ve yemegi hazmettirir.
Higkinga ve carpintya iyi gelir. Sehveti tahrik eder. To-
humu veya bitkisi kaynatilarak igilirse, bel agrisina, bel
sogukluguna iyi gelir. Lapa gibi yapilir da kadinlar tze-
rine otururlarsa rahim agrilarini giderir. Tohumlar yaki-
larak kiilii basur (izerine konursa basuru kurutur.

Aci1 Badem: Kafi miktar sirke ve giilyag: ile kay-
natip alna yaki olarak konsa bas agrilarina iyi gelir. Ci-
gerleri agar ve sinirleri rahatlatir. Adale agrilarina, ku-
lunca, felce, bobreklere fayda verir. Bobrek ve mesane
tikanikliklarin1 acar. Idrar yanmasini teskin eder. Mideyi
kuvvetlendirir.

Aci1 Bakla: Esas vatani Misir'dir. Aci taneleri, to-
humlan kullaniir. Baklagillerdendir, acidir ve ¢ok besle-
yicidir. Bagirsak ve mide hastaliklarini gegirir. Bobrek
iltihabini giderir, bébrekteki tag ve kumlarin diigmesin-
de yardimci olur. Viicutta biriken tuzlan atar, bag agri-
sint gegirir. Yiizde ¢ikan yaralara, viicuttaki beyaz leke-
lere iyi gelir.

Ac1 Cigdem: Zambakgillerdendir. Tohumlarn
romatizmaya iyi gelir.
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Aci1 Damkorudu: Duvar karabiberi de denir. id-
rart soktlirici olarak kullaniir. Ilmi adi, “sedum
acre”dir.

Ac1 Kavun: Daha ¢ok ¢opliklerde biter. Sarnlik
olan kimse arka (izerine yatirihir, bu bitkinin meyvele-
rinden elde edilen sudan ¢ damla damlatilir. Hasta
hemen yiizi koyun gevrilirse hastanin burnundan sar
ve iltihapl sular akar, sariliktan kurtulur. Yine, ac ka-
vunun suyu ¢ikarilip, arka agrilarinda siiriliirse menfaa-
ti gorilir.

Adacayi: Dudakli cigekgillerden. Ilmi adh,
“salvia”. Akdeniz kiyilarinda yetigir. Kenarlan tirtilli olan
yapraklan uzun beyazimtirak yesil renktedir. Haziran,
Temmuz aylarinda toplanir, kurutulur. Daglarin tepele-
rinde yabani olarak kendi kendine biten adagayi, daha
hassali ve daha makbuldir. Adagayr suyu ile yapilan
gargaralar bogazda, bademciklerde ve digetlerinde ilti-
haplarn kisa zamanda iyi eder. Bogmaca, bu bitki “Ke-
kik” ve “Begparmak otu” ile karistirilip gay gibi haglanir
ve hastaya li¢ saatte bir yanm fincan igirilirse. Biiznillah
sifa bulur. Nefes darliklarinda adagayt anason, sigir
kuyrugu, melek otu ile kangtinlarak, bunlardan yirmi
gram miktarinin bir litre suda haslanmasiyla elde edilen
ilactan gtinde tig¢ kahve fincam igirmek hastalarin sikintt-
larini giderir. Hazim borusunun zayiflik ve tembellikle-
rinde, mide, barsak bozukluklarinda, kusmalarda iyi
gelir. [drar soktiiriir. 60-80 gramu bir litre suda haglana-

10
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rak igilirse hazm kolaylagtirir. Bagirsaklardaki gazlan
izale eder. Bitiin viicudu uyarir ve kuvvetlendirir. Ve-
remlilerin fazla terini kesmek icin eskiden ¢ok kullanil-
migtir. Ada ¢ayindan 12 gram alinarak, 250 gram su ile
kaynatilip igilirse, bazi1 defa terlemeyi kesebilir. Cigekle-
rini kaynatarak elde edilen su ile zaylf viicutlu ¢ocukla-
rin kuvvetlenmelerini temin eder. Kaynatilmis ada ¢ay
suyu ile bogaz agnlan gargara yapilirsa gecger. Balgam,
kasinti, egzama igin suyu ile banyo yapilir.

Adasogan:: ilmi adi “pancratium”dur. Akdeniz
ikliminde yetisir. Bir miktar su, bir miktar adasogan: ile
hamur ivice pigirilerek kasikla yutulursa, gégtis agrisini,
nefes darligini, akciger marazini, stk sik nefes almay,
yorgunlugu, karinda toplanan suyu, dalak agrisini, idrar
zorlugunu, mafsal agrilarini, siyatigi, ayak agrilarin,
yanm ve tam bag agnlarini izale eder. Sag doékilmele-
rinde bal ile merhem haline getirilerek siirilir. Koku
sitma ve i¢ yaralardan bagka her derde sifadir. Sivilcele-
rin lizerine stiriiliirse iyilestirir. Disetlerine stiriiliirse pek-
lestirir. Yize strulirse glzellestirir. Bir kilo adasogani,
ug kilo taze tiziim serkesi igcinde alti ay bekletilerek veya
70 gin giinegte tutularak yapilan sirkesi son derece
faydalidir. Tohumlan sirke ile macun yapilir da, nohut
blyikliginde bal veya incir ile yutulursa, kulungtan
insant kurtanr. Sirkesi sesi gtizellestirir, balgami keser,
agiz kokusunu giderir.

11
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Agac Sakizi: Blyiik ve kiiglk gesitleri vardir. En
iyisi Butm Mestakidir. Akcigerin iltihaplanina faydalidir.
Oksirtigii gegirir. Giilyagt icinde kavrulup yenilirse,
akcigerden gelen kani keser. Akciger yaralarina iyi gelir.
Sesi agar. Mideye kuvvet verir. Giilsuyu ile kangtirlip
goze damlatilsa go6ziin yunmasini, adrisini ve gézkapak-
larinin batmasini énler. 10 gram ¢am sakizi, 5 gram un,
5 gram cekilmis karabiber tozu ve bir miktar bademyag
ile beraber kaynatilir, yumurta aki ile merhem yapilip
basur (izerine konulursa, aninda basuru diig{irir.

Agulu Koék: Bin derde deva bir ottur. Hindis-
tan'da helahel denilen yerlerde ve Hind daglarinda ye-
tigir. Agulu kok ciceginin guzel bir kokusu vardir, kékia
¢ok makbuldiir, ezildigi zaman menekse rengini alir. Bu
ot bitin zehirlere kargi panzehir olarak kullanilir. Enge-
rek wilani, akrep gibi zehirdi hagaratin sokmasinda
cedvarn hastaya tzim surubuyla igirseler, derhal zehiri
def eder. Vicutta olan her tirlii agrilara gilsuyu veya
sirke ile siirtlse faydahdir. idrar yollar yanikhg igin su-
yundan icilmesi fayda verir. Ferahlik verir. Kalbi zayif
olanlarda, nefes darliginda bir danek surup ile igilirse
kuvvet verir. Veba salginlarinda yemek ¢ok faydalidir.
Safraya, cerahatli yaralara, urlara, bilhassa koltuk ve
but kisimlarinda olan agilmamis yaralara sirke ile siiri-
liirse, derhal iyilegtirir. Eski ve habis yaralara ekilse,
glrik etleri tertemiz yapar. Mide agrilarina cedvar sicak
gllsuyu ile kanstinlip igilirse agriyt keser. Viicutta su

12
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toplamasina karsi sirke, bal ve cedvar kanigtirip birkag
glin igilmesi faydalidir. Mesane iltihaplarinda ezip, me-
sane yoluna birkag damla akitilir ve disaridan da lapasi
yapilarak konursa derhal iltihabi iyi eder. Basur geken
kadinlara bir miktar cedvar sicak giilsuyu ile kanstirihp
icirilirse ve bir parca yiine de cedvar bulanip fitil gibi
rahim yolundan konulursa dogum kolay olur. Bu hu-
susta bir esi yoktur. Sitma icin iki danek cedvar sicak
glilsuyu ile hastaya her giin igirilir, hatta lavman yapilir-
sa daha iyi netice elde edilir, ok defa tecriibe edilmis-
tir. Goéz agrisina, dig diplerindeki agrilara strilirse iyi
gelir. Yanim dirhem cedvar surupla icilirse sehveti artirir,
yuizdeki beyaz lekelere ve i¢ organlardaki cerahatli leke-
lere iyi gelir. Bodaz agnisi ig¢in bodaza slrilse, agriyt
giderir.

Agac Yosunu: Kil gibi olup adaglarn diplerinde
olur. En sifalist cam agaglarinin diplerinde olanlardir.
Aga¢ yosunu glilsuyunun igine kargtinlir ve gozlere
damlatilirsa sifa verir.

Agn Minir: Koyun otu da denir. Géz korneasi
tilserine iyi gelir. Orman kenarlarinda yetisir, glinesi gok
sever.

Agu Agaca: Testere ile toz haline getirilerek kay-
natilir, agriyan yerlere sicak sicak bol pansuman ve ma-
saj yapilirsa agn ve sizilara iyi gelir.

13
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Ahu Dutu: Giilgillerden bir ¢ahdir. ilmi adi
“rubus ideaus’tur. Adag Cilegi, Dag Cilegi de denir.
Meyvasi sanmtirak beyaz portakal renginde ve gayet
glzel kokuludur. Yapraklarini yazin toplayip kurutmak
lazimdir, meyveleri Temmuz, Agustos aylarinda olgun-
lagir. Meyvenin terkibinde Limon ve Elma eksileri var-
dir. Kokusu, havi oldugu giizel bir esanstan dolayidir.
Ahu dutundan yapilan regel ve suruplar lezzet bakimin-
dan ¢ok makbuldiirler. Bunlar viicuda ¢ok ferahlik ve-
rirler. Cigegi, hastalan terletme hassasi mevcut oldugu
icin romatizma, nikris ve ategli hastaliklarda biiyiik fay-
dast vardir. Goz nezlelerinde 50-80 gram gigek bir litre
suda kaynatilip gozlere ilik ilik banyo yapilirsa iltihabi
giderir. Digetlerinde, bodaz ve bademciklerde meydana
gelen iltihaplarda yine bu su ile, ilik olarak gargara ya-
pulirsa biyiik istifade temin edilir. Bu gilizel meyve, taze
ve olgun zamaninda bol bol yenirse viicuttaki zehirli
maddeleri disariya atar, kani temizler. Viicuda kuvvet
ve ceviklik verir. idran acici, yumusatici ve ferahlatici-
dir. Kaynatilip bogaz agrilarinda gargara yapilir. Sirkesi
vapilip surubu igilir. 500 gr. agag ¢ilegine 875 gr. su
konulup kaynatilmak suretiyle surubu elde edilir. 250
gr. sirkeye 300 gr. ¢ilegi koyup 10 giin birakilir ve on-
dan sonra stizilerek sirkesi elde edilir. 40 gr. agag cilegi
1 litre suda kaynatilip soguduktan sona stiztiliirse bogaz
ve bademcik iltihaplarinda gargara edilir. Goz iltihaplar
varsa goz, bununla banyo yapilir.

14
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Ak Anber: Anber baligindan gikarilir. Beg duy-
guyu ve i¢ duygulan kuvvetlendirir. igtahi acar. ishal ve
kabizliga kargt kullanilacak ilaglara bundan da karigtiri-
lirsa tesiri artar. Tikanikliklan giderir. Ak anber, macun
ve cesitli ilaclarin kangtinlmasiyla elde edilmek istenen
sifay1 saglar. Soguk alginliklarina, bag ve saire liglitme-
lerine karst ¢ok gtizel bir ilagtir. Kalb ve beyin hastalikla-
rina tavsiye edilir. Bas, gogtis, mide, akciger ve mesane
rahatsizliklarina faydalidir. Felce, sese, mecnunluga,
miizmin nezleye, agrilara, kulak agrilarina ve iyi isitmez-
lige, dise, iyi gérememeye, aksam koérligine, kalb kifa-
yetsizliine, viicudun cesitli yerlerinde goriilen sigliklere,
mide zafiyetine, akciger kifayetsizlijine, mide suyuna ve
bir¢ok illetlere faydalidir. Sehveti kuvvetlendirir.

Ak Diken: Eksi Mugmula, Barut Agaci, Yenisen
de denir, ilmi ad: “rhamnus”dir. Dikenli veya dikensiz
tirti vardir. Asabiligi teskin eder, uyku getirir. 1 bardak
suya 1 tutam akdiken gigegi konup haslamasi yapilip ve
biraz tatlandirlmali, bogaz agrilarinda haglamas: ile
gargara yapilmalidir. Akdiken, dikenli kamigtir. Cigekleri
beyaz, meyveleri kirmizi ve lezzetsizdir. Yapraklar tay-
stizdir.

Akasya: Baklagillerdendir. Salkim gigekli ve ki-
¢k yaprakl gigekleri giizel kokan siis ve golge agacidur.
Cicekleri kullanilir. Astimin sikayetlerini gegirir. Suyu
icildiginde kan akmasina fayda verir. Disetleri yaralari-
na iyi gelir. Yiizdeki sivilcelere fayda saglar. Kaynatilan

15
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suyu ile sarkan aza ovalandiginda dizelip kuvvetlendi-
rir. Goze keskinlik verir.

Akhus Agaci: Nemli topraklarda yetisir. Kayin-
gillerden olun, meyveleri kiiglik bir agactir. ilag icin ilk-
baharda yapraklarn toplanir ve kurutulur. Meyvesi kul-
lanilir. Yapraklarinin kurusu ve suyu: Cilt hastaliklanni
tedavi eder. Saglan girlestirir. Kepekleri giderir. Bob-
reklerin tagini atar, diizenli galigmasini saglar. idrar tu-
tuklugunu agar. Vicutta biriken suyu disart c¢ikarr.
Uremi ve albiimine iyi gelir. Romatizma agrilarina fay-
dalidir. Sismanlamay1 onler. Ayak kokularini giderir.
Idrar tutuklugunu yok eder. Viicuttaki tuzu atar. Nefrit
ve 6deme faydalidir. Bir litre suya 40 gr. yaprak konur.
iki dakika kaynatilir. 20 dakika demlendikten sonra sii-
ziilir. Yemek arasi saatlerde ginde 3-4 bardak igilir.

Akca Kavak: Hemen her yerde yetisir. Dallari
yukari dogru ¢ikan beyaz bir kavak agacidir. Yapraklar
ve kabuklan kullanilr. Kurumus yapraklarn ezilerek ya-
ralar Uzerine konur. Yine yaralara merhem yapilir.

Akin Karha: Akin karha zeytin yaginda eriyene
kadar kaynatilir. Elde edilen yag ile felg¢ olmus, can
gitmis azalar masaj yapilirsa can getirir. Yiize strtliirse
glizellik verir. Kaynatilip, elde edilen suyuna bal veya
seker ilave ederek igilirse, bastan gelen balgamin kékii-
nit keser. Oksiirlige, mide soguklamasina da sifa verir.
Sirke ile kaynatilip hamur haline getirilir ve bu mayi ile

16
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agiz gargara yapilirsa agriyan ve sallanan dislere iyi ge-
lir. Akin karhanin dallan yenirse sehveti keser.

Akik Tas: Yiiziik yapilarak kullanilirsa insandaki
stkini ve kalb carpintisint giderir. Peygamberimiz
(s.a.v.) tavsiye buyurmusglardir. Cesitleri ¢oktur. En iyisi
Yemen'den gelenidir. Uzuvlardan akan kanlari durdu-
rur. [ki damla kadar icseler kalbe kuvvet verir. Hafakani
giderir. Géze siimme c¢ekilse géze kuvvet verir. Kirpikleri
glizellestirir.

Altin - Mercan: Altin ve mercan yakilip, meyda-
na gelen posalar turung suyu ile icilirse, dizanteri ve
kangtran hastaligina karsi iyi gelir. Bir parca altin, agiz-
da tutulursa agz kokusuna karsi iyi gelir.

Alug: Suyu cikarilip sekerle birlikte igilirse bas ag-
risint keser. Lapa yapilip sis (izerine konursa sisligi gide-
rir. Balgam ve sevdadan meydana gelen hastaliklara iyi
gelir. Sehveti acar, erkekligi kuvvetlendirir. Safranin
gogalmasini onler. Mideye kuvvet verir.

Amber Cicegdi: Hicaz ve Yemen’'de yetisir. To-
humu, yemisi kullanilir. Rengi boz olup, kokusu gtizel-
dir. Yemisi menevig yemigine benzer. Kulkul kadar be-
yaz olup g¢abuk kirilir. Hicaz ve Yemen'de tiitstilere, iyi
koku versin diye katarlar. Kadinlar bunu ¢ok siirerler.
Turmus ve sirke ile kangtirilip siyatik i¢in oyluklara si-
riilse faydasi goriiliir. Aybaglarini intizama sokar. Asap
icin de ¢ok faydalidir. Igilme miktant 1,5 dirhemdir (6

17
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gram). Fazla icilirse karacigeri zayifiatir. Islah edicisi az
miktarda ravent ile sekerdir.

Anason: Yarm metre kadar yiiksekliginde, yap-
raklan yuvarlak, bobrek seklinde, cigekleri beyaz, mey-
veleri yumurta biciminde tiylii, beyazimtirak bir bitki-
dir. Bu meyveler kiictik ve kokuludur. Yakici bir lezzeti
vardir. Bitki Temmuz, Agustos aylarinda toplanarak
kurutulur. Tiirleri ¢oktur, Burdur, {zmir ve Balikesir'de
cok yetisir. Bahcelerde yetisir, cekirdekleri kullanilir.
Giizel bir kokusu vardir. Meyvas: tatlidir, gevrek ¢orek-
lere koku vermek igin kullanilir. Bir bardak suya iki
gram anason konularak haglamasi yapilir; mide eksime-
leri, mide agrilar, kolitlerde, hazimsizliklarda kullanlir.
Tiksindirici kokulan giderir. Bagirsak gazina uyarici ve
yel atici olarak kullanilir. Esansta da kullanitir. Yemek-
lerden sonra birer gorba kasigi yutulur veya kaynatila-
rak birer bardak suyu igilirse gazi gikarir. Balgamdan
meydana gelen susuzlugu giderir. Cigerin, dalagin, bob-
reklerin, mesanenin, rahmin tikanik damarlarini acar,
Anasondan stirme yapilip goze gekilirse gozdeki perdeyi
alir. Devamlt yutanlarda sanci goriilmez. Susuzlugu gi-
derir. Kadinlarin satiini, erkeklerin gehvetini artirir.
Kaynatilarak gerbet yapilir igilirse yiize gtizellik verir.
Ytzdeki sanhig alir. Anason ile sedef ¢igegi yutulursa
romatizma giderilir. Anason i¢ agrilara karst da iyi gelir.
Kadinlarin aybagi kanamalarini séktirtir. Tutsiisti yapi-
lirsa bag agrisint ve bas donmesini durdurur. Anason
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kaynatilip igilirse, g6dsii yumusatir, nefes darliklarina ve
Okstlirtige karst ¢ok iyi gelir. 30 gram anason yapragi
yahut 15 gram anason tohumu bir litre suda kaynatilir
ve yemeklerden 6nce bir gorba kasigi igilirse mideyi
diizeltir, hazmi kolaylastirr, bagirsaklardaki gazi defe-
der. Idran soktiiriir, bulanti ve kusmalara ¢ok iyi gelir.
Kigiik gocuklarin mide ve barsak bozukluklarinda ve
kabiz gibi hallerinde anason ¢ok iyi gelir. Midelerinde
fena gazlar toplanip, kokulu gegirtilerden sikinti ¢ceken
hastalara bir ¢ay kagigt karbonata bir bigak ucu anason
tozu karngtinlip igirmek suretiyle bu sikintilart dnlemek
miimkindir. Anason’dan ¢ikarilan esans (anason ruhu)
ayni hassalar haizdir. Bu esans baz dig ilaglarinda kul-
lanilir.

Anber: ihtiyarlara ve dimaga ¢ok faydahdir. Mide
Gsgltmesine, soguk alginhidina iyi gelir. Agir yelleri (gaz-
lan) giderir. Tikanikliklar, soguktan meydana gelen
karin agrisini, nezleleri giderir. Felg olan ve agzi egrilen
devamli anber koklasa bu hastaliktan kurtulur. Cok kul-
lanmak kana galeyan verir. Bunun zararsiz hale getiril-
mesi i¢in eksi gerbetlerle sekencebin veya eksi ayva ile
kullanilmalidir. Bes duyguyu (havassi zahire ve batine),
fer¢ ve batin sehvetini tahrik eder. Agiz kokusunu gide-
rir.

Anberi Paris: Diken tiztimi, kadin tuzlugu, “Be-
riberim” de denir. Yabani dikenli kigtik bir agactir. Ka-
buklann kimuzidir. Yemig ve vyapraklan tathdir. Koki
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acidir. Ates diigtriici hassasi vardir. Bir litre suya 20-30
gram anberi paris yaprak ve gigekleri koyarak kaynatilir
ve igilirse ates disiriir ve kalin bagirsak iltihaplarina iyi
gelir.

Andiz Otu: At gozi ve kizil agag¢ da denir. Bliytik
yumusgak yaprakli, bir metre uzunlugunda sapl, kalin
kokli, san gigekli bir bitkidir. Lezzeti yakicidir, meyveleri
ufak fistik kozalarina benzer. Su kenarlarinda, sulak ve
rutubetli yerlerde yetisir. Geng kizlarin zafiyetinde 10
gram andiz otu, bir kilo suda haslama yapilarak biitiin
kagintilarda kullanilir. Hayvan okstiriiklerinde ayni mik-
tar kaynamasi igirilir.

Antep Fistigi: iran, Sam ve Gaziantep civarla-
rinda daha ¢ok yetisir. Fisti@ (meyvesi) kullanilir. On
metreye kadar yiiksekligi olan bir agactir. Meyvesi gtizel
kokuludur. icinde yag ve proteinli maddeler mevcuttur.
Giinde 25 gramdan fazla yenmez. lyi ¢iGnenmelidir.
Gogst yumusatir, 6kstiriga keser. Bobrek ve safra ke-
sesi agrnlarina dindirir. Cinsi arzulan harekete gegirir,
bedeni ve zihni kuvvetlendirir. Viicudun gelismesine
yardimct olur. Kalbi kuvvetlendirir. Akcigeri iltihaplar-
dan temizler.

Ardig: ilmi ad: “juniperus”dur. Servigillerdendir.
Tibda kullandanina &adi ardig denir. “Juniperus
comminus” 2,5 metre yliksekliinde, yapraklar ince,
uzun ve sivri olan bir agactir. Bu yapraklar hi¢ solmaz.

20



w Sifall Bitkiler ¢

Devamli olarak yesilliklerini muhafaza ederler. Meyvele-
rini Kasim, Aralik aylarinda toplayarak goélge bir yerde
ara sira alt st ederek kurutmak lazimdir. Bunlarin iyisi,
sivah, parlak ve agir olanidir. Bu meyveler kozalak sek-
lindedir ki, ardig tohumu derler. Ardig, terletici bir bitki
oldugundan romatizma ve soguk alginliklarinda kullani-
lir. [dran soktiirmek hassas: dolayistyla viicudun derisi
altinda su toplamalar ve sigkinliklerde kendisini géste-
ren hastaliklarda ardig gtizel bir ilactir. Ayni zamanda
kansizliga da iyi gelir. Uzun siiren hastaliklardan kalkmis
zayif insanlanin midelerini, kalplerini ve vicutlarini kuv-
vetlendirir. Iki miktar ardi¢ tohumu, bir miktar adacay,
bir miktar ayrik kéki karistirlarak on dakika bir litre su
icinde kaynatlir, sabah, 6gle, aksam birer fincan igilirse;
mide dolgunluklarina iyi gelir. Idran soktiiriir, nefes ko-
kularini izale eder. Eksimis hamurla kaynatip igirilirse
icerde olan hastaliklan makattan gikarir. Yine yemisin-
den hamile kadina titsii yapilirsa gocugda ¢ok yararhdir.

Armut: Giilgillerdendir. {lmi ad: “pirus”dur. Fars-
¢a “emrud”’dan gelir. Yenirse nezleyi keser, mideye
kuvvet verir, carpintiyi keser. Cekirdeginden on gram
ag karnina igilirse bagirsaktaki kurtlar diistirtir.

Arpa: Bugdaygillerden tahildwr. filmi adi
“hurdeum”dur. Uyuz, egzama vesair kagintilara ¢ok iyi
gelir. Arpa, sirke ile kaynatilip elde edilen mayi kagint
yerlerine sirilir. Kaynatilip suyundan bolca igilirse id-
rar yanmalarina karst sifa verir. Gida yonii bugdaydan
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azdir. Arpa ekmegi kabizlik verir. Suyu yumugaklik ve-
rir, harareti giderir, okslrtige iyi gelir, bodazin sertligini
giderir. Bevli kolaylastinp soker. Sicak maddeleri (viye-
cekleri icecekleri) serinletir. Ategli kimselere suyunu
icirmek iyi gelir. Uziim salkimlan arpa igine konursa
uzun miiddet ¢lirimez. Kuvvet ilac1 yapilir, kabizliga iyi
gelir. Bogazdaki agrlarda, dil alti iltihaplarinda ve pa-
mukgukta gargara yapilirsa iyi gelir.

At Kestanesi: Hint kestanesi de denir. 15-30
metre yiiksekliginde agag. Igindeki eskiilin esansindan
dolay1 kan dolagimina tesir eder. “P” vitamininin 6zel-
liklerine sahiptir.

Aycicegi: Daha ziyade Orta Amerika ve Meksi-
ka'da yetigir. 16. asirdan itibaren Avrupa’da da yetisti-
rilmeye baglanmgtir. Yagi, tohumlari, cicegi kullanilir.
Cigekleri biyiik bir bitkidir. Cigekleri sari ve tabak gek-
lindedir. Soguk preslenmis aygicedi yad damar kireg-
lenmesine, damar sertligine iyi gelir. Tohumlarindan
elde edilen merhemi kurdesen hastaligina karg: tatbik
edilir. Yaralar tedavi eder. Taze aycigeginden elde edi-
len aygicedi ruhu vereme karsi kullanilir. Kolesterol mik-
tarini diistirtir. Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Kalp,
sinir hastaliklarin ve iktidarsizligi 6nler.

_Ayni Sefa: Gece sefasi da denir. Bilegikgillerden-
dir. Ilmi adi “calendula arvensis”dir. Ciceklerinin bo-
yama ozelligi vardir. Agn kesici olarak kullanilir, idran
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keser. Terleticidir. Haglamasi on gram gece sefasi gige-
gi, bir litre suda siracalilara, nekrislilere, istahsizlara
giinde birkag kagik verilir. Gece sefastnin adet gecikme-
lerinde de aybag! adetini tanzim etmek ve adet sokttir-
mek igin haglamasi igilir.

Aynk Kokii: Bu koklerde yiiksek miktarda potar
ve seker vardur. Iltihaph hastaliklarda yumugatici ve fe-
rahlatici olarak kullanilir. 20 gram ayrik koki bir litre
suda hagslanarak gay gibi icilir. Kaynarken igine bir li-
mon atilirsa daha nefis olur. Ayrik otunun kok kismudir.
Bu bitkinin de idrar séktlinici hassast meshurdur. Bob-
rek ve sidik torbasinda hasil olan tag ve iltihap hallerin-
de gayet iyi gelir. Mesane nezlesini giderir. Kan tiikir-
meyi Onler. Hastaya stikunet ve rahatlik verir. Viicudu
kuvvetlendirir, kani temizler. 4 gram mesteki ayrk suyu
ile icilmeye devam edilirse, balgami temizler.

Ayva: Terkibinde seker, pektin, tanin gibi madde-
ler vardur. Igindeki vitaminler hayat igin pek liizumludur.
Ayva surubu, ishalleri kesmek igin iyi bir ilag olur. Bil-
hassa gocuklarin ishallerini kesmek igin kullanilir. Has-
taya gtinde 20 gramdan 100 grama kadar ayva surubu
verilebilir. Ayva gekirdeklerini suda kaynatmakla yapis-
kan bir madde hasil olur ki, dudak ve meme catlakla-
rinda ve bazi egzamalarda deri tizerine siirmek icin kul-
lanilir. Damar sertligine iyi geldigini sdyleyen doktorlar
vardir. Tathsinin tabiat soguk ve yagtir. Eksisinin tabiat
soguk ve kurudur. Mideye kuvvet verir, kusmay1 onler,
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yemegi hazmettirir. Yemekten énce yenirse kabiz, sonra
yenilirse ishal yapar. Taze ¢icedi bas agdrsini giderir.
Kalbe ve beyine kuvvet verir. Cok yemek kulunca zarar
verir. Bal ve seker ile terbiye edildikten sonra yenilmesi
cok iyidir. Ayva yapraklarn kaynatilarak igilirse ishali
keser. Peygamberimiz (s.a.v.) Ashab'dan bir cemaatle
oturmuglardi, mibarek ellerinde ayva vardi. Talha ibni
Abdullah; ben oturunca ayvay: bana yuvarlad: ve sonra
dedi ki: “Al bu ayvayi, ayva kalbe kuvvet verir, nefsi
gtizel eyler (insani guizellestirir), gogts agirhgm giderir.”
Peygamberimiz (s.a.v.) dider bir hadis-i seriflerinde
“Hamile olan hatunlariniza ayva yediriniz, zira ayva
kalbe kuvvet verir. Sikintiyt giderir, dogan cocuk giizel
olur.” demistir. Ayvanin yapragmi kiil olmadan siyah
iken sondiiriip, ivice d6gdikten sonra goze ¢ekseler gok
faydalidir. Cicedi yenirse mideye kuvvet verir, bal ile
pisirip emziren kadina verilirse siitit artar. Hamileligin
liclincli ayinda ayva yiyen kadinin ¢ocugu giizel olur.
Ayva insandaki harareti keser. Siitten dolay1 meme sisip
sanci yaparsa ayva, bal ile pisirilerek lapa haline getirilir
ve memenin (izerine konursa agrisini alir ve sigligini de
indirir. Ayvanin suyu ctkarilip, zatiirree ve kan tikiiren
hastalara igirilirse faydasi goriliir. Cekirdekleri alinip
kaynatilarak suyu sicak sicak igilirse ses kisikhigini ve
Oksilirigu giderir, gogsti yumusatir. Ayvadan gerbet ya-
pilip igilirse azalan, sehveti kuvvetlendirir. Ayvanin gi-
cekleri bal ile macun yapilip birer kasik yutulursa kalbi
kuvvetlendirir.
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» B

Badem: [Imi adi “amygdalus”tur. Cekirdekleri aci
veya tath olup “Tatli badem” ve “Aci badem” diye iki
cesidi vardir. Tatli bademin iginden tatli badem yag
gtkarnlir. Badem ezmesi, lokum, cikolatalar ve surup
yapilir. Badem subyesi sicak su ve gekerden ibarettir.
Yumugatict bir maddedir. Kiiglik cocuklarin kabizliginda
bir kahve kasigi kadar badem yag: ¢cok faydalidir. Suru-
bu ve subyesi gogsit yumusatir. Bogaz agdrilarinda,
bronsite iyi gelir. Bir miktar tath badem yagi dokuz mik-
tar kireg suyu (kireg suyu bulunmazsa aci kuyu suyu) ile
kangtirthp, yaniklara karst kullaniir. Viicudun herhangi
bir yerinde bir yanik hasil olursa bu ilactan yanan yere
stirtildigiinde agnyi hemen keser. Yanigin kavlamasi-
na, i¢i su dolu kabarciklar hasil olmasina mani olur.
Hayzi soktiiriir. Tathst viicudu gigsmanlatir. Cigerin ve
dalagin yollarini acar. Taze badem agwdir. Ustiiniin
kabugu safrayi keser. Tazesi amel yapar. Aci badem
yagini ylize veya viicuda striip bir miiddet sonra temiz-
lemek cilde iyi gelir. Bilhassa hamile kadinlarda viicu-
dun cesitli yerlerinde meydana gelebilecek catlamalara
kargi ¢ok iyidir. Muntazam kullanmak ve tatbik etmek
lazimdir. Bu tatbik iyi yapilabilirse hamileligin birakabi-
lecegi ve viicutta meydana gelebilecek estetik tehlikeleri
onler. Badem, kuru {ziim ve sekerle yenirse miizmin
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Okstiri@a keser, godsii balgamdan kurtanr, tikanik da-
marlan agar. Viicudun kuvvetini muhafaza eder, dima-
ga kuvvet verir. Idrar yanmasini 6nler. Badem, giizel
kan yapar, goziin kuvvetini arttirir, karaciger ve dalagin
tkkanik damarlanini agar. Act badem yagindan igilirse
bobrek ve mesaneyi temizler, kumlan déker. Aci badem
icinde zehirli maddeler vardir. Ac badem iginde
“amigdalin” denilen bir madde vardir. Act badem vyi-
yenlerin 6ldugu vakidir. Act bademi gignemek agrz ko-
kularini giderir. Tatli badem yumusaticidir. Sabahlari ag
karnina badem yemek, memeleri gelistirir. Tath ba-
demden yapilan merhemler, biryantinler yiizii yumusa-
tir, ylzln glizelligini temin eder. Bir miktar ac1 bademle
ayni Olgiden biraz fazla tatli badem ezilerek badem yag:
cikanlir. Badem yagdi, badem cekirdegi ezilerek elde
edilir.

Bag Sarmasidi: Mide zafiyetine kargi bal ile ma-
cun yapilarak yenir. Hickinga kars! sirke ile ezilerek igi-
lir. Bag sarmagidi yenir veya kurusu kaynatilip igilirse
kadinlarin aybag! halini soktiirlir. Bagirsak kolitlerine iyi
gelir. Ameli keser, rahimden gelen akintiy1 kurutur.

Bal: [Imi adi “mielbol”dur. Balin tad: anlarin em-
dikleri giceklere gore degisir. Sivas daglannin yiksekle-
rinde bulunan “kaplanbogan” adl ¢igeklerden yapilan
bal, bir nevi hastalik husule getirir. Buna “Deli bal” de-
nir. Bal, hastaliktan yeni kalkmiglara kuvvet verir. Kan-
sizlik ve zafi giderir. Bal 140 gram g¢ocuklara verilirse
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giizel bir yumusaklik verir. 50 gram kimmzt giil, 300
gram su iginde gay gibi haglanip, ayni miktar bal ile
karnistirlarak igirilirse gocuklarin amelini keser. Bagirsak-
lara rahatlik verir. Tabiati ikinci derecede sicak ve kuru-
dur. Istahi ve yemege olan arzuyu arttinir. Cérek otu ile
bal kaynatilip arka ve mafsallara surtiliirse oradaki agri-
lar1 giderir. Erkekligi cogaltir. EGer bal serbeti ile gargara
yapilirsa bogaz inmesine ve bogaz yollarina ¢ok faydasi
dokunur. Bevli soktiriir. Bal hakkinda Peygamber
Efendimiz (aleyhisselam) soyle buyururlar: “Siz iki sifa-
ya yapiginiz. Birisi bal, digeri Kur'an-1 Kerim'dir.” “Bal
ve sinamekiye devam ediniz. Onlar 6limden bagka her
derde devadir...” Siddetli ishal olup durmazsa, 3-4 giin
sabahlan bal serbeti verilirse geger. Cenab-1 Hak da
“Insanlar icin onda sifa vardir” buyuruyor. Bal mideye
kuvvet verir, goze kuvvet verir, serbeti icilirse damarlari
acar, mesteki ile igilirse gogse ve yemek borusuna sifa
verir. Sarihida, karinda toplanan sulara kars: sifa verir.
Cesitli sizt ve agrilara kars! iyi gelir. Bal, ¢orek otu yag:
ile icilirse mafsal agrilarini giderir. Viicut hiicrelerindeki
yanmis kani, safrayi, balgami ve sevday: gikarr. Sicak
su ile gerbet yapilip birer bardak igilirse, insanin normal
diskilamasina yardim eder. Viicuttaki pis rutubeti giderir
ve balgami keser. Ayda bir defa bal gerbeti icen, yetmis
tirlii dertten kurtulur. Soguktan meydana gelen biitiin
hastaliklara karsi sifa vericidir. Nar suyuna kangtinlip,
g6ze siime gibi gekilirse gbziin keskin gdrmesini saglar.
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Su ile serbet yapilip igilirse karin adnsini keser. Siirme
gibi gekilirse gdze su inmesine mani olur.

Baldiran: Kuru ve gorak yerlerde yetisir. Biiyik
baldiran ve kiigiik baldiran olarak iki gesittir. Kok, yap-
raklar kullanilir. Boyu iki metreye kadar uzar. Haziran
aylarinda beyaz cicekler agar. Yapraklan biyiik, gévde-
si kalin, saplannin alt kisimlari erguvani renktedir. Kéti
bir kokusu olan zehirli bir bitkidir. Oziinde bulunan
contin maddesinin 0,5 ila 1 grami yetigkin bir insani
ldiirebilir. Ayrica nefes yollarii felce ugratir. Iki gesit-
tir. Bliytik baldiran ve kiigiik baldiran. Hekimlikte bi-
yiik olani kullanilir. Killeri saglara striilirse kuvvetlen-
dirir. Cay gibi kaynatilip igilmeye devam edilse gogis
ve akcigerde bulunan kan, safra, balgam ve sevday
ctkanr. Géglis agrisina, oksurige, nefes darligina, idrar
soktiirmeye faydalidir. Sigirin bacak kemikleri igteki
ilikleri ile macun haline getirilip agriyan basa strtldi-
ginde agrnyi dindirir. Kaynatilip lapas: siglik Gzerine
konursa sigligi indirir. Baldiran otu tetanos hastalig,
siyatik, atardamar kireclenmesi ve prostat hastaligina
karsi ilag¢ olarak tatbik edilir. Ayrica ilag sanayisinde de
ilag olarak kullanilir.

Baldin Kara: Rutubetli, kayalik yerlerde yetisir.
Yaprad: kullanilir. Yurdumuzun hemen hemen her ye-
rinde vyetisir. Iyisi dallarinin siyahli@ kimiziya yakin
olani, yaprad: yesil olanidir. Bu bitkinin boyu yirmi beg
ila kirk santim arasinda degisir. Kurutulmus elli-altmig
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gram baldin kara yaprag: bir litre suda kaynatilarak su-
yu ile saglar yikanirsa giir olur. 3 dirhemi (10 gram)
mushil gibi tesir eder, grip ve soduk alginliginda hastay:
rahatlatir. Dalak ve sarilik hastaligma faydaldir. idrar
soktlriir. Bobrek ve mesanede olan taglan eritir. Nezle
ve burun-bogaz hastaligina, okslriige iyi gelir. Mide
agrilarini keser. Aybast kanamalarint diizene sokar.
Sackirana, siracaya, kisirliga, bogmacaya, gogsi yumu-
satip balgami séktiirmeye ¢ok faydalidir. Ladin, mersin
yadl yahut siisen yag ve sirke ile kangtinp pigirdikten
sonra dokilmug saglar her giin bununla taransa saglar
derhal ¢ikar. Dalaga fazlast zarar verir. Bunun igin sa-
kizla beraber alinmalidir. Bedeli kendi misli kadar me-
nekse veya yarisi kadar meyan balidir.

Balik Yag: Morina baliginin karacigerlerinden
¢ikarilan yagdir. Bu yagin icinde ¢ok sifali maddeler
vardir. Cesitli asitler de bulunur. Bu yagda bol miktarda
A, B, D vitaminleri ve iyod, brom, klor, fosfor, kikirt,
demir, amonyak da bulunur. Vitamin yoniinden zengin
fakat bulanti verici bir maddedir. Balk yaginin igilmesi
yasa gore ayarlanmalidir. Bir kahve kasgigindan basgla-
yarak yavag yavas fazlalastinlip bir corba kasig: ve kah-
ve fincanina kadar alinir. Cocuklara sekerli sttle de ve-
rilebilir. Limonata, portakal suyu, nane sekeri, limon
kabugu gibi maddeler yagin kolaylkla igilmesine yar-
dim eder. Yemeklerden sonra alinmalidir. En ¢ok soguk
mevsimlerde alinirsa tahammiilii kolay olur. Istahsizlik,
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hazimstzlik ve ishal gibi anizalar yaparsa bir middet icin
ara verilir. Balik yag: icenlerin sinirleri ve viicutlan kuv-
vetlenir. Igtahi1 agar. Viicut hiicrelerine canhlik, tazelik
verir.

Bakla: fimi adi “viriis gaba vulgaris”tir (yemegi
yapilan gesidi). Bakla yenirse goglis hastaliklarina ve
okstriige iyi gelir. Kant durmayan yaralarda ikiye boli-
nip yapigtirilirsa kant durdurur ve insana uyku verir.
Tabiati kuru ve sicak olan bir kimsenin mizacim 1slah
eder. Kirk giin devamli yiyen kadin hamile kalmaz. Ta-
vuga yedirilirse yumurtlamaz. Bakla unu gocuklarin
gidasinda besleyicidir. Hazmi kolaylastirir. Bakla cicegi
idrari sOkttrir. Viicuttaki zehirleri digan atar. Bu gigegin
hasglamasi (bir litre suda 15 gram ¢icek) giinde birkag
kasik icilmelidir. Baklanin ilag gibi kullanilan yeri ¢igek-
leridir. Bu ¢igekler zamaninda, golge bir yerde kurutu-
lur, kapal kutularda saklanir. Bir miktar bakla cigegi
¢ay gibi haglanip icilirse idrari soktirir, viicutta topla-
nan zehirin disar atlmasina yardim eder. Bébreklerin-
de tas olan insanlar ziyadesiyle faydalanirlar.

Basur Otu: Kiiciik kirlangig otu da denir. ilmi adu
“ficarie”dir. Dugiingigegigillerdendir. Yegilimtirak, g
yaprakli, parlayan yildizlara benzeyen altin sarisi ren-
ginde, sabahlan acilip aksamlar kapanan gtizel gicekli
bir nebattir. Kokleri kigiik ve incedir. Bunlar arasinda
yumnrular vardir. Bu yumrular tipki basur memelerine
benzediginden basur otu adint almigtir. Bu nebat ilkba-
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harda galiliklar arasinda ¢ikar. 50 gram kokiin bir litre
suyla yapilan haglamasi, basur memelerine kars1 lapa
yapilarak kullanilir.

Behmen: Bir adi da kavza'dir. Turba benzer. iki
tirad vardir: Kirmizi behmen, ak behmen. Kirmizi
behmen kaynatilip, suyuna bal karistirilarak igilirse vii-
cudu ¢ok sigmanlatir. Kalbi kuvvetlendirir, carpintiyi
keser, erkekligi artinr, sanhda sifa verir, bagirsaktaki
gazlan g¢ikarir. Ak behmen safran ile igilirse, rahmi has-
taliklardan temizler. Suyu ile saglar yikanirsa giizel koku
verir.

Besbase: Bel gevsekliginde besbase, karanfil ve
gtinlik terkip yapilir da 10’ar gam yutulursa bel gevgek-
ligini giderir ve insani rahatlatir.

Besparmak Otu: Gimiig otu, Kaz gagasi ve Ayit
agaci da denir. [imi ad: “potentila anserina”dir. Yaprak-
lan rozet geklinde toplanmig, pargal haldedir. Yaprakla-
rnin gumiig renginde olmasindan dolayr giimiis otu
denilmigtir. Yapraklarin ortasindan gigekler yiikselir.
Her ¢icedin uzunca bir sap1 vardir. Cigekleri altin sarist
rengindedir. Yapraklan Temmuz, Agustos aylarinda
toplanip gélgelik bir yerde kurutulur. ilag olarak kullani-
lan yeri yapraklan ve kokudir. 25 gram kok bir litre
suda cay gibi haglanip giinde birkag fincan igilirse ishali
keser. Viicuda kuvvet verir. Bademcik ve bogaz iltihap-
larinda bol su ile gargara yapilirsa bodazi yumusatir.
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Besparmak otu yabani kasik otudur. Cigeklerinden ya-
pilan haslamas: yiizdeki lekeleri giderir, cildi yumusatir,
glizel bir renk verir, digetlerini kuvvetlendirir, dis agrla-
rinda ara sira kokii ¢ignenir. Kékiinden yapilan hasla-
malar (25 gram begparmak otu koku bir litre suya) mi-
de eksimelerinde, yanmalarinda fincan fincan igilir. Da-
lak veya balgamdan bag siser veya ayaklarda agrn mey-
dana gelirse bu ottan lapa yapilir, sicak olarak konursa
bu hastaliklardan kurtarir. Suyundan igilirse yine ayni
sifay1 verir. [htilam olanlar bu ottan bir miktar yatagin
altina koyarsa, ihtildam olmayi énler ve sehevi arzuyu
keser, demiglerdir.

Beyaz Cam Fistigni: Yemis ve tohumlarindan
faydalanilan bu bitki, yurdumuzda Antep ve gevresinde
yetisir. Fazlas: bas agrist yapar. Diizenli kullanilirsa felg
hastaligina sifa verir. Akciger iltihaplarini gegirir. Erkek-
lerde sehveti ve meniyi arttirir. Mesanedeki taglart par-
calar. Incir ile birlikte kullanildiginda akrep sokmalarina
kars sifa verir. Sirt ve bel agrilarina, siyatige ve yorgun-
luga karsi kullaniir. Annelerde siitii arttirnir. Bronglan
acar. Sinirleri yatigtirarak kisiyi psikolojik olarak rahatla-
tir. Kalbi kuvvetlendirir.

Beyaz Hardal: Hemen her yerde yetisen bu bit-
kinin meyvesinden yararlanilir. 9 gramdan fazla kulla-
nilmamalhdir. Suyu kulak ve dig agrilarini keser. Yakulir-
sa, dumani hasarati oldirtir. Agiz agnlanni gegirir.
Siirmesi géze kuvvet verir. Balgami keser. Ur ve siraca-
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lart gegirir. Uyuz hastaliginin tedavisinde kullanilir. Cildi
glizellestirir. Yakisi siyatige ve dalak hastaliklarina iyi
gelir. Sackiran hastaliginin tedavisinde etkilidir. Miizmin
bas agrilarint keser. Bagirsaktaki kurtlari diistirtir. $Seh-
veti ve meniyi arttirir. Eski sitmalara iyi gelir.

Beyaz Kurtluca: Biiyiik ve kiigik yaprakh ol-
mak tizere iki tiir(i bulunan bitkinin yapraklarindan fay-
dalanihr. Stitlegen tirtindendir. Balgamu séktiirticii 6zel-
ligi vardir. Yaralarin temizlenmesinde kullanilir.

Beyaz Tatula: Beyaz, kirmizi ve siyah olmak
lizere Ug gesidi olan bu bitkinin tohumlarindan faydala-
nilir. Beyaz ve kirmizt olani tercih edilir. Fazlastmin bo-
gaz agnisi, akli durgunluk, nefes almada zorluk, gézler-
de zayiflama ve duyumda azalma gibi yan etkileri var-
dir. Bu gibi durumlarda bal ve sicak sit karistirilarak
hastaya igirilmeli ve kusturulmalidir. Kulak agrlarini
dindirir. Kan tikirmeyi keser. G6gsi rahatlatir, sizilarini
dindirir. Yakis1 nikris hastaligini gecirir. Karacigerdeki
agrilar igin sifa vericidir.

Bezelye: Diinyanin hemen her yerinde ve bdlge-
sinde yetistirilir. Merhemi, omurilik hastaliklarina sifa
verir.

Biber: Sivri ve dolmalik olmak {izere iki tirii ta-
ninur. Tropik iklim bitkisidir. Cok miktarda yenirse ze-
hirlenmelere sebep olur. Karaciger ve bébrek rahatsiz-
liklarina sebep olabilir. Kan dolagtimini hezlandinr.
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Romatizmal hastaliklan igin sifa vericidir. Eklem iltihap-
lanini kurutur.

Biber Agaci: Rumeli’de yetigen bir bitki tiriidir.
Salkimlt sarmagi@ andinr. Yapraklarindan ve meyve-
sinden faydalaniir. Agaci ufak olup, meyveleri nohut
kadardir. Hemen hemen viicuttaki tim agrilan dindirir.
Mideyi kuvvetlendirir. Hazmi kolaylastirir. Viicut 1sisimi
arttirma 6zelligine sahiptir.

Boldo: ilmi ad: “toldea buldus”tur. Anavatan: Si-
li’dir. Karaciger hastaliklarinda kuvvetlendirici ve uyarici
olarak surubu kullanilir.

Boru Cigegi: llmi adi “datura stirontium”dur.
Sarmagikgillerdendir. Keskin kokulu, genis yaprakl,
beyaz c¢igekli bir bitkidir. Cicek zamaninda yapraklan
toplanarak kurutulur ve bu yapraklar kullanilir, hafif
uyusturucu kokulu, acimst, tuzlu lezzeti vardir. Tuzu
yesildir. Bogmaca ve miizmin okstirtiklerde kullanilir.
Zehirli oldugundan ancak doktorun regete ve tauvsiyesiy-
le alinir. Haricen tiknefeste (astimda) toz edilmis yapra-
a1 sigara yapilarak icilir. Her sigaraya 1 gram boru gige-
gi gene 5 gram boru ¢igegi yaprag: koymali, 5 gram
beladom, 5 gram ban otu birbirine karngtinlarak ve bir
tabagin igine bir kahve kagig: koyup tiitsiisii yapilir.

Bostan Karanfili: Geyik Otu, Karanfil Karpuzu,
Dag Karanfili, Misk Otu, Filiskin de denir. Kiitahya ve
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Bilecik tarafinda ¢ok olur. Tohumlarindan 10 gram,
koyun siitil ile igilirse gehveti tahrik eder.

Bogriilce: Tabiati sicak ve kurudur. Gogis ve
akcigere faydalidir. Sehvet ve cimayi arttinr. Hayzi s6k-
tinir. Lakin yeli arttinir.

- w ee

Bogiirtlen: IImi adi “rubus”tur. Giilgillerdendir.
Meyveleri ¢ilege benzer, rengi siyahimtirak, lezzeti tatli-
dir. Yapraklan, ¢icekleri meydana ¢ikmadan toplanir.
Taze dallan kesilerek paket ve demet yapilip gélgelik bir
yerde kurutulurlar. 20 gram yaprak bir litre suda gay
gibi haslanarak gargara geklinde kullanilacak olursa;
agiz, dil, disetleri ve bademcik iltihaplarinda gayet fay-
dalidir. Peklik saglamak igin de kullanilir. Yapraklari,
tomurcuklan ve meyvesi ¢ok yenirse gozlere kuvvet
verir. Basura iyi gelir. Kokleri kaynatilip bol bol icirilirse
bobrek ve mesanedeki kumlan déker. Kaynatilip elde
edilen suyu her banyo yapildiginda ayaklara siirtliirse
geg ihtiyarlatir. Saglan siyah birakir. Yapraklar ezilerek
g6z agrilarinda lapa olarak baglanirsa sifa verir. Dallan
kapinin {izerine konursa o evin ehline sihir tesir etmez,
derler. Ayni zamanda idrar s6kfriici oldugundan, has-
lanarak glinde birkag fincan igilir.

Bugday: Bircok nevileri vardir; yumugak bugday,
sert bugday, kil¢tkli bugday, kanbur taneli bugday, ka-
linca bugday, kizil bugday... Bugday ve ban tohumu un
haline getirilerek, sirke ve bal ile hamur yapilip, husye
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sistiginde {izerine konursa sisligini giderir. Bugday unu
badem yagli sekerle pisirilip, sabahlarn ag karnina yenir-
se goguste ve bobrekteki agrilara gifa verir. Viicudu da
sismanlatir. Bugday insanin mizacini yumusatir. Beynin
ve goziin cevherini arttirir. Mideye kuvvet verir, zayif
organlan kuvvetlendirir. Erkekligi arttirir.

Bulgur: Bugdaydan yapilir. Bulgur pilavi, {izim
hosafi ile yenirse kan yapar.

Burgak: Baklagillerdendir. {lmi ad: “lathyrus”dur.
Bazan hayvanlarin zehirlenmelerine sebep olur. Yedigi-
ni hazmedemeyenler Gicer gram burgaktan alarak Kkitre
ile icerse kolay hazmeder. Viicuttaki kan pihtilann: eri-
tir. Lapa gibi yapilip da, viicutta beliren lekeler (izerine
konursa ¢ok iyi gelir ve viicudu giizellestirir. Biinyesi
zayif olanlara unundan helva gibi yapilip da ceviz bi-
yuklugiinde yedirilirse gsigmanlatir. Lapa gibi yapilip sert
urlarin lizerine konursa yaralan iyilegtirir ve iltthabini
alir. Unu sirke ile karistirilip igilirse idrari soktiiriir. Lapa
yapilip kirilmis kemiklerin tizerine baglanirsa iyilestirir.

»wCw

Centiyana: Kuzilkantaron da denir. Bir metre
yiiksekliginde, genis yaprakli, gigekli bir nebattir. Kalin
kokli ve kékiniin i¢ tarafi san, digi esmerdir. Cok giizel
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istah ilacidir. Kuvvet verici, uyarici ve ateg dustirictidiir.
Cay ile iksiri kullanilir. 10 gram centiyana kokiini bir
litre suda birakmali ve siiziip yemeklerden sonra igme-
lidir. Cok faydas: vardir.

Ceviz: Taze cevizin terkibinde albtiminli madde-
ler, hususi bir yag, seker, selilloz ve su vardir. Hazmi
glictiir. Hekimlikte kullanilan yeri yapraklan ve (zerin-
deki yesil kabugudur. 50-80 gram miktarindaki ceviz
yapragdi, bir litre suda cay gibi haglanarak, kagik kagik
icilirse icindeki iyod dolayisiyla siraca hastaligina iyi
gelir. El ve ayaklarinda donuk dedigimiz anzalan olan
insanlar 40 gram ceviz yapragini bir litre suda kaynata-
rak bu su ile donuk azay1 banyo ederlerse ¢ok fayda
gorirler. Ceviz yapragi, haglamasi, bogaz ve bademcik
iltihaplarinda en glizel ilagtir. Yesil kabuklarn siyah bir
boyayi icerdiginden, saglar siyaha boyamak igin kulla-
nilabilir. Ceviz yapraklan aci ve burusturucu bir lezzet-
tedir. Yapraklar yaz esnasinda toplanir, agagtan kendi
kendine diigen yapraklar ila¢ olarak kullanilmaz. Yesil
kabuklarin suyu cikarip, buruna cgekilirse kanamayt
durdurur. Incir ve sedef cicegi ile yenirse biitiin zehir-
lenmelere karst iyi gelir. Ceviz, gdgls ve nefes borusu
agnlarinda, okslriikte, hazim bozukluklarinda yenirse
faydast gorilir. Cevizin yesil kabuklarinin suyu cikari-
lip, kaynatlarak elde edilen mayiden sivilcilere stiriilGr-
se sivilceleri yok eder. Kuru kabuklan yakilarak kulleri
bal ile macun yapilip dislere stirliliirse digleri parlatir.
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Taze ceviz bal ile yenirse basura ¢ok iyi gelir. Cimay:
arttintir. Cevizin golgesinde uyumak felce ve ansizin 6l-
meye sebep olur. Cevizin koki sokiilerek kabuklan so-
yulur ve kabuklar zeytin yag: icinde kaynatilarak mer-
hem haline getirilip, basura striiliirse, sifa verir. Kadin-
larin beyaz akintilarinda, bir litrede 50 gram ceviz yap-
raginin kaynamis suyu ile tenkiye yapilir. Ceviz agaci
stcak zamanlarda bag agrist yapar.

Ceviz ve Badem Karmasi: Cigere, dimaga ve
mideye kuvvet verir. Agiz kokusunu guzellegtirir. Felg
hastaligina faydalidir. Dalak agrisin1 ve kusmaw giderir.
Cevizi rendeleyerek hayizdan sonra kadinlar yerse ha-
mile kalmaya yardim eder. Macun gibi yapilip yenildi-
ginde cimaya kuvvet verir. Ceviz ve badem hiilasasi
goze siirme olarak cekilirse gozleri kuvvetlendirir. Mide-
nin rutubetini durdurur, Ishali keser, Karinda su top-
lanmasina engel olur. Siyil marazina da iyi gelir.

Ciger Otu: Ilmi adi “pulmonaria officinali”dir.
Yapraklan sik, gicekleri bastan kimizimtirak, sonradan
menekse moruna doéner. Cigekleri Nisan ayinda topla-
narak golge bir yerde kurutulur. Eskiden akciger hasta-
liklarina karst ¢ok kullanilmis oldugundan bu ismi almig-
tir. 50-60 gram yapragin bir litre suda haglanmasindan
hasil olan ilag, nefes borularinda ve akcigerde hasil olan
nezlelere iyi gelir. Corba kasidi ile icilmek suretiyle kul-
lanilir. Gégstt yumusatir ve ifrazlarin kolaylikla gikaril-
masini temin eder. Bogaz iltihaplarina ve okstiriklere
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karst iyi bir ilagtir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla hazir-
lanan ilag, meme ¢atlaklarinda, meme baglarinin banyo
edilmesi tarzinda kullanilir. Bu su ile donuk aza banyo
edilirse buytik faydalari gérlur. Yaniklara da iyi gelir.

Civan Percemi: Ilmi adi, “achillea mille-
folium”dur. Bin Yaprak Otu, Kandil ¢gigegi ve Yara Otu
da denir. Yol kenarlarinda yetigir. Yapraklart uzun ve
parcalidir. Dalin ucunda bulunan gigekleri kandil kandil
bir araya toplanir. Gayet gtizel koku verir. Cicekleri bi-
tlin yaz toplanir ve kurutularak saklanir. Viicudu kuv-
vetlendirici ve gogsii yumusatip, balgami soktirticd,
kani temizleyici olarak kullamlir. 20-30 gram miktarin-
daki cicek bir litre suda cay gibi hazirlanir. Bundan
glinde birkag defa yarim fincan kadar igilir. Mide hasta-
liklarinda, sodguk alginliklarinda, oksiiriiklerde, barsak
nezlelerinde iyi gelir. Istahi agar, bagirsaklardan gazlari
atar. Sinirleri kuvvetlendirir. Beyine kan hiicumu,
lohusa hummasi, bogmaca, kizamik ve gocuklarin ke-
mik hastaliklarinda ¢ok kullanilmig ve ¢ok faydast go-
rilmigtir. Hastalarin ategini diiglirlici hassasi da var-
dir. Peklik yapar, ishallere karst kullanilir. Aybagi ge-
cikmelerinde, basur memelerinde haslanip suyu kasik
kagik igilir.
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Cakal Erigi: llmi adi “prunus spinosa”dir. Ufak
bir agagtir, cicekleri yapraklarindan 6nce gikar. Cigekleri
beyaz renktedir. Meyvasi yuvarlak, buruk bir lezzette,
sar1 yesilimtiraktir. Cigekleri Mart, Nisan aylarinda top-
lanarak kurutulur ve saklanir. 30 gram meyvesi bir litre
suda on dakika kaynatilip, suyu alinir. Bu su kahve fin-
cani ile icildigi taktirde; mide ve bagirsagi diizeltir, ishali
keser. Erik agacinin kabugunu kurutup toz ettikten son-
ra bu tozdan 10 gram: bir litre suda haglanip igilirse
ishallere iyi gelir. Yaprad ve meyvesi kaynatilip, sicak
olarak cay gibi igilirse viicudu terletmek suretiyle zehir-
lerin disarya atilmasina yardim eder. Eski hekimler bu
bitkinin emzikli kadinlarin sttiint ziyadelestirdigi soy-
lemiglerdir. Yapraklar suda kaynatilip gargara yapilirsa
bogaz ve bademcik iltihaplarnina gayet iyi gelir. Bogazi
yumusatir, sikintilan giderir. Kurutulmug erik yapraklarn
¢ay yerine de igilebilir.

Calapa: Calapa bir bitki kokit olup, Amerika ki-
tasindan ithal edilmektedir. Amerika’da bir sehrin adi
olup, bu sehrin ismine izafeten bu ad verilmistir. ishal
yapict olarak kullanilir. Sariliga, bas agrisina, saraya,
miizmin nezleye, mafsal agrilarina, bébrek agrlarina,

40



o Sifal Bitkiler ¢3

kulunca, miizmin 6ksiiriide, sitmaya ve frengiye fayda-
hdur.

Cam: [lmi adi “pinus”tur. Igne yaprakh, 40-50
metre yiiksekliginde, giizel kokulu bir agactir. Cigekleri
kokusuz ve renksizdir. Cam agaclarinda kozalaklar hu-
sule gelir. Birinci sene kapali olan bu kozalak ikinci sene
acilir ve kuruyarak ¢am diplerine dékilir. Camin muh-
telif nevileri vardir. Cam agaci, bulundugu muhitin ha-
vasini degistirir. Govdesinden neft yag: elde edilir. Ka-
buklan sirke ile kaynatilip gargara yapilirsa dig agnlarint
keser, balgami séker. Yapraklar ezilerek yaralar iizerine
konulursa iyilestirir. Kabuklar toz yapilip yaralarda kul-
lanilir. Yapraklart ve kabuklari kaynatilip igilirse karaci-
ger agnsina karsi faydalidir. Tomurcuklan kaynatilip
igilirse miizmin 6ksirigi keser. Camlik yerler gigek has-
talig1 ve vereme tutulmus hastalara ¢ok iyi gelir.

Cam Fistigi: Cam fistig1 viicudu sismanlatir. Vii-
cut gevsekligini ve zafiyetini giderir. Akciger veremine,
kan tiikirmeye ve Oksiirlige gok iyi gelir. Balla macun
yapilip yenirse meniyi arttirir. Mesane ve bébrek iltihap-
larina iyi gelir. Dogumlarda ¢am fistig1 déviiliip ¢orbast
yapilarak icilirse dogum kolaylagir. Uziimle déwiiliip
kuvvet igin yenilir.

Cam Filizi Kaynatmasi: 50 gram ¢am filizi bir
litre suda kaynatilir, siiztiliir ve bir miiddet kagik kasik
icilirse dermansizlik ve zafiyete iyi gelir.
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Cam Tomurcugu: Cam Palamudu veya Kozalak
da denir. Yabani cam agaglarinda olup, sakizhdir. Go-
gls nezlelerinde, 6kslriigii gidermek ve balgami sok-
tirmek ve mizmin nezleler igin binde bir nisbetindeki
hasglamasi, ¢ay gibi igildigi gibi gurubu da yine bu hasta-
liklarda igilir.

Cam Sakiz1: Agag Sakizi da denir. Oksiiriigu gi-
derir. Akcigerin iltihaplarina faydalidir. Sesi acar. Mide-
ye kuvvet verir. Eger giilyad icinde kavrulup yenilirse
gogiis ve akcigerden gelen kani keser. Giilsuyu ile karig-
tirnlip g6ze damlatsalar, géz agrisin1 ve géz kapaklarinin
batmasini giderir, g6z yanmasini durdurur, akciger
yanmalarina iyi gelir. 10 gram ¢am sakizi, 5 gram un, 5
gram g¢ekilmig karabiber tozu kafi miktarda badem yagi
ile birlikte kaynatilir, yumurta aki ile merhem yapilip
basur lizerine konursa, aninda basuru dugtrir. Cam
sakizt yaralarin tizerine konursa iyilegtirir, lakin ¢cok aci
verir.

Cavdar Mahmuzu: Cavdarotu da denir. Cavdar,
arpa ve yulaf gibi hububatlarin tizerinde bilhassa rutu-
betli zamanlarinda ¢ikan, digi siyah igi beyaz bir man-
tardir. Bunda ergotin denilen zehirli bir madde vardir.
Kan kesmek icin kullamilir. Zehirli oldugu icin tehlikeli-
dir. Bilhassa gebe kadinlara katiyyen verilmemelidir.
Cavdart cok olan unlardan yapilan ekmek vesaire, teh-
likeli vakalar ihdas edebildiklerinden dikkat ister. Lapasi
yapilip bocek isirmalarinda konursa iyi gelir. Suyu igilir
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veya goze slrtiliirse goziin kuvvetini arttinr. Sara hasta-
hgina, bogaz sigligi ve agrisina iyi geldigi zikrediliyor.
Gan agin gelen sitmada ii¢ yaprag! veya (g tane tohu-
mu yutulur.

Cavsgir: Maydanozgillerden olup, san gigekli, telek
yaprakll bir bitkidir. Oksiirtigii, karin bikiintiistinii ve
sidigin damla damla gelmesini énler. Mesane uyuzunu,
sarayt, soguktan olan agrilan keser. Kadinlar bal ile ka-
ngtirip kullansalar hayzi séktarir.

Cay: iimi ad1 “thea sinensis”tir. Bu agacin gigekle-
ri de kullanilir. Fakat en ¢ok kullanilan yeri yapraklari-
dir. Cayin terkibinde theine adinda tipk: kafein gibi bir
madde vardir. Fazla igmemek sartiyla iyi bir su ile gtizel
bir ¢ayin viicuda faydast vardir. Mide ve bagirsaktaki
hazimsizliklan dizeltir. ishali keser. Theine maddesi ile
beyinde uyandtrici bir tesir yapar. Viicudumuzdaki kas-
larin kuvvetini ¢ogaltir. Bébreklerden idrar ¢ikmasini
arttinir. Fazla ¢ay ise, kalbe ¢arpintt ve hazimsizliklar,
gogdtste yalanci gégiis anjini seklinde agrilar ve birgok
sinir bozukluklari yapar. Butiin bunlardan bagka, bas
agrilart ve bayginlik halleri, yorgunluklar, sikintilar, uy-
kusuzluklar, ellerde titremeler gértiltir. Cay, kalp hasta-
liklanna tutulmusg olanlara, agnlar ¢eken sisman biinye-
lilere zararlidir. Agrr, ategli hastaliklarda ara sira hastaya
verilecek sicak, sekerli bir gay gayet iyidir. Sekerinden
dolayt hastaya gida olur. Icindeki miiessir madde de
kalbi kuvvetlendirir. Damarlardaki kan dolagimini di-
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zene koyar. Insanin benzine tath kirmizilik verir. Bedeni
yumusatir. Kalp, beyin, mide ve cigere kuvvet verir.
istah aghgi gibi hazmi da kolaylastirir. Koleraya cok gii-
zel bir ilagtir. Basur, kulung, nefes darligi, akinti gibi
rahatsizhd defeder. Bir hassasi da iyice kaynatilip,
arslan, kedi, kopek gibi hayvanlarin isirdigl yaralara
sirtiliir ve yaraya iyice igirilirse zehirini alir ve yaranin
kisa zamanda iyilesmesini temin eder. Cay icildiginde
hararet verir. Balgami ve rutubcti defeder. Bevli soktii-
rir, adizdaki kokulan kismen de olsa giderir. Yemek
arkasindan igilirse uyku verir. Yemekten bir-iki saat son-
ra yatmadan hemen oénce igilirse uyarict tesirini yapar.
Suyu ile birlikte posast sulbteki yumrulara ve basura
stirtiliirse teskin eder. Cay az su ile kaynatilip ilisttktan
sonra sulu caylar basurlu kisma stirildaginde, agnyi
teskin eder, hafifletir. Sicak yemek (izerine yine ¢ok
sicak ¢ay igmek bir fayda temin etmeyecegi gibi aym
zamanda zararlidir. Sabahleyin biraz yemek yedikten
sonra Uizerine ¢ok sicak olmayan caydan birkag bardak
normal igilirse ¢ok faydalidir. Geven denilen ot ile ra-
vendi ¢ini ve bir miktar ¢ay, kaynatlip suyu sogutulduk-
tan sonra ilik olarak igilirse balgami kokiinden séker
atar. Yemekten sonra bir bardak gay icmek hazmin faa-
liyetini temin eder. G6z kizartilarinda ¢ay suyuna bir
bez batinlarak kompres yapilir. Cay suyu ile kag ve kir-
pikler uzun muddet ovulursa, kas ve kirpikleri siyahlagti-
rir.
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Cemen: incirle birlikte lapa haline getirilip ur tize-
rine konursa uru agar. Cemen kaynatilarak elde edilen
suyu, zor dogum yapan kadinlara igirilirse dogum yap-
may1 kolaylastirir Cemen yagi, mersin yapraginin suyu-
na kangtirilir, saclara siiriiliirse, saglan besler. Parlatir ve
dokiilmesini 6nler. Viicuda striilirse ter kokusunu gide-
rir. Cemen unu i¢ ve distaki ¢ibanlan sifaya kavusturur.
Sesi acar ve gizellestirir. Gogsli ve bogazi yumusatir,
okstiirigu keser. Cemen, bal ve hurma ile pisirilip stizii-
lir, bol miktarda bal ilave edilir ve hafif ateste kaynati-
lir, yemeklerden evvel uzun miiddet igilir.

Cinar Agact: iimi adi “blatanus”tur. Boyu, otuz
metreye kadar uzar. Mafsal ve dizde beliren sigse kars
¢inarin yapraklarn kaynatilarak lapa yapilir, sis olan uz-
vun Uzerine konur veya kaynatilarak agriyan uzvun
icine sokulur. Kabuklan sirke ile kaynatilip ates yanigina
stirtiliirse, gifa verir. Gargara yapilirsa dig adrisini keser.
fitihapli yaralarda kiilii toz olarak kullanilir. Taze kabuk-
lan sirke ile merhem haline getirilip, sedef hastaligina
strtiliir. Yapraklan kaynatilarak elde edilen mayiye, bir
miktar da kitre katilarak kaynatilirsa miirekkeb elde edi-
lir.

Cigcek Suyu: Eski doktorlar ihlamur, papatya,
portakal gigedi, melisa gibi kokulu bitkileri, su ile islata-
rak giizel kokulu bir mayi hazirlamiglardir. Cigek suyu
denilen bu mayi sinirlilik, bayginlik ve sikinti halinde
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kahve kagigi ve damla ile bir miktar temiz suya kangtirip
icilmek suretiyle, hastalara siikunet ve ferahlik verir.

Cigdem: {lmi adi “colchicum”dur. Zambakagiller-
den, pembe, beyaz, mor, sart ve leylak renginde ¢igek-
leri vardir. Bu gigekler Agustos, Eylil aylarinda agar.
Tohumlan yuvarlak, renkleri sincabimtiraktir. Cigdem
sogan seklinde blytiyen bir bitkidir. En ¢ok sogan kis-
my, gigekleri ve tohumlari kullanilir. Sogan kisminin top-
lanmasi Agustos ayinda yapilmalidir. Bu esnada cigek-
leri de heniiz ortaya ¢ikmamig olur. Cicekleri Eylil
ayinda, tohumlan da olgunlastigt zaman toplanir. Kul-
lanilacak kismi ya glineste ya da finnlarda kurutulur.
Miiessir maddesi colchicin adindaki zehirli bir madde-
dir. Bundan bagka bitkinin terkibinde nisastali, sekerli,
zamkli maddeler de vardir. Cigdemin siddetli ishal edici
tesiri vardir. {dran séktiricidiir, nikris hastaliginin agri-
larini giderici bir tesiri vardir.

Dikkat: Cigdem blitiin kistmlart zehirli olan bir bit-
kidir. Bu sebepten evlerde Olgustiz, tartisiz bir gekilde
kullanilmas: dogru degildir. Cigdemden yapilan toz,
hilasa surup ve bu gesit ildglar ancak eczanelerde sak-
lanip hekimlerin yapacaklar: terkip ile kullanilmast lazim
gelen maddelerdendir.

Cilek: Ilmi adi “fragaria vesca”dir. Yapraklari
tlyla, ¢icekleri beyazdir. Cilegin yenilen kismu gigek
kismidir. Burasi meyve kismi degildir. Cilekte A, B ve C
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vitaminleri oldukga bol miktarda bulunur. Bu bakimdan
bliyime ca@indaki ¢ocuklar ve gengler icin gilek hayat
verici bir ilag gibidir. Gerek havi oldugu sekerin hususi-
yeti ve gerekse diger maddeleri dolayisiyla viicudu se-
rinletmek, idran soktiirmek, viicutta toplanan zehirleri
digariya atmak gibi tesirleri vardir. Bundan dolay, fazla
sismanliktan sikayet edenlere, veremlilere, nikrislilere,
bobrekleri bozuk olanlara iyi bir ilag olur. Cilek hem
taze iken, hem de komposto, regel ve surup seklinde
kullanilmasi hasta ve saglam bitin insanlar igin pek
faydalidir. 20 gram cilek koki bir litre suda ¢ay gibi
haglanip igilirse istahi agar ve idran bollagtirir. Bazi in-
sanlar cilek yiyince kurdegen ¢ikarnirlar. Bu hal o insan-
lann viicutlannda c¢ilee karsi mevcut olan hususi bir
tahammiilstzliikten bagka bir sey degildir. Az miktardan
baglamak ve gittikge artirmak suretiyle éniine gegilebilir.
Yemeden 6nce onu biyiik bir dikkatle yikayip temizle-
mek lazim gelir. Ciinkia yere yakin bir bitkidir.

Cilek Haglamasi: Cilek koki (25 gram cilek ko-
ki bir kilo suda haslanirsa) romatizma, nekris cilt ilti-
haplarinda icilir. Cilek kaynatmast ayni zamanda kabiz
vapar. Hunakta, bodaz agrilarinda gargara yapilir. Cilek
suyuna batinimig bir kemer tagimak, insani yilan sok-
masindan muhafaza eder, derler.

Citlenbik: ilmi ad: “celtis australis”tir. Karaagac-
gillerdendir. Sakizi mestekiden daha kiymetlidir. Yap-
raklan sacglara striiliirse sacglan siyahlaghnr. Tohumlar:
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yutulursa agizdan akan salyayi kurutur. Viicudu da ¢ok
cabuk sismanlatir.

Coban Kesesi: ilmi ad: “capsella bursapas-
toris”tir. Coban cantasi da derler. Yol kenarlannda her
zaman tesadiif olunan bir bitkidir. Cigekleri beyaz renk-
te, meyveleri kese seklindedir. Yapraklan rozet seklinde
ve topludur. Yazin toplanip kurutulur. Coban kesesini
cay gibi haslayarak giinde birka¢ gorba kasigi igilirse
bobrek tag ve kumlarina iyi gelir. Viicuda rahatlik verir,
agrilan giderir. Eger ¢coban kesesine biraz da arpa karis-
tinlarak haglanir ve arpa ile beraber kullanilirsa bobrek
lizerine tesiri daha biyuk olur. Hatmi ile karigtirilip has-
lanir ve suyu igilirse, hem bobreklere hem de sidik tor-
basindaki iltihap ve sikintilara iyi gelir.

Coban Piiskiilit: ilmi adi “ilexaquigolium”dur.
Yapraklan terletici ve ates distiriicidiir. Yapraklarindan
yapilan kaynatmalar, (30 gram, bir litre suya) ates di-
sirmek ve romatizmaya karst kagik kagik igilir. Saplari-
nin ikinci kabuklart kuslan yakalamak icin 6kse yapma-
da kullanilir. Ayrica idrar sokttirticli ve istah agic1 6zelligi
de vardur.

Copleme: Diigiingicegigillerdendir. Lapasi yapi-
lip sedef hastaliklarinda ve sivilcelerde {izerine konursa
iyi gelir. Suyu ile gargara yapilirsa dig adrisin1 keser.
Ishal edici olarak da kullanilr.
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Cordiik Otu: iimi adi “hyssophus”dur. Zufa ve-
ya Yabani Armut adi da verilmistir. Ballibabagillerden-
dir. Cigeklerinde san ve sakizli aci1 bir toz vardir. Uyaric
ve kuvvet vericidir. Haslamasi bilhassa siska, siracali
cocuklarla, zayif, kansizlarda kullanildig: gibi mide zafi-
yetinde, hazimsizlkta ve kulungta kullamilir. Cordik
otunun saplan dalli ve budaklidir. Yapraklan sivri ve
ayvaridir. Cigekleri mavi ve dikenlidir. Ibranilerin mu-
kaddes agacidur.

Corek Otu: ilmi adi “nigelleu”dur. Dugiingicegi-
gillerdendir. Siyah susam da denir. Tohumlan sert ve
guizel kokuludur. Sam Cérekotu, Limoni Corekotu gibi
cesitleri vardir. Kokulu olmasindan dolayi bazt yiyecek-
lere konarak bahar gibi kullanilir. Coérekotu viicuda
kuvvet ve ceviklik verir. Istahi acar. Mide ve bagdirsak-
lardaki gazlan atar, hazmi kolaylagtirir. Her sabah kuru
Uzimle birlikte yenirse yiize kan getirir. Yakilarak elde
edilen kiilii igilir veya act kavun suyu ile merhem haline
getirilip basura siriliirse basuru kurutur. Cérekotu bir
miiddet suyun igine birakildiktan sonra toz haline getiri-
lip, enfiye gibi buruna gekilirse bag agrlarina, nezleye
karsi iyi gelir. Tltstisti de ayni gifayi verir. Bal ile macun
yapilarak kasik kagik yutmaya devam edilirse balgamin
kokiinti keser. Okstiriige, nefes darligina ve romatizma-
ya iyi gelir. Sirke ile kaynatilarak gargara yapilirsa dig
agrilarina iyi gelir Bal ile serbet yapilarak icilirse, bobrek
ve mesanedeki kumlan eritir.
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Coven Otu: limi adi “saponaria”dir. Sabun Otu
da denir. Kokleri bliyiik, kalin, gigekleri salkim geklinde,
sar1, pembe veya kirmuzidir. Koklerini toz edip kullanir-
lar, ¢éven dedikleri de budur. Kokiinde saponine adin-
da temizleyici bir madde vardir. Esya ve elbise tizerin-
deki yag ve kir lekelerini temizlemek igin ¢évenden fay-
dalanmak mimkiindiir. Bazi memleketlerde camagirda
kullanilir. Helvacilar tahin helvasini beyazlastimak igin
¢ovenden istifade ederler. Saponine maddesinin aksirti-
<1 tesirinin oldugunu soyleyenler de vardir. Evlerde ilag
olmaktan ziyade bazi egyalarin lekelerini gikarmak igin
temizleyici bir vasita olarak kullanilabilir. 20 gram ¢6-
ven yaprak veya koki bir litre suda haglanirsa cilt, sira-
cada kullanilir. fyi bir terletici ve idrar sokicidiir. Co-
ven toz haline getirilir de liger gram yutulursa kadinlarin
aybagt kanamalarini soktirir.

Cuha Cicegi: Bahar Cicedi de denir. Ilmi adi
“primevere”dir. Cuha cigeginin kokleri kirmizi, yaprak-
lant sari, genis buket halindedir. Taze yapraklarindan
yapilan haglamalar kizilda ihtikani giderir, sinirleri yatis-
tinir, iyi uyku verir. Yanm bag agrisina ve sinir agrilarina
ivi gelir. Koklerinden yapilan kaynatmalar idrar zorluk-
larina kolaylik verir, tas diigtirmesine yardim eder. ilk-
baharda en evvel agan ¢igektir.
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Darc¢in: Targin da denir. Damar tikanikligini, ka-
rinda su toplamasini onler. Kalbe ferahlik verir, mideyi
kurutur. Kéti ve pis kokulan, oksiirigi, gazi giderir.
Sitirme gibi goze cekildiginde géziin nurunu arttinr. Ze-
ka ve hafizayi arttirir. Yiizde olan yara, bere ve ameliyat
izlerini miiteaddit defalar sirilirse giderir.

Dar-I Fiilfial: Yemegi cabuk hazmettirir, mideyi
kurutur. Meniyi arttinr, cimaya kuvvet verir, agiz koku-
sunu glzellestirir, kusmayi giderir, akrep sokuguna iyi
gelir. Yenildiginde ve stirildiiglinde akrep sokmasinin
tehlikelerini giderir. Soguktan olan buttin hastaliklara
sifa verir. Yelleri giderir. Mide soguklamasina faydalidur.
idran séktiiriir. 25 gramu bir miktar sekerle birlikte yutu-
lur.

Defne Agaci: {lmi adi “laurusnobilis”tir. Defne-
gillerden olup, Akdeniz kiyilarinda yetisir. Yapraklan
dokiilmez. Yapraklarinin gizel kokusu vardir. Meyvasi
yuvarlak, rengi siyahimtiraktir. Yapraklarnnin giizel ko-
kulu olmasindan dolay: kuruyemiglere ve bazt yemekle-
re koku vermek igin bahar olarak kullandir. Bu giizel
koku, viyeceklere lezzet verir. Istah1 agar, hazmi kolay-
lagtinir. Viicuda rahathk ve siikiinet verir. Tohumlarn
balla macun yapihp kask kagik yenirse, bas agrisini
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keser. Nefes darhgini, miizmin 6ksiirigti, viicuttaki yel-
leri, kanin agnsini, kuluncu, romatizmay: giderir. Yap-
raklan kaynatilip lzerine oturulursa mesane hastalikla-
rina sifa verir.

Demirhindi Agaci: Hint Hurmasi da denir. {lmi
adi “tamarindus indica”dir. Erguvangillerden olup, Mi-
sir, Hindistan ve sair sicak memleketlerde yetisir. Salkim
seklinde san veya kirmizt gigekleri vardir. Meyvasi bi-
yiik ve bogumlu olup, rengi esmer, kirmizimtiraktir. Kul-
lanilan yeri meyvesinin i¢indeki 6z kismidir. Buna De-
mirhindi derler. Demirhindi kivamli, koyu renkli bir
maddedir. Demirhindiden yapilan serbetler susuzlugu
keser. Viicuda serinlik ve ferahlik verir. 20-60 gr. mikta-
rindaki demirhindi mishil gibi tesir eder, bagirsaklan
temizler. Cocuklara yag basina 1-2 gram verilebilir. 100
gram demirhindi 6z, stzilir ve 500 gram seker ilave-
siyle surubu yapilir. 20 gram demirhindi bir litre suya
konarak haglamasi yapilir ve sogutulup bardak bardak
icilirse ishal yapar.

Demir Posasi: Demirden yanarak dokilen kil
pargalar yani demir posasi zeytin yad ile kaynatilarak
bal ile macun yapulip, yutulursa, sesi agar ve safilestirir.
Cok keskin sirke ile kaynatilip elde edilen mayiden ilti-
hap akan kulaga ikiger, ticer damla damlatilirsa iltihabi
kurutur. Uziim suyu ile birlikte igilirse mideyi kuvvetlen-
dirir, mide diigmesini 6nler.
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Deniz Saci: [Imi adi “mousse de corse”dir. De-
nizlerde bulunan bir ¢esit yosundur. Denizlerdeki kaya-
lan kaziyarak toplanip kurutulur. Korsika yosunu da
denir. Barsak solucanlanni distirmek icin deniz sagin-
dan yapilmis bir surup vardir. Bu suruptan sabahlan bir
iki corba kasigi almakla barsak kurtlarini diistirmek ka-
bildir.

Dereotu: {lmi adi “anethum”dur. Maydanozgil-
lerden olup, Akdeniz kiyilarinda ¢ok yetisir. Sonbahar
aylarinda meyvelerini toplayarak kurutup saklamak
lazimdrr. Yapraklannin giizel kokusundan dolay: ye-
meklerde ve salatalarda koku ve lezzet vermek igin kul-
lanilir. Hazima faydast vardir. istah acar. Viicuda gevik-
lik ve kuvvet verir. Bagirsaklardan gazlan atar. Meyvele-
ri kiiglik gocuklarin hazimsizliktan ileri gelen karnn gis-
melerinde kullanilir. Higkiriklarinda iyi gelir. Bal ile ser-
bet yapilarak igilirse kusmay: kolaylastinr. Lapas! yapi-
larak lizerine sicak sicak oturulursa rahimdeki hastalik-
lan temizler.

Deve Dikeni: ince ve gengelli bir bitkidir. Okiiz
ve inekler bu cengellere takilirlar. Deve dikeninin giizel
bir kokusu vardir. Kurudukga kokusu gider. 15 gram
deve dikeni bir litre suda haglamast, ateg diistirmek igin
kasik kagik igilir. Sirkesi igilirse mideye iyi gelir. igtahi
agar, hazim ettirir, kumnlan atar, erkekligi arttinr.
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Deve Kulag: imi adi “bardan lapca major”diir.
Biiyliik Dul Avrat Otu da denir. Yapraklan buyiik yesil
renkte, altlan beyaz sincabimtiraktir. Kokusu yoktur,
lezzeti acidir. Koki kurutulmadan énce, yuvarlak olarak
kesilir. Sonra golge bir yerde agik havada yahut hususi
finnlarda kurutulur. Yapraklan ilkbaharda toplanip ku-
rutulur. 80 gram koék, bir litre suda 25 dakika kadar
kaynatilip, glinde birkag corba kagigi alinirsa, eski ro-
matizma agnlarini keser. Terletmek suretiyle viicuttaki
zehirli maddelerin disariya atilmasina yardim eder. Ka-
nin temizlenmesini temin edici tesiri vardir. Nikris (gut)
hastaligina da iyi gelir. Yapraklarindan istifade igin on-
lant da tipki koklerde oldugu gibi kullanmak lazimdir.
idrar soktiiriicii hassast mevcut olmasindan dolay:, idrar
yollarinda hasil olan sikintilarla, kum ve tag gibi arza-
larda faydalarn gorilir.

Deve Tabani: iimi adi “phila dendron”. Yilan-
yastigigillerdendir. Yapraklar genis ve sert, saplar
uzundur. Yapraklar giceklerinden evvel cikar. Cok ce-
sitleri vardir. Nemli topraklarda treyen bir bitkidir. En
¢ok kullanilan yeri gigekleridir. Cigekleri Nisan’da, yap-
raklann Temmuz, Agustos aylarinda toplanir. Hususi
finnlarda kurutulur. Cigeklerinden 15 gram bir litre suda
¢ay gibi haglanip giinde birkag kagsik igilirse gogsii yu-
mugatir, 6kstirigii keser, nefes darliklarini giderici bir
tesir gosterir. G6glis nezlelerine, soguk alginliklarina iyi
gelir. 50 gram yaprak bir litre suda yanm saat kaynati-
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lip, bundan glinde {i¢-dort fincan igilecek olursa, idrar
soktiirtir, viicuda kuvvet verir, agrilan keser, sinirlere
siikunet verir. Bazi memleketlerde nefes darligi geken
insanlar bu bitkinin yapraklarini sigara gibi icerse fayda-
simi gorir. Ayrica kaynatilmig yapraktan glinde birkag
fincan gégtis ve ciger iltihaplarina iyi gelir.

Dig Otu: 50-150 cm boyunda, koyu yesil yap-
raklidir, sert ve dalgali corak yerlerde yetisir. Yenilir
veya kaynatilip icilirse yahut yaprag: cignenirse, yarala-
rin lizerine ekilirse yaralari ¢abuk iyilestirir. Dil agnlarini
gecirir. Kaynatip suyunu kina ile karngtirarak saca sakala
stirtilse siyahlagtirir. Cignendiginde dis agrilarini giderir.
Kapali damarlan agar, garpintiyt yok eder, mide agrisini
keser, kumlan doker, suyu ile géz yikanirsa gormmeyi
arttirir. Titst yapilir veya suyu igilirse nezleye iyi gelir.
Ug gram dis otu, bir miktar kitre ile yutulursa iyi gelir.

Disbudak Agaci: ilmi adi “fraxsinus”tur. Zeytin-
gillerden orman agacidir, boyu 30 metre kadar olabilir.
Yapraklart 9-13 parcalidir. Yapraklan ilkbahar ve yaz
aylarinda kurutulur. Kabugu ilkbaharda 4-5 senelik ve-
ya daha eski dallanindan tedarik olunur. Yapraklart em-
zikli kadinlarin sitlerini ¢ogaltir. 60 gram disbudak yap-
rag! bir litre suda haglanarak sabah akgsam birer fincan
icilirse, nikris ve romatizmaya faydasi vardir. Ayni za-
manda yapraklan kabiza iyi gelir. 70-80 gram yaprak
bir litre suda kaynatilarak igilirse miishil tesiri vardr.
Disbudak kabugu kabizlik yapar. Ates diisiiriici tesiri de
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vardir. Bunun igin kabugun 20 gramint bir litre suda
kaynatmak lazimdir. Digbudagin tohumlarindan 30-40
gram kadarini bir litre su ile kaynatmakla idrar soktirti-
cli bir ilag elde edilir. Bu surette viicutta toplanan zehir-
lerin de digann atilmas: saglanmig olur. Bilhassa digbu-
dak yapraklarindan yapilan cay; sancisiz, rahat amel
verdiginden kabizlikta sayani tavsiyedir.

Dolama Otu: Mihri Sileyman ve Kurt Pencesi
de denir. llmi adi “panaris”tir. Karanfilgillerden olup,
beyzi yaprakh yesil ve beyazimtirak ¢igeklidir. Kokdg, i¢
yadi veya kuyruk yadi ile kanstinlarak yapilan merhemi
dolama veya gibanlarin iizerine sarilir.

Domates: Patlicangillerdendir. Yapraklarindan
mileyyin lapalar yapilir. Domates idrar séktiiniclidiir.
Bébrek rahatsizliklan olan ve kum dusgtirenler, domates
yemekten kacinmahdirlar. Domateste bol vitamin oldu-
gundan, gerek ¢ig yenen ve gerekse domates suyu vii-
cuda ¢ok faydalidir. Bol A vitamini vardir. Viicutta top-
lanan zehirlerin disanya atilmasini saglar.

Domuz: Ilmi adi “sus”tur. Kemigini yakip kiili
ekin veya geltik tarlalanina veya domuzun girmesi zarar-
l1 olan yerlere serpilse bir daha asla domuz oralara yak-
lasamaz. Etini yiyen kimseden kiskanchk kalkar, miz-
min bas agnsi ve fil hastahgr meydana getirir. Ayrica
mideyi bozar ve mafsal agrilarina sebep olur.
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Domuz Agirsag: Suyu cikarlarak 9 gram alinip
da armut suyu igilirse; igteki sar sular, balgami, safrayi,
karinda toplanan sulan ¢ikarir. Suyu buruna cekilirse;
nezleyi, sanlig: giderir, dimagt temizler. Domuz agrsa-
ginin kokleri bal ve sirke ile kaynatilip, iltihapli yaralara
strtiliirse, iyi eder. Lapa yapilip sicak sicak siyatik ve
romatizma agrilarina konursa faydalar géruliir.

Dut: ilmi adi “morsu”dur. Bircok cesidi vardur.
Kara dutun meyveleri siyah ve eksicedir. Beyaz dutun
yapraklan insanda idrar soktlriici bir tesir yapar. 15
gram kadar yaprak 500 gram su ile haglanip, igilirse
tesiri cok olur. Meshur darb-1 meseldir: Kiraz, “Arkam-
dan dut yetismese herkesin boynunu sapima geviririm.”
dermis. Dut; kan yapar, viicudu semizlestirir, karacigeri
islah eder, bobreklerin yagini besler. Kara dut kabiz
yapar, istahi arttmr. Dutun kabugu ile yapragini kayna-
tip gargara yapmak, dis stzisini gegirir.

»Ewm

Ebegiimeci: ilmi adi “malva”dir. Ebegiimecigil-
lerdendir. Yabani ebegliimeci, Karagéz ebegiimeci gibi
gesitleri vardir. Yapraklar: genis ve pargalidir, gigekleri
kirmizimtirak pembedir. Yabani ebegilimeci ormanlik
yerlerde bulunur, karagéz ebegiimecinden daha mak-
buldiir. Ciceklerini yaz aylaninda toplayip kurutmak
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lazimdir. Kurutulan ¢igeklerin bozulmamasi igin bir kutu
icinde dolapta saklamak lazimdir. Cigeklerin 40 gram
miktarint bir litre suda haglayip, 10 dakika dinlendirerek
hazirlanan ebegiimeci fincan ile igilir ve gdgsii yumusa-
tir. Oksiirtiga keser, nezle ve bronsiti tedavi eder. Bu su
idrar yollan ve sidik torbasi iltihaplarinda faydalidir.
Mideyi diizeltir, bulanti ve kusmalara karsi iyi gelir. 80
gram ebeglimeci kokiini bir litre suda kaynatarak kul-
lanmakla ayni faydalan elde etmek mimkindir. Ategli
hastaliklar sirasinda ebegiimeci atesi disiiriicti ve vii-
cuda ferahlik verici hassaya sahiptir. Bogaz ve badem-
cik iltihaplarinda bu su ile gargara yapilir. Ebegiimeci
suyu ile yapilacak lavmanlar bagirsagin kolaylikla bo-
sanmasina yardim eder. Bocek sokmasindan husule
gelen siglik ve sancilarda derhal ebegiimeci, tilki Gzimui,
sar1 yonca, nane, melise, kili¢ otu toplayip, kaynatmali
ve banyo yapmalidir. Tohumlar kaynatilarak elde edi-
len suyuna seker ilave edip, serbet gibi yapilir ve igilirse,
insant yanmig kavrulmug, pis, kanl yaralardan kurtarir,
bagirsaklara da yumusaklk verir.

Ebu Cehil Karpuzu: ilmi adi “citrullus colo-
cynthis”. Kabakgillerdendir. Mafsal yaralarina, nikrise,
sinir agrisina iyidir. Dig sizisina sirke ile kaynatilip, agiz
calkalandiginda aciy1 dindirir. Bas rahatsizliklarinda gok
faydaldir. Sara, bag agrisi, yiiz, agiz (cin carpikligi) felci
ve eski kstirtige faydalidir. Fakat ¢ekirdegini ve kabu-
gunu kullanmamalidir. Bu icilmez ve yenmez; ancak bir
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miktar su ile dégtllp, striliir. Buruna bir iki damla
gekilirse sarnli@ akitir. Ayak parmaklarindaki kagintiy
gegirir.

Egir Otu: Azak egeri de denir. Havuz ve su biri-
kintilerinde olur. Kamis bogumu gibi bogumlarn vardir.
Tabiati sicak ve kurudur, ikinci derecede bogiir, goégis
agrilarina ve gobek buruntusuna iyidir. idrar ve hayzi
kolaylastirir. Akrep sokmasina faydalidir, ¢ignenirse dig
agrisini giderir.

Egrelti Otu: Golgelik yerlerde, galiliklarda, dere
kenarlarinda yetigir. Kokt kalindir, disi siyah igi beyaz-
dir. Toprak altindaki kékii tenyalan distirmek igin kul-
lanilir. Kokiinden 20 gram bir litre suya konulup kayna-
tilarak icilirse, tenya (namaz bozani) solucanlan disi-
nir. Tibda bilhassa yad: kullanilir. Suyu ¢ikarilarak 10
gram icilirse insani ferahlandirir. Siddetli kalp carpintisi-
nt giderir. Kadinlar suyunu igseler ¢ocuga kalmazlar.
Kuruttuktan sonra doverek iyi olmayan yaralara ekilirse
yaray iyilestirir, damarlan agar.

Ekmek: Bugday Ekmegi insanin sthhatini korur,
kuvvetlendirir. Viicudu sismanlatir, kan yapar, ruhu da
kuvvetlendirir.

Elma: Yaprag: zehir igmis veya akrep, yilan gibi
zehirli hayvan sokmug insanlara igirilse kurtulur. Fidant
dikilirken bal stirtilse, kurt yemez. Beyne ve kalbe kuv-
vet verir, nefes darligina ve kalp carpintisina faydalidir.
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Tath elma kan yapar. A¢ karnina ¢ekirdekleri yutulursa
bagirsak kurtlanimi dagiriir. Eksi elma daha ziyade
unutkanhgt ¢cogaltir. Tiirkive Hacettepe Universitesinde
yapilan aragtirmaya gére, mizmin romatizmalara, ha-
mile kadinlara, bébreklerinde tag olanlara, mide (ilseri
bulunanlara ¢ok iyi gelir. Tibbi degeri en fazla meyve
elmadir. Sinir sistemini ve viicut adalelerini kuvvetlendi-
rir. Viicutta bulunan tre asidi ve dider zehirlerin eritil-
mesinde elmanin ¢ok biiytk roli vardir. Mafsallarinda
urat tuzlan birikmis olanlara, mizmin romatizma agrisi
bulunanlara, damla hastalarina, sismanlara, brong ve
karacigeri olanlara, dizanteri ve ishallere, 6zellikle cocuk
ishallerine ¢ok faydalidir. Hamile kadinlar bol elma ye-
melidir. Elma, kolay dogum yapmasini sagladig: gibi
bulantiyi da kesmektedir. Her aksam yatarken kabugu
soyulmadan yenen bir elma, en inatci peklikleri bile
gegirir. Beyine agiklik verir. Sidir bundan yapilir. Soy-
madan ezilerek elde edilen suyu, bltin iltihaplara iyi
gelir.

Emlec¢ Hidi: Kaynatilarak gerbeti icilirse mideye
kuvvet verir. Cocuklan da ¢abuk yiiriitir.

Enginar: IImi adi “cynania scolymus”dur. Bile-
sikgillerdendir. Killi ve kumlu topraklarla, rutubetli yer-
lerde yetigir. Yapraklan ve koékleri acidir. Atesi dugtir-
mek, istahi agmak ve viicudu kuvvetlendirmek gibi has-
salart vardir. Pigirilerek yenir veya kaynatilarak suyu
icilirse tenasiil aletini daima ayakta tutar. Igerideki
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yanmis kani, balgami ve safrayi ¢ikanir. Viicudun ter
kokusunu giderir. Ayrica, suyu kalp ¢arpintisina iyi gelir.
Kolayca hazmedilen bir sebzedir, kaynatilarak elde edi-
len suyu ile agrniyan yerler ovulur.

Erge¢ Sakah: ilmi ad: “filipendula ulmaria”dur.
Dallan saglam, sert ve kirmizimtirak, gigekleri ufak kar
taneleri gibidir. Hepsi bir yere toplanip dalin sonunda
nihayetlenirler. Cigekleri yazin toplanip, kurutulur. idrar
sOktlrtici, kani temizleyici, sinir gerginliklerini giderici-
dir. Kalbi kuvvetlendirdigi igin kalp zayiflamalarinda
kullanilabilir. Nefes darliklarina, bobrek, idrar yollan,
sidik torbasi iltihaplarina, nezlelere, soguk alginliklarina
faydalidir. Su ile haglayip veya kaynatip igine bir parca
bal katarak giinde ug kahve fincani kadar igmekle bu
guzel hassalarindan faydalanmak kabil olur. Diglerin
¢tkarilmasindan sonra dis yerinde kalan agn ve iltihap-
lan izale icin, ergeg sakalinin haslanip kaynatiimasindan
hasil olan su ile gargara yapmak iyi olur. Bu gargara disg
adnlarina ve bogaz iltihaplarina da faydalidir.

Erik: IImi adi “prunus satiya”dir. Giilgillerden
olup, sirkeye batirilip egzama, kasinti, sivilce gibi hasta-
liklarda strtlirse sifast gorilar. Yapraklan sedef gigegi
ile kaynatilip elde edilen mayi ile bol bol gargara yapi-
lirsa digetlerinin kanamasini 6nler. Meyveleri yenirse
kalbin hararetini ve atesini keser. Erik, zamki ile mer-
hem yapilip, egzamaya stiriiliirse gifa verir. Yapraklan-
nin suyu ile gargara yapilirsa, bogaz iltihabina ve ba-
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demciklere karsi iyi gelir. Eriklerin umumiyetle ¢ekirdek-
leri solucan diigtirmek igin kullanilir. Idrar soktiiriicii ve
ferahlaticidir. Ayni zamanda teskin edicidir. Aksamlan
erik kompostosu igmek sabahleyin glizel bir ferahlik
verir.

» F 3

Farekulagi: Kuru gayirlarda yetisen bu bitkinin
tamami, suda kaynatilarak kullanilir. Gérmeyi kuvvet-
lendirir. Burun kanamalarini 6nler. Bronsit tedavisinde
etkilidir. Bel soguklugu hastaligin: gegirir.

Fasulye: Diinyanin hemen her boélgesinde yeti-
sen bu bitkinin tanelerinde, zehirli bir madde mevcut-
tur. Ancak pisirildigi takdirde bu zehir 6zelligini kaybe-
der. Ortalama boyu (¢ metredir. Tane ve yapraklarin-
dan yararlanilir. Bobrek rahatsizhiklarimi giderir. $Seker
hastaligina sifa verir. Romatizma, siyatik rahatsizliklarini
gegirir. Bobrekleri kuvvetlendirir. Bobrekte meydana
gelen hastaliklan iyilestirir.

Feslegen: Ortalama 35 cm boyunda olup, gtizel
kokusuyla tantnan bu bitki, Akdeniz iklimine sahip bi-
tin Ulkelerde yetisir. Esans yapiminda yararlanildig
gibi, yemek ve salatalarda da tatlandirici olarak kullani-
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lir. Istah agicidir. Hazim bozukluklanni giderir. Barsak
gazlarini giderir.

Findik: Tipik bir Karadeniz bitkisi olan findik, or-
talama yedi metre uzunlugundadir. Soguk alginliklanni
giderici 6zellige sahiptir. Akciger rahatsizliklarin: iyilesti-
rir.

Fitik Otu: Daglarin eteklerinde ve ormanlik alan-
larda yetisen bu bitkinin boyu yaklasik 50 cm’dir. Bitki-
nin topragin Gst yiizeyinde kalan béliimlerinden yarar-
lanilir. Mide asidini ¢ogaltir. Hazim bozukluklarnini gide-
rir. Ishal yapici 6zelligi bulunur. Yian sokmalarinda
panzehirdir. Yaralarin iyilesme stiresini kisaltir. Kana-
malar durdurur. Ses tellerini agici 6zelligi bulunur. Adet
kanamalarini diizenler.

Filkulagi: Yurdumuzda 6zellikle Karadeniz bél-
gesinde vetisen bu bitkiye, golgelik ve serin yerlerde
qokga rastlanir. K6t kokulu olan bu bitki, bahar ayla-
rinda gicek acar. Taze olarak kullaniimas: sakincalidir.
Zehirli bir bitki olan filkulag, ancak kurutulup kaynati-
larak kullanimalidir. G6gsit yumusgaticr  6zelliinden
dolay kuru okstiriigi keser. Ishal yapar. Sivilceleri iyi-
legtirir.

Frenk Inciri: Meyve ve yapraklarindan yararla-
nilan bu bitki Arabistan’in verimli topraklarinda ¢okga
yetisir. Incire benzer bir meyvesi vardir. Harareti kesici
ozelligi vardir. idran soktiriir. Kan yapicidir
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Frenk Kimyonu: Yurdumuzda Dogu Anadolu
bolgesinde ¢okc¢a yetigen bu bitki ortalama 150 cm'dir.
Yagindan, meyvelerinden ve gévdesinden yararlanilir.
Bagirsaklardaki gazi giderici ve onleyici 6zelligi vardir.
Istahi acar. Anne siitiinii arttmr. Sindirimi kolaylagtirir.

Frenk Maydanozu: Zehirli olan bu bitkinin boyu
vaklastk 70 cm kadardir. Ilag olarak kullanimamaldr.
Kani temizleyici 6zelligi vardir. Tansiyonu distiriir. idra-
11 cogaltir. Goz hastaliklarini iyilestirir

Frenk Salatasi: Yaprak ve koklerinden yararla-
nilan bu bitki, Orta ve Giiney Avrupa ile Anadolu’da
oldukga yaygindir. Birkag tiinii mevcuttur. Istah agici
Ozellige sahiptir. Hazmu kolaylastirir. Kan dolasimint
hizlandinir. idran cogaltir. Terletici 6zelligi vardir. Kara-
cigerin calismasint diizenler. Safra taglarinin disiiriilme-
sine yardimci olur. Romatizmal agrilan dindirir. Viicudu
rahatlatir.

Frenk Teresi: Tipik bir Peru bitkisi olan frenk te-
resinin giceklerinden yararlanilir. Idrar sékttiriicii 6zelligi
vardur. Istah agar. Iskorbiit hastaligina gifa verir.

Frenk Uziimii: Ortalama 130 cm uzunlugunda
olan bu bitkinin kiiglik meyveleri vardir. C ve P vita-
minleri bakimindan zengindir. Yapraklarindan yararla-
nilir. [drar soktiiriicii 6zelligi vardir. Terletir. Romatizmal
agrilan dindirir. idrar yollan iltihaplarini giderir. Gor-
meyi kuvvetlendirir. Sinir bozukluklarin: giderir.
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Funda: Yurdumuzda Karadeniz, Marmara ve Ak-
deniz bolgesinin daglarinda yetigen bir bitkidir. Yaz kig
yapraklan yesildir. Siipiirge yapiminda kullanilir. idrar
yollarini temizler. Kabiz yapici 6zelligi vardir. Anne si-
tind arttrr.

» G e

Gelincik: limi adi “papaver rhaeas”tir. Kirlarda,
tarlalarda, yaz baslarinda kendi kendine yetisen kir gi-
geklerindendir. En ¢ok kullanilan yeri ¢igekleridir. Bu
cicekleri yaz aylarinda toplantr, sicak bir binada veya
miinasip hararet derecesi bulunan bir firinda kurutulur.
Kururken temiz kagitlar Gzerine yayip birbirine yapis-
mast ve bozulup siyahlasmamasi i¢in ara sira alt st
edilmesi lazimdir. Gelincikten yapilan suruplarin rengi
gayet gtlizel, kimuzidir. Bu surup, gégis yumusatici di-
ger suruplara katmak suretiyle kullanilir. Gelincik, gogiis
ve akciger nezlelerinde sifali bir tesir gosterir. Gogsi
yumusatir, oksiirigiin bogazlarda yaptig: gici@ giderir.
Nezlelerde, bronsitlerde, soguk alginliklarinda gayet iyi
gelir. Gelincik ¢igekleri viicuda siikiinet ve uyku verir.
Bazi memleketlerde halk, gelincik gigeklerini bal ve su-
rup gibi bazi tath maddelere karistirarak macun gibi
yapip uykusuzluk hallerinde kullanirlar. Lezzeti aci ol-
dugu icin en ¢ok surubu kullanilir. Gelincigi eskiden
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yilanciga karsi kullanirardi. Zeytin yagiyla kafi miktarda
gelincidi ha! etmeli ve yanik yerlere stirmelidir. Bu yag
yanigin sancisini keser ve kizarmasina mani olur. Cabuk
ivi eder ve kurutur. 12 gram gelincik gigegi bir litre suda
haglamasi kan tiikiirme ve kan kusmada faydal olur.
Gelincik surubu nefes darlig, astim, bronsit, géglis nez-
leleri ve bilhassa ¢ocuklarin bogmacasinda gok faydali-
dir. Cigegdin suyunu sirkeye katip basa siiriilse, bas agri-
sint giderir. Yapragini dévip, suyunu burun kan: dur-
mayan insanin alnina koysalar burun kanamasini dur-
durur. Cicegini kaynatip saga sakala siirseler sag! sakah
simsiyah eder. Birer bardak siit ile gelincik ciceginden
altisar gram yutulursa balgami ve karmn agrisin1 keser.
Su ile kaynatilarak igilirse hanimlann sittint ¢ogaltir. ic
yad ile fitil yapilir rahime konursa aybagi kanini sokti-
rur.

Genegerek Otu: Siitlegen ailesine dahil olan bu
bitkinin tohumlarindan yararlanilir. Kabtzh@ gegirir.
Saclarin dokiilmesini onledigi gibi, sackiran hastaligina
da sifa verir. Lavmanlarda kullanlir.

Gerdeme (Su Teresi, Kardomat): Anadolu’da
yaygin bir bitki olan gerdeme, akarsu kenarlarinda, ba-
taklik ve nemli yerlerde yetigir Yaklagtk 35 ¢cm uzunlu-
gundadir. Yapraklarindan ve ¢igeklerinden yararlanilir.
istah agici 6zelligi vardir. Kuvvet verir. Idran ¢ogaltir.
Hazim bozukluklannt giderir.
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Geyik: Eti, etlerin en iyi olamdir. Kulunca ilagtir.
Lékin azayt kurutur. Kisin yemek daha dogrudur. Ba-
girsak, mafsal, asabilik icin de faydalidir. Kulak ve
humma gibi agrilara da iyi gelir.

Geyik Otu: Tohumundan yararlanilan bu bitki
nemli iklim bolgelerinde ve dag eteklerinde yetisir. idrar
soktlrticl 6zelligi vardir. Kan yapar. Dogumda kolaylik
saglar. Miizmin agrilan giderir. Hicking: keser.

Gez Agaci: Ege ve Akdeniz Bolgelerinde yetigen
bu bitkiden san boya ve kudret helvas: elde edilir. Ka-
bizlig: giderici 6zelligi vardir. Idran soktirtir.

Givigsganotu: Ortalama 1 metre boyunda olan
bu bitkinin yapraklarindan yararlanilir. Yurdumuzda
yaygindir. En belirgin 6zelligi idrar soktiiriicii olmasidir.

Gilaburu Agaci: Avrupa, Balkanlar ve Orta
Anadolu’da ¢okga bulunan bu bitki sulak yerlerde yeti-
sir. Ortalama boyu 2,5 metre uzunlugundadir. Gévde
kabuklar ve yapraklarindan yararlanilir. idrar soktiirtict
ozelligi vardir. Ishal yapar.

Ginseng: Oldukga zor (iretilen bu degerli bitki
dzellikle Dogu Asya, Kuzey Kore ve Cin'de yetisir. Yaz
kig yapraklan vardir ve boyu 60 cm kadardir. Koklerin-
den elde edilen suyundan yararlanilir. Yaglandirmay:
geciktirici ozellige sahiptir. Yaglilara kuvvet ve zindelik
verir. Sinirsel yorgunluklan giderir. Dislik tansiyonu
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dengeler. Cinsel gtici arttinir. Kandaki geker oranini
disik seviyede tutar. Bag agrilarini giderir.

Girit Lalesi: Ortalama 45 cm boyunda olan bu
bitkinin yapraklarindan yararlanilir. Zehirli bir bitki ol-
dudu icin kullanilmas: tehlikelidir. En belirgin ozelligi
basur memelerini iyilestimmesidir.

Gliserin: Agizdan alindigt zaman barsaklan yu-
mugatip ishal yapar. Safra kanamasini kolaylagtirir.
Onun i¢in inkibaz hallerinde ve safra yollan bozuklukla-
rinda iyi bir ilactir. Bundan bagka bobrek taglarinda ve
idrar yolu hastaliklarinda faydaldir. Igine gliserin kona-
rak hazirlanan lavmanlarla bagirsaklar: kolayca bosalt-
mak mimkin olur. Digaridan kullanildigi zaman deri
izerinde hasil olan ¢atlaklarda, bir¢ok deri hastalikla-
rninda gayet iyi gelir. Bir kisim limon suyuna bir kisim
kolonya ve ayni miktarda gliserin karstirilarak yapilan
ila¢ ellere siiriilecek olursa az zamanda deriyi yumusa-
tip ellerdeki catlaklar kolaylikla giderir.

Gobek Lahana: Bir lahana tiiri olan bu bitki su-
lak alanlarda yetisir. Tohumu, yaprad: ve ¢igeginden
yararlanilir. Cicedinden elde edilen fitil rahime konulur-
sa dlgtige sebep olur.

Gozotu: Cicekleri ve yapraklarindan yararlanilan
bu bitki kirlarda bulunur. Mideyi kuvvetlendirici 6zelligi
vardir. Mide ve bagirsaktaki gazlan giderir. Goz nezlesi
icin sifadir. Goz iltihabini gegirir.
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Gézlilkk Otu: IImi adi “euphrasia rostkovina”dir.
Goz otu da derler. Daglarda bayirlarda kendi kendine
yetisen bir bitkidir. Yapraklan dantel gibi diglidir. Yap-
raklarinin ortasina oturmus ufak, beyaz mavimtirak,
kimuzi renkli ¢gigekleri vardir. Bu ¢icekler yazin toplanip
golgelik bir yerde kurutularak saklanir. Géz kapaklarin-
da ve goziin i¢ tarafint kaplayan ince zarda nezleler,
iltihaplar oldugu ve g6z kanlandigi zaman bu bitkinin
ciceklerinden 75 gramini bir litre suda kaynatarak bu su
ile gozlerin banyo edilmesi, pek faydali tesir gosterdigi
ve nezle ve iltihaplara iyi geldigi gorulmisgtiir. Sadece
g6z hastaliklarinda degil, mide ve bagirsaklarda bozuk-
luk ve agrilar oldugu zaman yine bu bitkiden ilag gibi
faydalanilir.

Giinlik: 2,5 gram alinarak, zeytinyags ve bal ile
yutulmaya devam edilir, yutuldugu giin su icilmezse
kemikteki romatizma velini alir, sesi glzellestirir. Sirke
ite igilirse insandaki uyusuklugu atar. I¢ ve distaki yara-
lan iyi eder. Giinlik kuru (iziimle yenirse rutubetten
olan muzmin &ksiirtigt keser, mideyi de kuvvetlendirir,
kusmayt onler. Cignenirse digetlerini kuvvetlendirir.
Bagtan balgami ceker. Sirke ile merhem haline getirilip
dolamada siirtiliir. Temrene de giinliik 6rdek yag ile
merhem yapilip siirtiliir. Beger onar gram gtinliik kuru
tziimle yutulmaya devam edilirse zihni agar. Kanh ba-
surda i¢ yagd ile fitil yapilir, konursa kani keser. Bir zat,
Hazreti Ali (keremallahu veche) Efendimize gelip, unut-
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kanliktan gikayet etti. Bunun zerine Hz. Ali Efendimiz:
“Glinliga kuru izimle yemege devam et, zira o kalbi
kuvvetlendirir, unutkanhg: giderir.” buyurdu.

Grasiola: Yaklagtk 25cm uzunlugundaki bu otsu
bitki batakliklarda ve su birikintilerinde yetigir. Zehirli
oldugundan doktor tauvsiyesi diginda asla kullanilmama-
hdir. Kalbi kuvvetlendirir. Kabizigi giderir. Idran ¢ogal-
tir. Mide yanmasini gegirir. Karaciger rahatsizliklarina
sifadir. Bobrek icin olduk¢a faydalidir. Eklem yerleri
iltihaplarin1 kurutur. Cilt hastaliklarin iyilestirir. Basur
igin sifadur.

Gugu Cicegi: Karanfil ailesine dahil olan bu bit-
kinin tamamindan yararlanilir. Midenin soguk almasin-
dan kaynaklanan gikayetleri giderir. Cinsi iktidarsizlik
sorunu igin gifadir.

Giil: ilmi adi “rosa” olup, gesitleri pek ¢oktur. Her
yerde en ¢ok kullanilan gil katmerli kirmizi gildiir. [lag
olarak kullanilan kismi ¢igekleri ve bunu tegkil eden
yaprakgiklaridir. Giiller gonca halinde toplanirsa hassa-
lart daha fazla olur. Toplandiktan sonra sicak bir yerde
veya isisi normal 6zel bir finnda kurutulup saklanir. Ka-
ranlk ve kapal bir yerde saklanirsa uzun miiddet koku-
sunu ve tesirini muhafaza eder. Hekimlikte en fazla giil
kullanilir. Terkibinde “tanen” denilen bir madde oldugu
icin gul, burusturucudur ve kabizlik yapar. 20 gramu bir
litre suda ¢ay gibi haglanarak igilirse ishali keser. Bagir-
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saklara rahatlik verir, bu su ile gargara yapilirsa bogaz-
da bademcikler (izerinde bulunan iltihaplar ve nezleleri
iyi eder. Goézlerde kanlanma ve nezle hallerinde bu su
ile gbze banyo yapilmasinin biiytik faydalar sagladigi
tespit edilmigtir. Serbet veya surup yapilip igilirse kalbi
ferahlandirir. Bayilmalarda suyu igilirse ¢ok faydasi go-
riltr. Korpe dallarinin taze agilmig gullerinin suyu gika-
nlarak icilirse kan tiikiirmeye karsi iyi gelir. Giil regeli
mideyi kuvvetlendirir.

Giivercin Kokii: “chasmanthera palmata” bu
bitkinin ilmi adidir. En ¢ok kokii kullanilir. Giivercin
koka, aci oldugu igin istahi acan ve viicuda kuvvet ve-
ren bir ilagtir. Mideyi duzeltir, ishali keser. 10 gram kok
bir litre suda cay gibi haglanir. Bundan giinde iki veya
¢ corba kasidi igilmekle yukanda belirtilen faydalarini
elde etmek mimkiindiir. Fazla kullanilmasi mide ve
bagirsakta tahrig yapar.

Giizel Avrat Otu: ilmi adi “tropa belladon-
na’dwr. Patlicangillerden olup, dehgetli bir zehirdir. Ci-
geklenmis zamanda toplanan yapraklan kurutularak
gece igemelerine, basur memelerine ve veremlilerin
gece terlemelerine karsi kullanilir.

71



w Sifall Bitkiler ¢s

»HG=E

Hamur: Kina ve tereyag: ile merhem yapilip, ur
Uzerine konulursa uru iyilestirir. Hamur, hardal ve na-
neden miirekkep bir ¢orba yenirse mideyi islah eder,
hazim yaptirir. EGer midede safradan dogan iltihap ve-
ya llser mevcutsa, mide yemegi hazim etmiyorsa, ter-
kibi sabahlart a¢ kamina 75 gram igilir. Nane suyu, pi-
ring ve hardaldan elliger gram, 450 gram eksi hamur, iki
kilo su ile yariya inene kadar pisirilir, ag karnina yenirse
mideye iyi gelir.

Hanimeli: [Imi adi “lonicera” olup, patlicangil-
lerdendir. Sap: egri biigrii, kabugu esmer, yapraklan
beyzi, ince olan agacin tatli kokulu san ve beyaz gigek-
leri vardir. Yapraklar ve taze kabugu idrar agar. Nikris-
te, mide suyunda, bobrek sismelerinde 20 gram yaprak
veya taze kabugu bir litre suda haglanarak giinde birkag
bardak icilir veya kurumus ¢igeklerinin 20 grami yine
bir litre suda haglanir igilirse Oksiiriigi keser. Nezlede,
tiknefeste, miizmin brongitlerde cay gibi igilir.

Hardal: Beyaz ve siyah olmak lizere iki kisma ay-
rilir. Siyah hardalin tohumlan kigiik, beyazinki ise bii-
yiktlir. En ¢ok kullanilan1 siyah hardaldir. Hardalin
tohumlar: doviilerek un edilecek ve tlik bir su ile karigti-
rilacak olursa hardal ruhu olur. Bu ruh deri tizerinde

72



o Sifal Bitkiler ¢3

tahrig yaparak i¢ organlardaki kanin disariya dogru ge-
kilmesine yardim eder. Hardalin 1sitilacag su, sicak de-
gil, ik olmalidir. Hardal lekesi sivah hardalin tanelerin-
den yapilir. Hastaligi hafifleticidir. Hardal yakisint bir
saatten fazla cilt tzerinde birakmamak lGzimdir. Siyah
hardal dumani, Oksiirtiir ve goézyast getirtir. Mide ve
badirsaklarda kan birikmesi yapar. Beyaz hardal solgun
kirmizims: veya ¢igeklidir. Ferahlandincidir ve kabiz igin
yemeklerde yanm tatl kasigt alinir. Hardal kagid:, har-
dal yakisi bronsit ve ciger hastaliklarina tatbik edilir.
Hardal yakisini tatbik igin hardal kagidi biraz su ile isla-
tilir ve tatbik edilecek yere konur. Yarim saatten fazla
birakiimamaktir. Yanmaya bagladigi zaman kdgidi kal-
dinip, bu yeri ovugturmalidir. Bal ile kangtirtlip igilirse,
eski Oksiirligl ve bitlin gogus agrilarm giderir. Cesitli
mafsal agnlarina sifa verir ve kan yapar. Hardal tozu
buruna c¢ekilirse en siddetli burun tikanikligini acar.
Mafsal agnsina iyidir. Incir ile kanstnlip dalaga ve yan
agrilarina kullanildiginda ¢ok faydasi gorliir. Her gesit
agrya iyi gelir. Bal ile yenildiginde, yaghliktan olan ne-
fes kifayetsizliine ve Oksitiride iyi gelir. Agriyan dige
konuldugunda derhal agriyi keser. Her zaman ve ¢ok
yenilmemelidir. Hardal agir gidalarin hazmini kolaylag-
tinr. Hadis-i Serifte, “Hardal ve tere tohumuna kiymet
veriniz. Cenab-1 Ecelli ve ala onlan her derde sifa kil-
mugtir.” buyurulmusgtur.
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Hashas: ilmi adi “papaver”dir. Gelincikgillerden
olup, beyaz veya renkli sulu, tiyli, yumusak yaprakl
ve gicekli bir nebattir. Tohumundan haghag yag: ¢ikari-
lir. Olgunlagsmamis meyveleri kurutularak sitiinden af-
yon elde edilir. Afyon, mide ve karin agnlan ve kulung-
ta sancilan teskin eder. Kokusu yoktur. Kéylerde ¢ocuk-
larin bagirmamalan igin verilirse de ¢ok fena bir adettir.
Igindeki afyon dolayisiyla cocugu sersem eder. Yalniz
cok fazla bogaz agnlarinda; 1 gram haghag, 5 gram ke-
ten tohumu, 250 gram suda kaynatilarak gargara etti-
rildigi taktirde faydasi gortiliir. Haghas, kisnis suyu ile
lapa yapilarak sirpence veya ¢iban (izerine konursa iyi-
lestirir. Kaynatilip lapasi basa konursa, delilige, bag ag-
nisina karst gifa verir. Sancili amellerde 10 gram hashas,
500 gram suya konarak kaynatilip stziildiikten sonra
Buna 5 gram nisasta ilave edilerek tenkiye yapilir. Yap-
raklar kaynatildiktan sonra insan bagini yikar veya icer-
se uyutur. Kozalaklan kaynatilarak bal ile surup yapila-
rak igilirse, Oksiiriigii ve ameli keser. Haghasin bagini
kaynatsalar kuvveti suya gikar. Bu su bal ile koyulasin-
caya kadar kaynatilip yenildiginde 6ksiirtige ve miizmin
ishale iyi gelir. Eger tohumundan 35 gram kadar do-
viip, sekerle kanstirilarak yenilirse hemen uyutur. Oksii-
riga de giderir. Sade kabugunu doéviip sabah aksam
bundan bir buguk gram kadar su ile alinirsa ishalin ha-
raretini ve yangmini keser. I¢inden kan gidene de fay-
daldur.
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Hatmi: Yapraklan tiyli, cicekleri beyazimtirak,
mor ve bazan pembe olan bir bitkidir. Kullanilan yeri
kokleri ve gicekleridir. Kokleri sonbaharda alinir, yika-
nir, temizlenir, kabuklari siyrilir, kurak ve gélgelik bir
yerde kurutulur. Finnda kurutmak da mimkindiir. Ci-
gekleri Agustos’ta toplayip kurutmak lazimdir. 10 gram
hatmi koki bir litre suda ¢ay gibi haglanarak gogtis nez-
lelerinde yumusatici ilaglara kangtinlabilecek iyi bir
madde olur. Cicekleri de gdgsii yumusatip nezleleri,
bronsitleri ve oksiiriikleri izale eden bir tesir yapar.
Onun igin hekimlikte ebeglimeci, menekse, sigir kuyru-
gu ve deve tabani gibi bitkilerle karngtirarak ve bunlar
cay gibi haslayarak tertip olunmus gesitli bir gégis ilac
vardrr ki, bu ila¢ pek meghurdur. 30 gram hatmiyi bir
litre su icinde kaynatarak yapilan ilag digetleri, adiz ve
bogaz iltihaplarini teskin edici bir yumusatici gargaradir.
Bu gargaraya biraz oksijenli su katilarak mikroplar 6ldi-
ralir. Bagirsaklardaki iltihaplarda hatmi ile hazirlanmig
olan lavmanlar iltihabin ¢abucak gegmesine yardim
eder. 20 gram hatmi kokii, yarim bag haghas, 150 gram
suda kaynatip siizilerek gocuklarin dis gikarma zama-
ninda balla tatlandirilarak gargara yaptinlmali ve hatmi
koklerini temizce yikayarak gignetmelidir. Hatmi tanele-
rini iyice doviip toz haline getirdikten sonra, yiize siiri-
lirse, sivrisinek ve bocek sokmasindan muhafaza eder.
Sicaktan ve soguktan meydana gelen agrilari yaki der-
hal dindirir. Tohumu yenildiginde bébreklerdeki taglar
eritir. Sirke ile kaynatiip ihk suyla adiz gargara edilse
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actyi teskin eder. Tohumunu déviip sirke ile yogurarak
alaca lekelere siirseler dis agrisini giderir. Yapragini do-
viip zeytinyag! ile kanigtirarak ategin yaktigt veya zehirli
hayvanlarin soktugu yere siirlilse faydast vardir.

Havug: Yabani gesitleri de vardir. Kirmizi havug
en makbuliidir. Havug gégsti yumusatir, idran fazlalag-
tirarak viicuttaki zehirlerin bobreklerden disanya atiima-
sina yardim eder. Cocuklarn bagirsaklarindaki solucan-
lar havug yemekle disiirtilebilir. Havucun tohumlarini
kurutup gay gibi haglamakla yapilan ilag istahi agmak,
emzikli kadinlann siitlerini ¢ogaltmak igin kullanilir. Ka-
raciger ve sarilik hastaliklarinda da ilag olarak kullanila-
bilir. Havug yenirse okstiriige, balgama ve mideye sifa
verir. Sarimsakla yenirse bacak agnlarina iyi gelir. Bal
ile takviye edilip yenirse, cimayt takviye eder, meniyi
arttirr. Iyi olmayan yaralara tohumlan ve vapraklar
doviilerek konur. Tohumu igilirse aybast kanamalarini
soktlrir. Vicudun bitin damar ve deliklerini acar.
Arka agrilarina, zatlilcenbe iyi gelir. Tursusu, mideye
karacigere kuvvet verir. Dalak sisgini de indirir. A¢ karni-
na pigmig havug yenirse sesi agar. Havucu tizimle kay-
natip, suyunu siizerek icilse basura iyidir. Yelleri gikarr.
Havug tohumunu hamile kadinlar altlanindan tiitsi yap-
salar, kannlanndaki 61t gocugu digrir.

Havaciva Otu: Mavi gigekler agan, kumlu top-
raklarda yetisen otsu bir bitkidir. ltzlya, Yugoslavya,
Yunanistan, Suriye ve iilkemizde Ege ve Akdeniz bélge-
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lerinde yetigir. Havaciva otunun kokleri kurutulup, suy-
la kaynatilarak igilir. Meyveleri ve gicekleri giineste ku-
rutularak, suyla kaynatilip icilir. Idrar soktiiriicii, mide,
barsak gazlarin: giderici ve teskin edici olarak bilinmek-
tedir.

Hazembel: iImi adi “miryaflin”dir. Kaynatlarak
birer bardak igilirse miizmin bas agrsini teskin eder.
Dimagi kuvvetlendirir, bodaz ve bademcik agrilarina,
okstirige, nefes darligina, mide zafiyetine, siddetli yelle-
re, karacigere ve bobrek zafiyetine, damar tikanikliklan-
na iyi gelir. Bal ile serbet yapilip igilirse, bébrek ve me-
sanedeki kumlar déker. Bal-Sirke serbeti ile igilirse ren-
ge gtizellik verir. Pirasa suyu ile onar gram igilirse basu-
ra iyi gelir. Siit ile icilirse zehir tesir etmez. Onar gram
hazembel alinip toz haline getirilerek birer bardak kere-
viz suyu ile a¢ karnina igilmeye devam edilirse prostati
eritir.

Helile: Kuyruklu biber veya Hindistan Erigi adla-
1 da verilir. Devamli yiyenler geg ihtiyarlarlar. Dimaga
kuvvet verir, gogst temizler. Blinyeyi bozan maddeleri
disan atar. Helile doviliip, bir buguk gram tozundan
alintr, beger gram gekerle her sabah ac¢ karnina igilmeye
devam edilirse adizdan akan salyayt durdurur. Maden
ve demirleri eritebilecek kadar kuvvetlidii. . :.1eyve
dort gesittir ve bltlin gesitleri safray1 kesc: - :vadan
dogan biitlin hastaliklara karsi faydalidir. Ciizzama ¢ok
iyi gelir. Kara helile, balgama ¢ok iyi gelir, akla zekaya
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kuvvet, saraya sifa verir. Kaynatilarak igilirse mideye
kuvvet verir, hazim ettirir ve kalp ¢arpintisina, sikintiya
fayda verir. Hararete ve miizmin sitmaya karsi da sifa
vericidir. Hadisi Serifte, “Kara helile icmeye devam
ediniz. Suphesiz ki, o cennet agaglarindandir. Lezzeti
acidir lakin, her derde sifadir.” buyurulmustur.

Hevhulma: 0,5-1 metre boyunda, yaz aylarninda
morumsu kirmizt renkli cigekler agan otsu bir bitkidir.
[liman iklim bitkisidir. Avrupa, Anadolu ve Giiney As-
ya'da yetisir. Cigekler henliz tamamen agilmadan top-
lanarak, golgeli ve havadar yerlerde kurutulur. Tanen
ve pektin maddelerinden dolayi kabizda, ayrica damar
blziich etki sebebiyle basuru kigiiltmek igin kullanilir.

Hiyar: Iimi ad: “cucumis cotius” olup, kabakail-
lerdendir. Salatallk da denir. Serinletici ve yumusatict
bir hassasi vardir. Sikilarak elde edilen suyundan mer-
hem yapilir ve kagintilarda kaginan yere strtiltir. Kabuk-
lan ile yiiz ovulursa yiizdeki burusukluklar gider. Ciger
ve dalagin kanini giderir. Akcigerin agn ve yaralarini
cabuk tedavi eder, idran soktiirir. Suyu cikariip gekerle
serbet yapilarak igilirse midedeki yanmig safray1 ¢ikarir.
Sariliga kargi sabahlan a¢ karnina san hiyar suyundan
birer bliyiik bardak igilir.

Hiyar-1 Senbe: insanmn icini yakan safrayi atar.
Kanin hiddetini defeder. Go6gsii yumusatir. Yiizdeki
sigleri giderir, ciger agnsini keser, sanliga diba suyuyla
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birlikte igildiginde faydalidir. Mafsal agnisina siirtilse iyi
gelir. Pullan agizda tutularak eridik¢e yutulacak olursa
bogaz agrilarina iyi gelir. Timurhindi suyuyla da igildi-
ginde sariliga iyidir. Gébek buruntusu yapma ihtimali
kuvvetli oldugundan targin ile 1slah etmek suretiyle bu
zaran oénlenir.

Hindiba: [imi adi “chicorium”dur. Bilesikgiller-
dendir. Kékleri uzun ve yuvarlak, yapraklarnin alt yizi
tayli, buyik mavi gicekleri vardir. Kullanilan yeri yap-
raklar ve kokleridir. Mideyi diizeltip viicudu kuvvetlen-
dirir. Hindiba surubunun iginde bagka bitkiler de vardur.
Bu surup ¢ocuklarda bagdirsaklann yumusatici, ishal ya-
pict olarak kullaniir. Hindibanin sap1 yoktur. Kokii, di-
sandan beyaz, iceriden esmerdir. Yapraklar salata gibi
yenir. Idran acar. 50 gram kok veya yaprak bir litre su-
da kaynatilarak igilir. Stutli 6zsuyundan cilt hastalikla-
rinda, tuzlu balgam ve nikriste 50-100 gram alinir. Da-
marlan genisletir. Siyatik agrilarina sicak lapasi konur.
Kalp ¢arpintisinda lapasi kalbin tzerine konursa, kalbi
kuvvetlendirir. Bogaz sigkinligi ve bademciklere karst,
suyuna bal ilave edilerek gargara yapilir. Salatasi yenir-
se kusmay1 ve safranin kabarmasini 6nler. Mideye kuv-
vet verir. Midenin iyi bir ilacidir. Sitmaya da iyi gelir.
Akrep, kirkayak ve an sokmalarina karst lapas: konur,
suyu icilirse midenin hararetini alir. Bag agrisina, sanli-
da, karaciger zafiyetine iyidir. Sirke-bal-hindiba suyu,
bu (gl birlikte terkip yapilarak igilirse, bobrek ve dalak
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zafiyetlerine faydalidir. Bir hadis-i serifte Peygamber
Efendimiz, “Hindibay1 silkmeden yeyiniz, zira Cennet-
ten lizerine damla dusmedigi bir giin yoktur.” buyur-
muglardir.

Hindistancevizi: Kii¢iik olanmin ilmi ad:
“miristica”dir. Bunun bir de blyik olani vardir ki, bi-
yukligl insan bagi kadardir. Kigiik hindistancevizi, zey-
tin buyukliigiinde, tizerinde cizgiler bulunan bir cevizdir.
Sekerle yenirse cimayr kuvvetlendirir. Meniyi ¢ogaltir.
Def-i haceti seyreklestirir. Sirt agrisina faydalidir, agiz
kokusunu giderir, lakin midede ge¢ hazmolur. Sekerle
yenilmedigi taktirde kalbe agirik verir. Miizmin arka
agrilarina karsi iyi gelir. Yenildikten sonra (izerine limon
serbeti icilmelidir. Kigiik hindistancevizi ise balgam
kurutur. Felg ve titreme gibi hastaliklara iyi gelir. Mide-
nin adz tarafin kuvvetlendirir. idran séktiirir, ameli
soker, idrar zorluguna karsi da faydalidir. 50 gram bal,
10 gram hindistancevizi ile macun yapilarak yenir.

Hintyad: Hindiye ve Abdiisselam da denir. Hint
cicedi tohumlarinin sikilmasiyla elde edilen bir yagdir.
30-40 gram hintyagina bir tane yumurta sarisi ve biraz
seker lzerine bir bardak limonata veya portakal surubu
ilave edilerek igilir. Tenkiye i¢in 40 gram hintyagini 250
gram 1hlamur haslamasina koyup, tenkiye etmelidir.
Hintyag: saglarin dokiilmesine mani olur ve muhafaza
ederek kuvvetlendirir. 30 gram hintyagi, 30 gram kina,
1 gram bergamut hiilasasi karigtinlmali ve saglarin dip-
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leri ovulmalidir. Hintya@ saglan kuvvetlendirmek ama-
ciyla haricen de stiriilebilir. Tohumiar zehirlidir. Bu se-
beple kullanilmamalidir. Zehirlenme belirtileri kusma,
tansiyon dlistkligu agrili ve kanl bir ishaldir.

Hintkeneviri: Genel olarak biitiin sicak ve orta
sicakliktaki iklimlerde yetigebilen bitkinin anavatani
Gliney Hindistan olarak bilinmektedir. Yurdumuzda da
Bursa, Kocaeli, Balikesir, Izmir, Antalya, Kiitahya, Kon-
ya, Kayseri, Sivas, Samsun, Kastamonu ve Amasya
illerinde ekilmektedir... Tirkiye'de esrar imali amaciyla
kenevir ekimi, esrar imali, satist ve kullanim: kanunen
vasaktir. Disi ¢igeklerin olgunlasmasi tamamlaninca
tohumlarda yeterli miktarda yag tasiyor demektir. Bu
donemde toplanan bitkinin tohumlarindan yag elde
edilebilir. Kenevir yagi sabun sanayisinde kullaniimak-
tadir... Esranin kan gekerini diigtirmesi sebebiyle, esrar-
kesler ardindan tath yiyeceklere ihtiya¢ duyarlar. Bu
argoda cilalama olarak tabir edilir. Esrarin etkisi sigara
gibi icilirse 24 saat, yutulur ise 512 saat stirmektedir.
Esrar ¢cok ¢abuk aligkanlik yapmastna ragmen bagimiilik
yapma glicti azdir. Esrarda doz arttirma zorunlulugu
¢ok yavagtir. Madde birakilinca huzursuzluk, sinirlilik,
maddeyi arama, kavgacilik gibi psisik bozukluklar di-
sinda fiziki bir hastalik hali olmaz. Ancak esrar yapay
cennet aramaya dogru ilk adimdir ve fiziki bagimhiik
vapan daha tehlikeli morfin, eroin, afyon gibi keyif veri-
ci maddelerin kullanimina da yol agar. Aynca yatkin
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kisilerde psikoz denilen tedavisi cok gti¢ ruh hastalikla-
rint da ortaya ¢tkarabilir. Uzun stire esrar kullanan kim-
selerde yavaslama, pasiflik, tiretim yapamama, istek ve
canlilikta sénme, ilgisizlik gibi negatif durumlara sebep
olur. Ayrica esrarkeslerde yapilan otopsilerde beyinde
erken bunamaya sebep olan degisikliklere rastlanmugtir.
Esrann uyusturucu ve uyutucu olmast diginda diger bir
etkisi de idrar séktiirticti olmasidir. Eskiden uzun siire
cinsel istek ve kudreti arttirmak igin kullanilmig ise de
buna iligkin herhangi bir kanit yoktur.

Hithit: Seytan Pisligi de denir. Hithitten ikiser
buguk gram alinarak sicak su iginde eritilir ve igilir.
Hithit ezilerek yavas yavas igilirse ses kisikligini giderip
sesi safilestirir. Iki bucuk gram yumurta ile igilirse miiz-
min 6ksirtige karst fayda verir. Kuru incirle yenirse sari-
hga karst sifalidir. Bagirsak kolitlerine iyi gelir. Eritilip
ciban tzerine konulursa iyi gelir. Balgami, viicudu fesa-
da gotiiren rutubeti, bagirsak gazlarini, mide sogukla-
masini, idrar zorlugunu, i¢ veremi ve sinir zafiyetini gi-
derir. San benizli kimse igmeye devam ederse yiziin-
deki sanlik gider yerine kan gelir. Bagirsak kurtlarini
doker, basuru zayiflatir. Sitmayi giderir. Saraya da iyi
gelir.

Horasani: 30-60 cm boyunda, yaz aylannda sa-
rimst gigekler agan, galt gériiniimiinde bitkidir. Adindan
da tahmin edilebilecegi gibi Turklerin anavatani olan
Orta Asya steplerinde yetisir. Cigekler tomurcuk halin-
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deyken toplanir. Bu tomurcuklar suyla kaynatilir veya
toz haline getirilip bal veya regel ile tatlandirilarak alinir.
Barsak solucani ve kil kurduna etkili olup tenyalara et-
kisi zayiftir. Parazitleri felg ettiginden hareketsiz kalan bu
parazitleri atmak icin daha sonra bir de mishil alinir.
istah acic1, barsak gazlarini giderici, kan dolasimint artti-
rarak vicuda zindelik verici, safra kesesi caligmasini
dolayisiyla safra akimint hizlandinci, sindirimi kolaylagti-
rict ve mide salgisini arttirdigindan mide suyu azlig ile
seyreden tipte gastritlerde fayda saglayict rol oynar.
Bazi kaynaklar cinsel giicl arttirict ve sag ¢ikmasini hiz-
landirici rol oynadigint da yazmaktadir. Horasani zehirli
bir bitki oldugundan kesinlikle hekim kontrolii altinda
uygulanmalt ve bulanti, kusma, bag agris1 gibi zehirlen-
me belirtileri goruldiigtinde derhal kesilmelidir.

Hubnu Nil: Balgami temizler, mafsal agrilarina
ividir. Karindaki solucani ve abdest bozan kurdunu
atar. Badem yagiyla kullanilirsa hicbir kot yan tesiri
olmaz.

Hurma: ilmi ad: “phoenix danciyligera”dir. Dala-
ga zarar verir. Bedeni kizdinr, gogse ve akcigere fayda-
hdir. Géz ve bag agrilarint arttinr. Uygun olani sudur ki,
ofkeli olan kimseler hurma yemelidirler. Yedikleri tak-
tirde tizerine bal-sirke serbeti veya eksi nar suyu igmeli-
dirler. Muhtemel zararn giderir. Mizaci barid yani soguk
olanlara soguk mevsimde, soguk yerlerde yasayanlara
faydalidir. Cimay: tahrik eder. Arka agrilarina iyi gelir.
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Ac karnina yenilmeye devam edilirse miizmin 6ksariig
keser, balgami kurutur, felci, yiiz goz e@ilmesini, soguk-
tan olan mafsal agnlartni giderir, kani gogaltir. Cicekleri
yakilip stirmesi cekilirse gozleri kuvvetlendirir. Géziin
kasintisini alir, kirpikleri biyiitir. Hurma, bademle yeni-
lirse meniyi cogaltir. Hadis-i geriflerde, “Kim sabahlan
Medine’'nin acve denilen hurmasindan yerse o giin ona
zehir ve sihir tesir etmez.”, “Hurma yemek kulun¢tan
kurtarr.”, “Acve hurmasi cennet meyvelerindendir.
Zehire karsi sifadir.” buyurulmustur.

Hus Agaci: Nisan-Mayis aylannda sarimsi yesil
renkli gigekler acan, sarkik dallar olan bir orman agaci-
dir. Avrupa ormanlarinda, tilkemizde de Kayseri Erciyes
dagt, Agni dagi, Sivas, Artvin, Ardahan, Bingél daglan
civarlaninda mevcuttur. Agacin kabuklan ve dallan Ma-
yis ayinda toplanarak nemli goélge yerlerde fermantas-
yona birakilir. Sonra kisa dogru kuru distilasyon ile hus
agaci katrani elde edilir. Yapraklan idrar soktiriici ve
adr kesicidir. Katrani ise haricen egzama ve alerjik deri
hastaliklarinda fayda saglayabilir. Viicutta gut hastaligi-
na sebep olan urik asit metabolizmasina, 1sirgan otuna
benzer bir etki gostererek, bu hastalikta fayda saglar.
Isirgan kadar kuvvetli olmayan bu etki igin, Hus agaci
alternatif olarak zaman zaman denenebilir.

Hiisyatiissalep: Doviilerek elekten gegirilen toz-
lan pigirilerek kahve gibi igilirse cimaya kuvvet verir.
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Hiinnap: 5-7 metre yiksekliginde, baharda san
cigekler agan, siyahimtirak koyu kirmizi meyveleri olan,
dikenli bir agactir. Akdeniz kiyisi olan diilkelerde, bu
arada Anadolu’da da ozellikle Bati ve Giiney bolgeler-
de yetigtirilmektedir. Tatlh meyveleri tamamen olgunlag-
tiktan sonra toplanarak, giineste kurutulur. $ekerler,
miisilaj, tanen, pektin ve C vitamini mevcuttur. Meyve-
leri g6glis yumusatici, oksuriik kesici ve mishil olarak
etkilidir.

Hiisnilyusuf: 60 cm boyunda kimiz: ¢igekli bir
bitkidir. Bahgelerde siis bitkisi olarak yetigtirilmekte olan
hisnliyusufun yabani olarak Kirklareli ormanlarinda da
bulundugu bildirilmektedir. Cigekler toplanip kurutula-
rak, kullantlacad zaman suyla kaynatilarak igilir. Terle-
tici ve yatigtirict oldugundan soguk alginliklart ve gribal
rahatsizliklarda rahatlamak amaciyla kullanilir. Idrar
soktirticii etkisi de bilinmektedir. Temre denilen cilt
hastaligina da iyi gelir.

Hydrastis Canadensis (Hidrastis): Ameri-
ka'nin kuzeydogusunda ve ozellikle Kentucky, Bati
Virginia ve Indiana eyaletlerinde yetismektedir. Bitkinin
kék ve kdk saplari kurutularak kullanilir. Hafif kokulu ve
aci lezzetli olup, adizda ¢ignenirse tikiirigi sanya bo-
yar. Suda kaynatilarak haricen kanayan yerlere siriiliir.
Damar biiziicii olarak, haricen kan dindirici etkisi igin
kullanihir. Ayrica sindirim sistemi tahriglerinde ve goziin
mikrobik hastaliklarinda iyilestirici etkisi vardir.
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» e

Thlamur: {lmi ad: “tilia”dir. Kurak topraklarda iyi
yetismeyen bir bitkidir, bircok cesitleri vardir. Ihlamurun
ilag gibi kullanilan yeri glizel kokulu olan c¢igekleridir.
Bu ¢icekler yaz aylan iginde ve bilhassa Temmuz Agus-
tos'ta toplanir, giineste kurutulur. Karanlik dolaplarda
kapali kutular iginde saklanirsa koku ve hassalarin ta-
mamiyla muhafaza ederler. lhlamur ¢igeklerinin 10
grami su iginde cay gibi haslanmp kagik kasik igilecek
olursa; gégsii yumusatip balgami soktiirici ve dksiirtik-
leri teskin edicidir. Sicak olarak icildigi i¢in ayrica hasta-
lari terletmek suretiyle viicuttan hastalik zehirlerinin
atilmasina yardim eder. Bunlardan dolayi akciger ve
nefes borusu hastaliklarinda, nezle ve soguk alginhd:
hallerinde hastalar terletmek, goguslerini yumusatmak
icin de kullanilir. [hlamur ¢igekleri banyo sularina karig-
tirllacak olursa, bu sularda yapilan banyolarn viicutta
teskin edici bir tesiri goriilmektedir. Ihlamur suyu, pa-
patya, portakal ¢icedi ve melisa sulan ile karnistinlip igi-
lirse sinirleri teskin, yorgunluklarn izale eder. Viicuda
kuvvet ve rahatlik verir, hazmi kolaylagtinr. Cay gibi
icilmeye devam edilirse, mide zafiyetini izale eder ve
kan yapar. Balgamdan olan damar tikanikhgini acar.
Midenin rutubetini kurutur. Bagirsaklan acar ve kuvvet-
lendirir.

86



w Sifal Bitkiler ¢3

Isirgan: ilmi ad: “urtica”dir. Biyiik 1sirgan ve kii-
¢uk 1sirgan diye cesitleri vardir. Kiigiik 1sirganin yaprak-
larinda ve saplarinda deri lizerinde kabarti ve kasinti
yapan bir madde vardir. Isirgan tohumunun degdigi
yer, kafurlu ispirto ve sinirli yaprak otu ile ovulmalidir,
bu kaginti ve sanciyt keser. Isirgan otu kaynatmasi man-
tar ile zehirlenmelere iyi gelir. Romatizmali, felcli yerler,
istrgan otu ile kamgilanir. Isirgan tohumlarindan onar
gram alinarak, kitre veya hiinnap serbeti ile yutulmaya
devam edilirse, kanseri ve sislikleri iyi eder. Isirgan yeni-
lirse (yemegi yapilip) gogsi, karacigeri, midedeki ahlati
temizler. Isirgan tohumu, kereviz tohumu ve koyun sttt
ile yenilirse sehveti tahrik eder. Bogaz agrisina, dalak
illetine iyi gelir. Dalaga yapragini dokiip zeytinyadi ile
yaki yapmalidir. Buna birkag giin devam etmek lazim-
dir. Her gesit veremi iyilestirir. Gogst, akcigeri, mideyi,
bobregi temizler. Vicutta bulunan yabanci cisimleri
disart atar. Cesitli yaralarin erken iyilesip kapanmasin:
saglar. Burun kanamasimi dindirir. Képek isirdigt za-
man, yapragini yaki etmek faydalidir.

Ispanak: ilmi adi “spinacia oleracea” olup, ispa-
nakgillerdendir. Goglis, karaciger ve arka agrilarina iyi
gelir. Yesil sebzelerimiz arasinda yer alan ‘ispanagin
yapraklan gerek haslama ve gerekse yemegi; mesane,
hazim cihazi ve karaciger hastaliklarinda teskin edici
olarak yenir. Ayni zamanda ispanak idrar agici ve ishal
yapicidir. Tohumlarindan 5-10 gramt bir bardak suda
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haglama yapilarak ishal yapmas: igin igilir. Sulu urlann
{izerine lapasi konursa agnsim alir. icinde yel bulunan
sigleri indirir. Yenir veya lapasi konursa, gégtis hastalik-
larina kargi faydalidir. Bagirsaklari yumusatir.

Itir: Coban ignesi, Turna Gagasi, Dén Baba,
Leylek Gagasi da denir. ilmi adi “palargonium
graveolesn”dir. Kumlu, toprakli yerlerde yabani olarak
yetisir. Evlerimizde saksilar iginde de yetisir. Cigekleri
beyaz ve pembedir. Cok gtizel kokusu vardir. Bilhassa
lavanta ve itriyatgilikta cok kullanihir. Haglamas: ishal ve
kanamalarda ¢ay gibi icilir. Bodaz agrilannda gargara
yapilr.

e

igde: Ilmi adi “elacagnus”tur. Kumsal arazide
olur. Oksiiriigti, ishali ve kusmay: keser. Cigegini kok-
lamak ve yemek, zihne kuvvet verir, hazmi zayiflatir.
Cimaya kuvvet verir, idrar zorluguna da iyi gelir. Cigegi
alinarak ikiger gram gehevi arzusu olmayan kadna igiri-
lirse, sehvetini tahrik eder. Meyvesi idrarini tutamayan-
lara yedirilirse, sifa verir, kusmay1 énler, ¢kstirtige karsi
da faydasi goriliir.

inci: Kenziissiha kitabina gére; deniz hayvanla-
rindan ¢tkanlir. Uzlntlyt giderir. Uzuvlara kuvvet verir,
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kalp hastaliklarini giderir. Sevdadan olan korkuyu izale
ettigi gibi, delilik ve vesvese gibi seyleri giderir. Zehirleri
defeder. Agizda tutmak ve tasimak kalp zaafina iyidir.

incir Agaci: [Imi adi “figus carica”dir. Dutgiller-
den olup, Beyaz incir, Patlican inciri, Kavak Inciri, Lop
Inciri gibi cesitleri vardir. Hekimlikte kullanilan cinsi
kavak inciridir. Gogsti yumusatir. Gogus nezlelerini ve
Oksriikleri keser. Taze incir dallarindan siit gibi beyaz
bir 6zsu akar. Bu 6zsu deriyi tahrig eder. Cilt {izerinde
bulunan sigil ve nasir gibi urlara suriilecek olursa bunla-
n az zamanda giderir. Viicuda kuvvet ve kudret verir.
Bagirsaklarn yumusatir. Inatgt kabizhigi soker. Diinyanin
her tarafinda gayet makbul bir yemistir. Agacinin suyu
gurimus dislere stirtiliirse iyi gelir. Karnibahar ve laha-
na Ulzerine serpseler, kurtlarini yok eder. Bir kimseyi
képek isirdiginda yapraklarini dévilp yaranin (izerine
koymak iyi gelir. Sarali kimseye yedirseler sifa bulur.
Devamli incir yiyen kimselerin rengi giizel olur. Sisman-
latir. Cok yemek sehveti keser. Adacini zeytinyagi ile
yag@lasalar meyvesi tath olur. Kirk giin anasona batirilip
sabahlari a¢ kamnina yenilirse, gok sigmanlatir. Tikanan
damarlan agar, kanm kuvvetlendirir. Dalak siskinligini,
basuru, nefes darlhigini giderir. Pastirma ¢emeni ile pisi-
rilip yenirse insan1 gogis hastabdndan kurtanr. incir,
anason ve sedef ¢icedi ile kaynatilarak 1lik 1lik suyu igi-
lirse romatizmaya iyi gelir. Incir hosafi kabizlig: giderir,
bagirsaklart yumusatir. Yapraklarinin suyu cikarilip,
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temrene strllirse iyi gelir. Bogaz sismelerinde incirin
suda kaynatilmasiyla gargara yapilir. Aksamlari yatar-
ken iki inciri yanim fincan suyun icine koyup kaynatma-
li, sutle beraber icmelidir. Bir hadis-i serifte, “Incir
yeyiniz. Eger iddia etsem ki, Cennetten bir meyve geldi,
o da incirdir desem, séziimde yalan olmaz. Basurdan
kurtarr, siyatige ivi gelir.” buyurulmaktadir.

incir Cicegi: Ilmi adi “muguet” olup, iki yaprag
¢ok tatli ve cok giizel kokusu olan beyaz ciceklerdir.
Incir giceginde kalbe tesir eden bir madde vardir. Dik-
kat gerekir.

ingiliz Tuzu: Tuza benzeyen bir madde oldugu
igin “ingiliz Tuzu” derler, acidir, alkolle erimez. Ilmi adi
“sulfate de soude”dir. ingiliz tuzu ishal yapar. Karaciger
hastaliklarinda safra ifrazatini kolaylagtirir, iltihaplan
ortadan kaldimrir. 2-3 gram Ingiliz tuzu hazimsizliklan
ortadan kaldirip, idrar séktiiriicti bir ilag gibi kullanilir.
5-15 gramlik miktari bagirsaklart yumusatir, disariya
c¢tkmayr kolaylagtirir. Daha yiiksek miktan ishal tesiri
gosterir. Yagh insanlarda, 20-40 gram Ingiliz tuzu biraz
suda eritilerek bir defada igilecek olursa, olduk¢a kuv-
vetli bir ishal yapar. Ingiliz Tuzu ne kadar ¢ok su igine
karigtinlarak alinirsa o kadar ¢ok ishal edici tesirini gos-
terir. Cocuklarda yasa ve biinyeye gére 2-10 gram mik-
tarla mushil tesiri elde edilebilir. Kolay igmek igin, igine
nane suyu, portakal suyu katilabilir.
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Dikkat: Apandisit vakasinda bagirsagin delinmesi-
ne ve hayatin tehlikeye girmesine sebep olabilir. Hele
barsak agrilari, kusma ve ateg ile beraber olursa, hicbir
zaman ishal etmeye kalkigmadan hastanin bir an evvel
hekime gosterilmesi lazimdir.

ipeka, Altin Kékii: Esas olarak yetistigi yer Bre-
zilya’dir. Omanlik kisimlarda bolca bulunan, daima
yesil, 40 cm’e kadar yiikselebilen otsu, yaprakl bir bit-
kidir. Brezilya haricinde Hindistan ve Bengal havalisin-
de de yetistiriimeye baglanmistir. Senenin hemen he-
men her mevsiminde fakat yagmurdan sonra toplanabi-
lir. Kurutulmug bu kokler kolaylikla kirilabilen, kokusuz,
act lezzetli gubuklardir. Kokler kullanilacag zaman toz
haline getirilip 6ylece kullanilir veya suyla karigtmlip
icilir. Diigtik dozlarda mide mukozasini (mide i¢ yizeyi-
ni érten hiicreler) tahris ederek balgam soktiiriir. ipeka,
yine igindeki alkaloitlerle mideyi tahris ederek ve be-
yindeki kusma merkezini uyararak yiiksek dozlarda bu-
lanti ve kusmaya sebep olur. Bu etkisi sebebiyle, sindi-
rim yoluyla olan bazi ilag zehirlenmelerinde kusturucu
olarak kullanilir. Kusma gerceklesmez ise, ipekanin
kendisi vicut igin zehirli degildir. Amipli dizanteride,
amipli karaciger iltihabi ve karacigerde amip apsesinde
sifa icin kullanihr. Yan etkileri ishal, diigtik tansiyon,
nefes darligt ve kalp atimlarinda artigtir.

izlanda Yosunu: izlanda Dikeni de denir. ilmi
ad1 “cefraria” olup, bir yosundur. Daglarn tizerindeki
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ormanliklarda ve kayaliklarda bulunur. Yaz esnasinda
buralardan toplanip kurutulur. 10 gram miktanndaki
yosun bir litre miktarindaki suda ¢ay gibi kaynatilarak
corba kasid ile igilirse, g6@st yumusatir, dksiriiklere iyi
gelir. Ayni zamanda barsak bozukluklaninda husule ge-
len ishallere kargt da gizel bir ilagtir. izlanda yosunun-
dan hazirlanacak olan sulara portakal gigegdi suyu veya-
hut dider ¢icek sularini karigtirmak suretiyle, lezzetini
hosa gidecek hale sokmak mimkindir.

» Ko

Kabak: ilmi adi “cucurbita”dir. Sakiz kabagi, hel-
vaci kabagi, bal kabagi, asma kabagi, su kabagi, siis
kabagi gibi bircok gesitleri vardir. En ¢ok ise yarayan
helvaci kabaginin gekirdekleridir. 40-100 gram: havan-
da doverek, surup, bal ve seker gibi maddelerle karis-
tirmak suretiyle hastaya verilirse tenyay diisiirtir. Sonra
izerine bir de mushil verilecek olursa bagirsak kurtlarini
daha kolayca disgtiriir. Kabak, incir ile yaki yapilarak
dalaga yapistinlacak olursa dala@ eritir. Sirke ile uyuza
siirseler, uyuzu giderir. Bal ile yenirse miizmin 6kstirigu
def eder, yan agrilarini giderir. Her gtin 5,5 gram kadar
yenilirse sarayi, felg ve aza uyusuklugunu giderir. Eger
yilan tarafindan sokulan kimseye 15 gram verilip yiye-
cek olursa yilanin zehirini tesirsiz hale getirir. Pisirilip,
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sirke ile yenirse sitmay1 onler. Suyundan serbet yapilip
igilirse vesveseyi, deliligi, nezleden dodan bag agrilanni
keser. Regeli yenirse, viicudun sihhatini muhafaza eder,
glizel kan yapar. Eger pisirilip sade olarak yenilirse her-
hangi arti@1 bulunursa ona tabi olur. Artik bulunmadig
takdirde kabaktan hasil olan artik, balgam olur. Kabagi
pisirip, suyunu siktiktan sonra bal ile az miktarda igilse
mutedil ishal yapar. Seker ile terbiye olunursa gtizel bir
tath olur. Uykusuzlugu ve harareti teskin eder. Sitmalan
ve harareti teskin eder. Sitmalara ve hararete faydalidir.
Enes (r.a.) hazretlerinden rivayet edilmistir, Peygambe-
rimiz (s.a.v.) buyurmuslardir ki; “Kabak dimag gelistirir,
akli artinir.” Aige Validemiz (r.a.) anlatiyor: “Resulullah
ile evlenecedimde annem beni sismanlatmak icin gesitli
ilaglar yapmasina ragmen higbiri ile sigmanlamadim.
Ancak validemin kabakla hurma yedimmesi ile en giizel
sekilde sigmanladim.”

Kabakulak Otu: Dul Kan Désegi, Lohusa Otu,
Venis Cigedi de denir. 70-80 cm uzunlugunda ince
saplidir, yapraklari biitiin ve beyaz, kaidesinde kivrik ve
uzun bir demeti vardir. Yapraklan yesil ve beyazimsidir.
Kokiinin igi san, dist siyahtir. Adet zorlugunda adet
soktiirmek, idrar zorlugunda idrar soktiirmek igin, 10-
15 gram bir litre suda kaynatildiktan sonra sabah ve
aksam birer bardak igilir.

Kafur: ilmi adi “unnamomums”tur. Kafur agaci
denilen bir bitkiden gikarlan 6zel kokulu bir maddedir.
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Kafur, renksiz, seffaf bir cisimdir. Lezzeti acimtirak ve
yakicidir. Tabiati soguk ve yagtir. Hararetten olan bag
agnisina giilsuyu ile karigtirilarak sirseler, agriyi hemen
keser. Adiz agrisina surseler hemen iyilestirir. Cok kok-
lamak iyi degildir; ¢gimayt azaltir. Mizact sicak olanlarin
bes duyu organlarina kuvvet verir. Zehirlerin panzehiri-
dir. Viicudun herhangi bir yerinde dinmeyen kani da
dindirir. Kafur, beyine ve sinirlere uyarici ve kuvvet ve-
rici tesir yapar. Vicuttaki kan dolagimi kafur sayesinde
kuvvetlenir. Kafur kalbin kuvvetini de artimaktadir.
Sirkede eritilerek burun kanamalarina damlatilir. Agiz
agrlarina kargt da ¢ok iyi bir devadir. Kafurun bulun-
dugu yere zehirli hayvanlar katiyyen yaklasamazlar.
Yagi mafsal agrilarina siriilse sifast gortlir. Kafur ayni
zamanda beyindeki teneffiis merkezlerini de uyandinp
kuvvetlendirdiginden zatiirree gibi akciger hastaliklarin-
da buyik faydas: vardir. Kafurlu yag bitiin ategli has-
taliklarda hekimler hastalarina sik sik ve muvaffakiyetle
tatbik ederler. Bu ig icin kafur yiizde on, yizde yirmi,
yiizde yirmi bes nisbetlerinde temiz zeytinyagt ile karigti-
rilarak hazirlanir. Bir de 10 gram kafurun 90 gram al-
kolde eritilmesiyle yapilan kafurlu alkol vardir. Deri tize-
rine stiriilirse deriyi kizartir. Oradan viicuda girip sinir
Uzerine tesir ederek agrlar teskin eder. Onun igindir ki,
bircok romatizma agrilarinda kafurlu alkolle bayik fay-
dalar elde olunur. Bel, arka ve biitiin sizilarla, romatiz-
ma agrilarinda 10 gram kafur, 90 gram ispirto igerisinde
ivice eritilerek agriyan yerlere siriilir. Kafur elbiseleri,
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kiirkleri gtive yemesinden muhafaza eder. Bunun igin
elbisenin ceplerine, muhtelif yerlerine kafur parcalan
serpip iyice kapali bir yerde muhafaza etmeli, daha iyisi
kiirkleri bir kutu icine iyice yerlestirmelidir. igine bolca
kafur serpip, etrafin1 bir kagit ile zamklayip, karanlik bir
yerde muhafaza etmelidir.

Kahve: Kokboyasigillerdendir. Kahve agaci dedi-
gimiz 4-5 metre yiiksekligindeki bir agacin meyveleridir.
Kavruldugu zaman esmer bir renk alir ve hasil olan ka-
fein adindaki maddeden dolay: giizel bir koku kazanir.
Kahvenin icinde azotlu, yagli, sekerli ve madeni birta-
kim maddeler daha bulunur. Kahve taneleri kavrulup
doviildikten sonra sicak gekerli veya sekersiz su ile ka-
ristirilarak igilir. Beyini uyandirci bir tesir gosterdigi icin
uyku hallerinde, afyon gibi uyusturucu maddelerle ze-
hirlenmelerde, yarim bas agrilan ile diger sinirsel agri-
larda faydali olur. Kahve yorulan beyini dinlendirir.
Viicuda kuvvet ve ceviklik verir. Kafein kalbi kuvvetlen-
dirip damarlarda kan dolagimim kolaylastirir. Cok kul-
lanilmast insana sinirlilik ve uykusuzluk verecegi icin
zararldir. Kahve kiigtik ¢ocuklara, kan tazyiki yliksek
olanlara yaramaz. Sekerli, az gekerli, orta sekerli veya
sekersiz olmak iizere igenlerin zevklerine gére pigirilir.
Kabizlik yapar. Kahve adet edildigi gibi igilirse kan ve
balgamdan olan rutubeti giderir. Zira kurutucudur, felce
ve mafsal yaralarina faydalidir. Ud ve anber ile kulla-
nilmalidir. Fikri kuvvetlendirir, zihni agar, nezlelere ve
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rutubetten olan okstiriiklere faydalidir. Cok icmek di-
stince ve bag agrist getirir. Basurlu kimselere zararldir.
Islaht seker veya badem yad iledir. Safrasi olanlar kah-
veyi az icmelidirler.

Kakao: iimi adi “theobroma cacao”dir. Bunun
adina Hint Bademi de derler. Kakao tanelerinin terki-
binde nigasta, azotlu maddeler ve Kakao Yag@: dedikleri
meshur bir yag vardir. Kakaodaki kafein insan saghgina
tipki kahvede oldugu gibi tesir eder. Theobromine
maddesi de idrar séktlren, viicuttan zehirleri disariya
atan ve bobreklerdeki iltihabi gideren bir ilactir. Bobrek
hastaliklarinda kullanilir.

Kambil Otu: Yaralara 6zsuyu sinilir. Kulak ilti-
habinda kulaga damlatilir. Nefes darliginda ve akciger
iltihabinda idrar yolu iltihaplarinda faydalidir.

Kanarya Otu: [Imi ad: “stellaria media” olup, ka-
ranfilgillerdendir. Sapi yiiksek, kokiu uzun, yapraklar
yesil san bir bitkidir. Sert bir kokusu vardir. Sokttiriici
ve burusturucu olmasi dolayisiyla amelde, dizanteride,
kanamalarda 10 gram yaprak, yiiz gram suda haglana-
rak kullaniir. Romatizma ve hummalarda da iyi gelir.
Kadtnlann adetlerini kolaylastirir, agnlarini dindirir, adet
glinlerinin diizenli olmasini saglar.

Kanser Otu: Bir metre ytiksekliginde beyaz ve
menekse renginde, gicedi olan bir bitkidir. Kokl dis ag-
rilarinda kullanilir. Taze yapraklar romatizma, siyatik ve
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bas, yarim bag agrilarinda lapa yapilarak adriyan yere
konur. Zeytinyad: ile hal edilip merhem kivamina getiri-
len koki, uyuz ve bilhassa cilt hastaliklarinda strildr.

Kaplanbogan: ilmi adi “aconitum nepellus”
olup, dugiingigegigillerdendir. Ciceginden bal yapan
animin bal zehirler. Bu ballara deli bal denir. Bu gesit
zehirlenmelerde ya bir ka¢ yumurta sarist veya gicikla-
mak suretiyle kusturmak lazimdir. Ayrica bol kahve
icirmeli, yakinda eczane varsa gétiirtip iodure potasium
alip icirmelidir. (Regete ile kullanilir.)

Kara Giinliitk: Kara ginlik agacinin anavatani
Giineybati Anadolu’'dur. Mugla ilimizde yetigir. Diinya-
da da kara giinliige nadir olarak rastlanmaktadir. Rodos
ve Suriye’de bulundugu bildirilmektedir. Mart ve Ekim
aylan arasinda agacin goévdesine bicaklarla uzunlama-
sina yaralar acilir. Bu yaralar 15-20 giinliik aralarla ta-
zelenir. 3-4 yara yapildiktan sonra sigala yagi ve yamia
denilen balsam gévde lizerinde olugmaya baglar. Sigala
yad: da ilag olarak ve parfiimeri sanayisinde koku tespit
edici olarak kullanilir. Sigala yag@: haricen iyi bir mikrop
olduricidiir. Uyuz, bit, mantar gibi deri hastaliklarinda
sitmmek suretiyle tiketilir. Dahilen kullanilirsa gogsti
yumusatir ve balgam sokturir.

Kara Kekik, Zahter, Karabaskekik: 50 cm
boyunda, Temmuz Agustos aylarinda pembe gicekler
acan, ¢all gériiniigtinde bir bitkidir. Bitiin Anadolu’'da
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yayilmig bir tirdir. Cay veya kahve gibi igilebilecegi
gibi, kahvaltilk olarak da kullanilir. Dahilen uyarici
olup, haricen antiseptik yani mikrop oldiiriici etkisi
vardir. Basit yaralarda kullanilabilir.

Karabasg, Lavanta Cicegi: Yaz aylarinda koyu
mor renkli ¢gicekler agan, 50 cm boyunda, g¢ali géri-
miinde, lavantagillerden bir bitkidir. Kokusu gtizel de-
gildir. Akdeniz iklimi bitkisi oldugundan, bu iklime sahip
tlkelerde ve yurdumuzda da Marmara, Ege ve Akdeniz
bolgelerinde yetismektedir. Karabag otunun toprak (st
kisimlan bitki gicekliyken toplanip kurutulur. llag olarak
faydalanmak igin kurutulmug bitki suyla kaynatilir. Yine
cicekli bitkiden su buhari damitmasi ile karabag otu yagi
elde edilir. Yakici lezzette, sanmsi bir sividir. Ugucu ya-
ginda tasidigi maddeler sebebiyle, agrn kesici, yatistirici,
balgam soktiiriicli, dahilen idrar yollarinda, haricen
basit yaralarda mikrop oldiriicti etkileri bilinmektedir.
Bilhassa sinirsel bag agrisi, uykusuzluk ve yiksek tansi-
yon gibi sikayetlerde daha etkilidir. Yaralarda mikrop
oldiricu etkisi vardir. Deriyi lavanta yagt ile ovmak
sivri sinekleri kagirir.

Karabiber: Anavatani olan Hindistan ve Dogu
Hint adalarinda iretilmekte ve tropikal ormanlarda
yiksek rakimlarda yetigmektedir. Bilinen aci baharat
olarak kabul edilebilir. Bu sebeple istah agici1 etkisi var-
dir. Sindirimi kolaylastinr ve barsak gazlarini giderir.
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Haricen agrih kaslar1 ovmak suretiyle kullanilir. Buruna
cekilirse aksirtir.

Karabiber Agaci: {lmi adi “piper”dir. Kisa boylu
bir agagtir. Hindistan’da yetisir. Yapraklari yumurta
bicimindedir. Meyvasi olan biber tohumu 6nce yesildir,
sonra kimizi, daha sonra ise siyah olur. Karabiber ye-
meklerimize gegni, tat ve lezzet vermek, istahi agmak
icin kullanilir. Diger bitki olan biberlerle aldkas: yoktur.
Karabiber sogan ve bal ile merhem haline getirilir, sa¢
dokilen yere stirilirse, dokilmesini onler. Karabiber
zeytinyad ile kaynatilir, elde edilen mayiden igilir veya
azalara suriiliirse iyi gelir. Felg, el ve ayak titremelerini
giderir. Koyun siitiine karabiber ilave edilerek igilirse
erkekligi arttirnr, tikanik damarlan agar, yiize kan gelir.

Karacali, Calhidikeni, Karadiken: Disk seklin-
deki esmer meyveleri ve yapraklan taze olarak kullani-
lir. Idrar soktiiriictdiir. Taze yapraklan cerahat topla-
mak amaciyla ¢ibanlar (izerine sarilmaktadir.

Karakafes: Mayasil otu adi da verilir. ilmi adi
“symphytum” olup, sigirdiligillerdendir. Karakafes gayir-
larda, dere boylannda yetisir. Saplar bir metre boyun-
da genis ve budaklidir. Kokiin kalin i¢ tarafi beyaz, dist
siyahtir. Cigekleri beyaz, kimizi ve sandir. 20 gram ka-
rakafes kokiinin bir litre suda haglamas yapilarak kan
tikirme ve kan kusmalarda, amel ve oksiiriiklerde yu-
musatict olarak igilir. Bu haslama ile yiiz masaj yapilirsa

99



® Sifali Bitkiler ¢3

burugukluklan diizeltir. Bunun taze yapraklan tahta ku-
rusu olan deliklerin etrafina konursa, tahta kurulan der-
hal ¢ikar ve kagarlar. Haglamasi bodaz ve bademcik
iltihaplarinda gargara yapilir.

Karakafes Otu: 0,5-1 metre boyunda, dere boy-
lan ve cayirlarda rastlanan, yaz baginda beyaz, pembe
veya sanmsi renkli gicekler acan ottur. Orta Avrupa,
Balkanlarin Kuzeyi ve Kuzey Anadolu’da yetismektedir.
Bitkinin koékleri topraktan sékiilerek, temizlenir ve kuru-
tulur. Oksiiriiklil hastaliklarda, haricen ise meme catlak-
larinda ve hafif yaniklarda faydalaniir. Doku, kemik ve
kikirdak biiylimesini dahilen ve haricen kullanildiginda
stiratlendirmektedir.

Karamuk, Sanagag: Yaz sonlarinda siyah renkli
meyveleri olan, san ¢icekli 2 metrelik bir calidir. Balkan-
lar ve ozellikle Kuzey Anadolu’da yaygin bir tlirdiir.
Kurutulmus kokleri suda kaynatilarak igilir. Bunun ya-
ninda meyvesi mayhos, eksi tadiyla oldukga lezzetlidir.

Karanfil Cicegdi: Pembe, beyaz, tirlu tirli renk-
lerde cicekler agan giizel kokulu bir bitkidir. Karanfil
gicekleri kokulu bir surup yapilarak atesli hastalar ter-
letmek ve bu suretle ateglerini digtirmek igin kullanil-
mugtir.

Karanfil Kokii: ilmi adi “geumurbanum”dur.
Rutubetli, gélgelik yerlerde yetigen sari ¢gigekli bir bitki-
dir. Kékiinde karanfil kokusu vardir. Bu bitkiyi ilkbahar
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ve yaz aylaninda toplayip golgelik bir yerde kurutmak
lazimdir. 60 gram karanfil koki bir litre suda haglanip,
giinde birkag corba kagid igilirse ishali keser, mide ve
badirsaklardaki bozukluklar giderir. Lezzeti aci oldugu
igin istahi acgar, sinirlere kuvvet verir, agrilan teskin
eder.

Karbonat: [Imi adi “sodyum bicarbonate”dir.
Agrzdan az miktarda alinrsa mide asidini fazlalastirp
istah1 acar. Biraz fazlas: ise midenin eksiligini giderir.
Karbonat mide asidi ile temas edince bir yandan tuz,
ote yandan da karbon gazi hasil olur. Bundan dolay:
mide ve oniki pammak bagirsag: tilserinde eksiligi kaldi-
rarak mide agrilarini teskin eder. Karbon gazi da mide
i¢ zannin hissini uyusturarak agnlann siikunete ge¢cme-
sine yardimci olur. Fakat gaz gok olursa mide duvanni
gerdirerek (lserin kanamasina sebep olabilir. Seker has-
taligi komasina karsi fazla miktarda karbonat verilmesi-
ni tavsiye ederler. Karbonat karaciger, safra ifrazatini
artirir. Adir ve ¢ok yenilmis bir yemekten sonra mide-
deki dolgunluk ve eksimeleri bir miktar karbonat ile
diizeltmek kabildir. Bazi mide dolgunluklarinda karbo-
nat, limonata ile kangtirlarak koptikla bir gazoz seklinde
igilir.

Kargabiiken: Uzakdogu ve Hindistan'da, ayrica
Kuzey Avustralya’da kendi kendine yabani olarak ye-
tismekte ve ilag elde etmek Uzere yetistirilmektedir. 10
metre kadar yiiksekliginde sarims: beyaz cigekli, kigiik
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portakal seklinde meyveleri olan bir agactir. Kargabii-
kenin portakala benzeyen (iziimsii meyvelerinin olgun
tohumlart kullanilir. Tohumlar tam olarak olgunlastiktan
sonra meyveler toplanarak giineste kurutulur. Ardindan
her bir meyvenin etli kismina gomiilmis en fazla 5 tane
bulunan tohumlar meyveden ¢ikanlir ve bir mtiddet
daha kurumaya birakilmak suretiyle ilag maddesi elde
edilmig-olur. Kullanilacagi zaman toz haline getirilir. En
Onemli etkisi yeterli dozlarda refleksleri arttirarak kasil-
malara sebep olmasidir.

Uyari: Son derece zehirli oldugundan ¢ok dikkatli
kullaniimaldir. Beyine etki ile solunumu uyarr, kalbi
yavaslatir ve tansiyonu dustirtir. Renk ayirma yetenegi-
ni arttinr. Aca olmas: sebebiyle istah aciaidir. Kuvvet
verici ve afrodizyak yani cinsel istek ve gticti arttinc
oldugu bilinmektedir. Kilo aldinc olarak, alkolizm ve
sebep oldugu baz: hastaliklara karst, ayrica idrar kagir-
ma sikayetinde kullarulabilir. Sinirsel mide kramplann-
da agriya olan duyarlihdqi azaltarak fayda saglar. Bazi
zararl hayvanlarin yok edilmesi igin yiyeceklerine kansg-
tinlr. Zehirlenme belirtileri kusma ve kasilmalardir. In-
sanda 75 mg. éldiirticti miktardir.

Kamwyank Otu: 20-30 cm boyunda, kurak
kumluk ve taglik bélgelerde bulunan, Nisan Agustos
aylarinda esmer renkli ¢gicekler agan, tiylii, otsu bir bit-
kidir. Batin Avrupa, Asya ve Anadolu’da yaygin bir
tirdiir. Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra toplanir
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ve tohumlan alinir. 23 mm.lik tatsiz ve kokusuz taneler-
dir. Tohumlardan suyla kangtirilip igilmek suretiyle fay-
dalanilir. Musilaj kalin bagirsakta su gekerek mekanik
bir miishil olarak etki yapar. Ozellikle italya'da iyi bi-
linmektedir.

Karpuz: ilmi adi “citrullus vulgaris"tir. Kabakgil-
lerdendir. Soguktur. Hummay ve giin agir1 tutan sitma-
y1 onler. Idrar soktiirlir, mesaneyi temizler. Ravendiyi
karpuz suyuna slatip igilecek olursa su toplanmasina
faydalidir. Bal ve zencefil ile birlikte yenirse balgami
keser. Siitle yenirse sevdayi atar. Kabuklart alina konu-
lursa goze inen nezleyi 6nler. Meniyi c¢ogaltir, cimayi
arttirir, deri tizerindeki kirleri temizler, rutubet ve soguk-
lardan olan hastaliklan giderir.

Kartopu Agaci, Dagdigan Agaci, Gilaburu
Agaci: 2-3 metre boyunda, sulak yerleri seven, Mayis
Temmuz aylari arasinda beyaz renkli ¢icekler agan,
kirmizi kiire seklinde meyveleri olan bir agactir. Avrupa,
Balkanlar ve Orta Anadolu’da bulunmaktadir. Agacin
gévde kabuklart ve yapraklarindan suda kaynatmak
suretiyle faydalanilir. Meyveler ise yemis olarak yenebi-
lecegi gibi, sikilarak suyu gikarilabilir veya 1 ay siireyle
suda birakilarak bu su kullanilabilir.

Katran Agaci: {lmi adi “ledrus libani”dir. Antep-
fisti@igillerden olup, ezip kaynatilarak elde edilen su-
yundan igilirse icte ve digtaki yaralan iyi eder. Giil veya
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zeytinyadt ile kaynatilip, suyu saglara stirtlirse dokiil-
mesini 6nler. Meyveleri bal ile macun yapilir ve yutulur-
sa gogls agrilarina ve oksiirtige iyi gelir.

Kavak Agaci: ilmi ad1 “populus” olup, ségitgil-
lerdendir. Ak kavak, titrek kavak, kara kavak gibi gesit-
leri vardir. Yapraklari genis ve yaprak saplan uzundur.
Tomurcuklan déviilip, ig ve kuyruk yag: ile hal edildik-
ten sonra kavak merhemi yapilir. Bu merhem biitiin
yaralara kullanildigi gibi bilhassa sancili ve sis basur
memelerine sirilerek sancisi dindirilir. Bundan bagka
kavak agaci kabuklan yakilarak elde edilen komiir hu-
sule gelir ki, dig tozlarinin terkibine girer ve mide gazla-
rnna iyi geldiinden mide hastaliklarinda karbonatla
birlikte yemeklerden sonra birer kagik alinir. Kabuklarin
ve meyveleri kaynatilarak glnliik veya mesteki ile igilir-
se, icteki yaralan sifaya kavugturur. Soguk olarak igilirse
kan tikiarmeyi keser. Bu agacin kokinden ig¢ yad: ile
merhem yapilir, sigil (izerine konursa korletir.

Kavun: {lmi adi “cucumis melo” olup, kabakgil-
lerdendir. Tabiati soguk ve yastir. Tath kavun hararet
vericidir. Idran séktiriir. Karinda ve bobrekte olan tag-
lan eritmeye ve diigimmeye faydalidir. Benzi saflagtinr,
durulagtinr, ¢ok yenirse mideyi gevsetir. Mideyi ifsat
edebilir. Clinkii midede hangi artiklar bulunsa onun
seklini alir. Kavun midede fesatlik yapsa zehir gibi olur.
Bu taktirde bal-sirke gerbeti icip kusmak lézimdir. Ye-
mek arasinda yemek dogru dedildir. Veba salgininda
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kavun yememek ldzimdir. Kavunun ¢ekirdegini déviip
su ile kangtirarak suyu icilse eski Sksiirlige ve gogus
agrisina faydalidir. Ciger tikanikliklarini agar. Meniyi
artirtr, kumlari doker, bobrekleri yaglandinr. Et pigirilir-
ken kabuklarindan bir miktar atilacak olursa et piser.
Cekirdekleri yenirse, i¢ yaralarini iyi eder ve idrar soktii-
rir. Hadis-i Serifte, “Yemekten evvel kavun yenirse
karmi yikar, hastaliklan giderir.” buyurulmustur.

Kayin Agaci: Akgiirgen, Kizil agag da denir. {lmi
ad1 “fagus”tur. Kayin agacinin odununun sirke ile takti-
rinden yakici bir madde c¢ikarihr. Dis agnlarinda bir
pamuga batrilip digin ¢lirigiine konur. Bu kreosot, ya-
kici bir madde oldugundan curiige konarken digetlerine
degmemelidir. Kreosot, doktor regetesiyle verem ve
miizmin bronsitlere de verilir. Kayin agacinin kaynama-
siyla suyu yizdeki lekeleri, cilleri ¢ikarir, aynt zamanda
killan digtiriictidiir. Bu sudan peynir kurtlar kagarlar.

Kayist: {lmi adi “prinus armeniada”. Giilgillerden
olup, tazesi safrayi arttirir. Kurusu safray1 keser, kanin
hiddetini teskin eder. Midede hangi artigi bulursa ona
doner. Tazesinin ve kurusunun zararint geker ve anason
giderir. Cekirdeginden 3,5 gram icildiginde sogulcant
oldirtip dustriir. Fazla yenirse kant beyaglagtinr ve su-
landinr, zararhdir.

Kayigkiran: {lmi adi “onnis arvensis”tir. ilag ola-
rak kullanilan yeri kékidir. Bu kok gay gibi haglanarak
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sicak sicak igilirse viicudu terletir, idran séktirtir. Bu
suretle bircok hastaliklarda viicutta toplanan zehirlerin
deri ve bébrek yollarindan digariya atilmasina yardim
eder. Kayigkiran ¢ok defa ayni tesiri haiz diger bitkilerle
beraber karnstirilip kullanilir.

Kaymak: Tabiati sicak ve yastir, sekerle yenilirse
sesi glzellestirir. Balla yenilirse, zatiilcenp ve zatlirreye
faydalidir. Insan sismanlatir. Yilanin soktugu yere siirii-
lirse faydalidir. Seker ve bademle yenirse okstirtigu
giderir. Bogazin sertligini ve hastaliklarim da iyi eder.
Kaymakla ciliz viicut ovulursa sigmanlatir. Yaralara si-
riiliirse iltihabi temizler.

Kebabiye: Kuyruklu biber de denir. Agizda ¢ig-
nenir. Tenasul uzvuna suriiliirse cinsi miinasebette kari
koca arasinda daha ¢ok zevk verir. Agizda ¢ignenmesiy-
le agizdaki yaralan giderir, disetlerini kuvvetlendirir, sesi
acar. Karacigerin tkanik damarlanini agar. Idrar yolu
iltihaplarin1 temizler, kumlarn eritir. Beger - onar gram
kaynatilarak mesteki ile igilir.

Keciboynuzu: ilmi adi “caretonia siliqua” olup,
erguvangillerdendir. Yenirse bedeni sigmanlatir, hazim
edildiginde kan yapar. Cekirdedi ile birlikte yenirse fitig
giderir. Pekmezle birlikte yenirse idrar soker. El ve
ayaktaki sigiller ovulursa giderir. Ham olani, siit igine
atilirsa leziz bir yogurt meydana gelir. Erkekligi arttirir.
Mizmin 6kstirligh giderir, kokmus ahlatlar: ishal ederek
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atar. Sitle yenmelidir, aksi halde gaz yapar. Gégiis ag-
rilarina faydalidir. Mideye kuvvet verir. Cekirdekleri
doviilip de lapa yapilarak viicuttaki siskinlikler {izerine
konursa giderir. Makat gikmasini énler, kanamay: keser.
Tazesi ishal, kurusu kabizlik yapar. Eger tazesini sokiip
stliiklere surseler digmeyen siliia derhal dustirtir.
Cekirdegini doverek suyla kaynatip yaralara siirilse
gayet faydaldir.

Kehribar: Kehlibar veya kehliibar da denir. Be-
yaz, sar1 ve kizil olmak (zere (g cesittir. Siyahi dahi bu-
lunabilir. Madeni, neft yag: gibidir. En iyisi sari, geffaf
ve berrak olanidir. Biitiin nezlelere, saraya, kalp sekte-
sine, hunnaka ve rahim kanamalarina faydalidir. Ka-
namayt durdurur, meniyi arttinr. Zorla bevl edenlere
faydalidir. 15 gram kehribart déviip soguk su ile igildi-
ginde, hafakani giderir, kan tikirmeyi ve kusmayi 6n-
ler. Midedeki artiklari giderir. Zehirlenmelere faydalidir.
Sakiz ile mideye kuvvet verir. Iki buguk gram kehribar,
soguk su ile igilirse kalp carpintisina karsi iyi gelir. Tu-
kiirmeyi keser, mesteki ile de mideye kuvvet verir. Bal
ve sodanla merhem yapilip, saglara siirtiliirse dokilme-
sini 6nler. Zeytinyagd! ile kaynatilarak elde edilen mayi-
den igilir veya ovularak siriliirse azalarin uyugmasint,
felgli el ve ayak titremelerini izale eder. Mersin yapragi
suyu ile mayi halinde viicuda sirtiliirse terlemeyi keser.

Kekik: ilmi adi “thymus vulgaristir, ballibabagil-
lerdendir. Yapraklari yumurta seklinde, giizel kokulu,
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pembe - beyaz ciceklidir. Bilhassa yemege koku ve lez-
zet vermek icin kullanildigi gibi, hazimsizliklarda, mide
gazlarinin atilmasinda, kulunglarda, ciger nezlelerinde,
40 gram kekik bir litre suda haglanarak kullanilir. Bu
bitkiyi, yaz aylaninda toplayip, demet yaparak golge bir
yerde kurutmak lazim gelir. Cay gibi igilirse yelleri dagi-
tir. Kimyon ve sirke ile kaynatilip gargara yapilirsa dig
agnlarini teskin eder. Bal ile macun yapilip yenirse so-
guktan olan &ksinigu keser. Kaynatilarak suyu ha-
mamda egzama veya uyuza sirillrse gifa verir. Mide
bulanmasini giderir. Istah1 agar. Mideyi balgamlardan
temizler. Kaynatilan suyu bal ile igirilirse bagirsaklardaki
parazitleri dugtiriir. Mide, akciger ve gégiis soguklama-
sint alir. Beger gram kekik, sirke ve birazcik da tuz ile
igilirse, balgami c¢ikanr, hafizay1 kuvvetlendirir, kalp
sancisina iyi gelir. Kekik esansi gtiriik dise kondugu za-
man dis agnilarini teskin eder. icine kekik atilmig sicak
su ile yapilacak banyolarin romatizma agrilarina gayet
ivi geldigi goriilar. Resulii Ekrem bir giin kekik otuna
rast geldi. Kekik otu, Resulli Ekrem’e nida ederek dedi
ki: “Ya Resulullah, beni al! Seni hak peygamber olarak
gonderen Allah’a yemin ederim ki, hicbir hastalik ol-
mad: ki, bende onun sifast bulunmasin.” Yine bagka bir
hadiste, “Evlerinizi kekik otu, miirsafi ve yavsan otu ile
titstileyin.” buyurulmustur.

Kendir: Giinliik de denir. Zayif olan mideyi kuv-
vetlendirir. Soduktan olan hafakam giderir, kusmay
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onler, sakiz gibi ¢ignenirse bastan balgami giderir. Taun
zamaninda buhur yapmakla bu illeti giderir. Eger agiz-
da ¢ignenirse rutubetten olan eski Okstirigl giderir.
Cimanin zevkini arttinr. Fazla yenmemelidir. Cok yen-
diginde clizzama yakalanmayt kolaylagtirir. Alaca illeti-
ne miipteld eder.

Kenevir: ilmi adi “cannabis sativa” olup, kendir-
gillerdendir. Yapraklarn at kestanesi yapraklarina ben-
zer. Cigekleri salkim geklinde sari renktedir. Bir, bir bu-
guk metre yiiksekliginde olur. Kokusu bas adgnisi yapar
ve kusma getirir. Yapraklarinin haglamast miizmin ro-
matizmalarda, tuzlu balgamlarda giinde bir iki bardak
icilir. Kenevir tohumundan on tanesini déviip bal serbe-
ti ile icildiginde, balgam: soktlrlir, mideyi gevsetir, isti-
hayi giderir. Siiliiklere vurulsa diismeyen siilikler der-
hal diiger. Surildigtinde yizde olan kan lekelerini gide-
rir. Yaprad@i doviiliip arpa unu ile kangtirilarak balgam-
dan olan siglere yaki yapilsa faydasi gordliir.

Kereviz: iImi adi “aprum graveolens” olup, may-
danozgillerdendir. Yenirse agiz kokusunu gtizellestirir.
Guddeleri agar ve terletir. Agrilant sakinlegtirir, yelleri
yumusgatir ve giderir. Oksiirtigii keser. Ciger, dalak,
bobrek ve mesaneye faydalidir. Kaynatilip suyu igilirse
mide suyuna ve idrar zorluguna iyidir. Bobrek ve me-
sanede olan taglan pargalayip cikarir. Cimayi ve sehveti
arttinir. Saraya, akrep sokan kimseye zararlidir. Tohu-
munu yemek yan agrilarina iyidir. Hicking giderir.
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Hamile kadinlara yemeleri tavsiye edilir. Kereviz ve turp
ezilerek suyu bir gece sogukta birakilarak giinde (i¢ defa
birer bardak icilir, yine sivah nohutla kaynatilip aym
sekilde icilir ve bu sekilde igmeye en az kirk giin devam
edilirse bobrek ve mesanedeki kumlar eriterek giderir.

Kestane: [lmi adi “catanea vulgaris”tir. Kayingil-
lerdendir. Kestane agacinin ¢igekleri beyaz ve kirmizidir.
Besleyicidir. Kabuklan ates diigtirmek ve sinirleri yatig-
tirmak icin haslama yapilarak ¢ay gibi igilir. Barsak koli-
tine, kan tiikiirmeye ve midenin rutubetine faydaldir.
Mutedildir. {drar zorlugunu o6nler. Gida bakimindan
zengindir. Cimaya kuvvet verir. Kabiz yapicidir. Zehirle-
re faydalidir. Rengi glizellestirir. Mide suyuna ve yele iyi
gelmez.

Keskek: Kaz eti keskekle birlikte yenirse fitig
kaynatir. Bobrekleri yaglandinir. Yemeklerin en kuvvet-
lisi ve gidalisidir. Sismanlatir. Bakla unu ile lapa yapilip,
yara olmug memelerin tizerine konursa iyi gelir. Bayati-
nt yemek dogru degildir. Sinirleri kuvvetlendirir ve kant
gogaltir. Erkekligi arttinr.

Keten: 30-35 cm yiiksekliginde, yaz aylarinda
mavi renkli gicekler acan bir bitkidir. Ketenin anavata-
ninin Anadolu ve Bati Asya oldugu distintilmektedir.
Bitkinin yabanisine pek rastlanmayip hemen tamam
yetigtirilir. Avrupa, Balkanlar, Ortadogu ve (lkemizde
yetistirilmektedir. Marmara, Ege, Karadeniz ve I¢ Ana-
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dolu bolgeleri Tirkiye'de keten ekiminin yogunlagtid
alanlardir. Keten bilindigi gibi iplik elde etmek (izere
lifleri, beziryagi yapmak ve tibbi amaglarla kullanmak
{izere tohumlan igin ekilir. Haziran ayinda keten hasadi
yapildiktan sonra, kapstiller déviilerek tohumlan gikarti-
lir. Yassi, bir ucu kunt, diger ucu sivri oval tanelerdir.
Toz haline getirilerek dahilen, lapa seklinde ise haricen
kullanilir. Mushil olarak keten kullanildigt zaman igerdi-
gi musilajin bagirsakta sigmesini kolaylagtirmak igin ya-
ninda 2 bardak su igilmeli ve bagirsag: tahris etmeyecek
gorba veya ptire seklinde karbonhidrath diyete gecilme-
lidir. Beziryagi, keten tohumlarinin kavrulup, ezildikten
sonra, torbalar iginde sikilmasiyla elde edilir. Esmer
renkli, kendine has agir kokulu, kolaylikla kuruyan bir
yagdir. Keten tohumlarinda bulunan miisilaj, bagirsakta
su ¢ekip sigerek mekanik miishil olarak tesir eder. Kete-
nin bu etkiyi gostermesi biraz zaman alir, fakat tahrig
yapmama gibi dnemli bir avantaja sahiptir. Ayrica iger-
digi yag da miushil yapici etkiye destek saglar. Hafif sin-
dirim sistemi tahriglerinde ve anjinlerde gargara olarak
faydalanilir. Lapa seklinde tiilbent icinde gogse konan
keten tohumlan &ksiirtigli yumusatir.

Kih¢ Otu: Iimi adi “hypericum perforatum”
olup, Mayasil Otu, Yara otu, Koyunkiran, Binbir Deli ve
Bira Cicegi adlaryla da anilir. Kuru topraklarda ve yol
kenarlarinda yetisir. Yiiksek daglarda bulunur. Beg yap-
rakli olup, giizel san gigekleri vardir. Daglarda yetisen
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gesidi en makbul olanidir. Kiligotugillerdendir. Go6gsi
yumusatmak, oksirigli kesmek, mideyi dizeltmek, is-
tahi agmak igin kullanilir. Bobrek ve idrar yollan hasta-
liklarinda faydasi vardir. Gebelik esnasindaki kusmalar-
da iyi gelir. Cay gibi haslanarak kullanilmaktadir. Filiz-
lenmig uglan (70 grami bir litre suda) haglanmak sure-
tiyle igilecek olursa barsak kurtlarinin ddstiriilmesine ve
yaralan iyi etmeye yarar.

Kina: Elde edildigi agacin ilmi adi “lowsonia al-
pa”dir. Kina agacinin yapraklarindan elde edilir. Kina-
dan yapilan lapalar dolamali parmaklara konur, bu la-
palar hem sanciy: keser, hem de dolamay: gegirir. Kina
yapraklarn kurutulup, toz haline getirildikten sonra ¢o-
rap iglerine konursa ayak terlemelerine mani olur. Kina,
mayali hamur ve tereyag esit miktarda lapa haline geti-
rilip, guatrin lizerine baglanirsa yavag yavas eritir. Kina,
tuzsuz tereyad ile lapa yapilip uyuz ve egzamaya stirii-
lirse giderir. Kaynatilarak yaniklar pansuman yapilr.
Sicak olarak da agiz gargara edilirse agizdaki yaralar ve
catlaklan iyi eder. Kina kaynatilip, suyu igilirse sariliga,
idrar zorluguna sgifa verir. Kumlan déker, gastrit ve koli-
te karsi sifa verir. Tabiati mutedildir. Cocuklar gigek
¢tkarmaya baglayinca kinayt karngtirip, ayaklarnnin ta-
banina striilse gézde gicek ¢tkarmayi 6nler. Cocuklarin
alnina yaki yapilsa gézlerine inmeyi Onler. Yag kegnig
suyu ile karigtmlip, vuruldugunda ateste yanan kisma
¢ok faydalidir. Hadis-i serifte, “Kinaya devam ediniz.
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Stiphesiz ki, saginiz1 baginizi parlatir, kuvvetlestirir. in-
sanin bedenine kuvvet verir, kabirde sahitlik yapar.”
diye buyurulmustur.

Kirlangic Otu: Sigil Otu da denir. ilmi adi
“claciu flavum” olup, gelincikgillerdendir. Eskiden bar-
sak kurtlarint digtirmek igin kullanilirdr. Az da alinsa bag
doénmesi, kusma ve delilik yapar. Bazi memleketlerde
“Blyiik Helile” de derler. Bu bitkinin san, altin rengin-
de bir 6zsuyu vardir. Séylendigine gore kirlangiglar bu
bitkiyi yavrularina gozlerini kuvvetlendirmek ve muha-
faza etmek icin verirlermig. Buna bakarak eski hekimler
kirlangig otunu g6z hastaliklarinda kullanmak istemis-
lerdir. Kirlangi¢ otunun 6z suyu ellerde gikan sigillere iyi
gelir.

Kirmiz1 Pancar: Lapa yapilarak sicak sicak lize-
rine oturulacak olunursa, ¢irkin urlan ve basur memele-
rini eritir.

Kizilaak: IImi adt “cornus mas”tir. Kizilcikgiller-
den olup, yemisinden yenilse; ishal ve barsak yaralarina
iyi gelir. Safray1 keser, mideye kuvvet verir. Gazi 6nler.
Ciger hararetini sondiiriir. Yapragini dévip yaralara
ekseler, yaralara iyi gelir.

Kimyon: ilmi adi “cumnium eyminum”dur.
Maydanozgillerden olup, Akdeniz kiyilarinda ¢ok yetisir.
Yapraklan yesil, meyvasi ufaktir. En ¢ok kullanilan
meyveleridir. Kimyon igtahi acar, hazmt kolaylagtirir.
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Bagirsaklardan gazlan izale eder, viicudu terletmek su-
retiyle zehirlerin disariya atiimasina yardimci olur. Ayri-
ca bir de Karaman kimyonu vardir. Bu da 6biirii gibi
faydaldir. Et pigirilirken bir miktar kimyon atilirsa eti
eritir. Yag, yel ve agrilar olan yerlere sirtiliirse agrilan
giderir. Toplanmis kani eritir. Kaynatilarak suyu ile yiiz
yikanilirsa yiiz( glizellestirir. Kromititir, Bakla unu, zey-
tin yag: ve bal ile kangtmlp lapa gibi yapilarak gismis
hayalar {izerine baglanir. Kimyon tozu iltihapli yaralar
lizerine konulursa sifa verir. Burun kanamalarinda kim-
yon, sirke ile merhem yapilip, koklanir veya burun deli-
gine konur. Kimyon, sirke ve su kaynatilip igilirse nefes
darhidina kars: iyi gelir. Yelleri atar, rutubetleri kurutur.
Kabiz yapar, idrar zorlugu olanlara faydalidir.

Kirpi: ilmi adi “erinaccus eurapaus”, kirpigiller-
dendir. Yadi ytlize strilirse yiizti giizellestirir. Derisin-
den yakilarak elde edilen kiillerinden i¢ yag: ile merhem
yapilip, yaralar tizerine siiriiliirse yaralara sifa verir. Sis-
kinlik tizerine siirtiliirse eritir. Eti ile cocuk dustiren ka-
dinlar belini ovarsa, gocuk diigiirmeyi engeller denilir.
Yag: ile agnl olan uzuvlar masaj yapilirsa, faydasi gorti-
lir.

Kitre: Gevenden ¢ikarilan zamktir. 15 gram ali-
nir, sicak su iginde eritilerek nigasta, geker ve badem ile
birlikte yenirse, kstirtige, gogiis hastaliklarina, bel so-
gukluguna ve bébrek hastaliklarina iyi gelir. Uzerine bir
bardak siit igilirse viicudu gismanlatir.
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Kiraz: limi adi1 “prunus avium”dur. Giilgillerden-
dir. Kiraz agacinin kabuklannda kabiz yapma ve ateg
diusiimme hassast vardir. 40 gram kabuk bir litre suda
kaynatilip igilirse bu tesiri pek giizel gorilir. 15 gram
kiraz ¢igegi bir litre suda on beg dakika haglansa nezle
ve Oksliriiklerde gégsii yumusatan iyi bir ilag elde edil-
mis olur. Kirazin sapinda idrarn séktiirmek, sidik yollar-
ni temizlemek hassasi vardir. Bu is 60 gram kadar kiraz
sapini bir litre suda kaynatmakla olur. Hekimlikte kiraz
sapi, ayrik kokii, arpa, menekse, misir piskiili gibi bazi
bitkiler birbirlerine kangtirilarak, suyu g¢ikarilip hastaya
icirilirse, idrar yollarindaki iltihaplan giderir. Midede
¢abuk eridigi icin yemek Uzerine iyi degildir. Midede
hangi artigi bulursa ona déner. Cekirdegiyle yemek
daha iyidir.

Kignis: [Imi adi “coriandrum sativum” olup,
maydanozgillerdendir. Akdeniz kiyilarinda ¢ok yetisen
bir bitkidir. Taze halinde iken gayet fena kokar. Kokusu
tahta kurusu kokusuna benzer. Kuruduktan sonra bu
kokusu gider. Tersine olarak kuru meyvelere gayet gii-
zel bir koku verir. Pembe renkli ¢gicekleri vardir, kullani-
lan yeri ufak olan meyveleridir. Bunlar sonbaharda top-
lantr, golge bir yerde kurutulur, Kisnis mideyi tembih
ederek igstahi agar, bagirsaklardan gazlan atar. Bag agn-
larina ve baz sinirlilik hallerine iyi gelir. Tenastil uzvunu
kuvvetlendirmek hassasini haizdir. Fazlasi dalginlik ve
sarhogluk verir. Kignisin 30 gramu bir litre suda ¢ay gibi
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haslanarak kullanilir. Kurusu onar gram yenirse kalbi
kuvvetlendirir, carpintiyt 6nler, tabiati sicak olan mideyi
kuvvetlendirir. Kusmayi onler. Kekikle yenirse kanlt di-
zanteriyi keser. Pekmezle yenirse meniyi ¢ogaltir ve ka-
dinlara da iyi gelir. Bal ve zeytinyagi ile yenirse kurde-
sen ve pamukgugu giderir.

Kokulu Yonca: Liifer gicedi de denir. Cigekleri
kuruduktan sonra giizel bir koku alir. 10 graminin bir
litre suda haslamasi ile goz ve kirpikler banyo yapilir.

Kudret Helvasi: Disbudagin gévdesinde yariklar
vapildidi zaman bir 6zsu akarak helva gibi damla veya
top geklinde pihtilasir. Buna kudret helvas: derler. Esas
makbul olan kudret helvasi agacin goévdesinde pihtilasip
toplananlardir. Mutedildir. Harareti olan kimsenin 6ksi-
rigine faydahdir. 60 gram kudret helvasindan yeteri
kadar su ile serbet yapip igilirse ishal yapar. Arpa su-
yuyla sitma tutanlara igirilirse, gayet faydalidir. Cocuk-
lara yas bagina 5 gram kudret helvast verilmekle, ayni
tesiri elde etmek miimkiindir. Kudret helvasini bir par-
ca bal ile kangtirip tatl kasig: ile yemekle bagirsaklarda
devamlt bir yumusaklik saglamak veya digsariya ¢tkmayi
kolaylagtirmak miimkindiir.

Kurt Otu: lmi ad1 “tanaise”dir. Koyu yesil, genis
vaprakli, itri kokulu, sik dallidir. Bagirsak kurtlarini dok-
mek igin 5-10 gram bir litre suda yapilan haglamasi,
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bardak bardak icilir. 10 gram kurt otu, 150 gram suya
konarak tenkiye yapilir.

Kuru Uziim: Karacigere faydalidir. Kekikle yenir-
se viicudu sigmanlatir. Cekirdekleri alinarak karabiber
konup yenirse bobrek soguklamasini, sidigin damla
damla gelmesini onler, kumlan déker. Kuru tiziim, yu-
murta sarisi, keten tohumu merhem yapilip, sert urlarin
lizerine konursa urlan eritir. Kan yapar. Giinliik ile ye-
nirse unutkanligi giderir. Anason ile kaynatilip badem
yad ile icilirse oksiirigi keser. I¢ yad ile merhem yapi-
lip gibanlarin lizerine konursa iyilegtirir. Hadis-i gerifte,
“Kuru Uziim ne giizel taamdir, yemege devam ediniz.
Safrayi izale edip, balgami giderir. Ahlaki glizellestirir.
Agiz kokusunu da giizel eder.” buyurulmustur.

Kus Uziimii: Koyu renkli, kiicik, cekirdeksiz
tizmdur. Sedef cicegi ile kaynatilarak lapa yapilip, ag-
nyan bacak, bel veya mafsallar (zerine sicak olarak
konursa agriy1 keser.

Kuskonmaz: {lmi adi “asparagus plumasus”,
zambakgillerdendir. Yesil sarimtirak gicekleri vardir.
Toprakta stiriinen govdesi, koki ve tomurcuklan kulla-
nilir. Bitkinin govde ve kok kisminit ilkbaharda toplayip
kurutmak lazimdir. Idran ¢ogaltmak, idrar yollarini te-
mizlemek ve hastalanan kalbin 6niindeki yiku hafiflet-
mek Ozelligine sahiptir. Bilhassa kalp hastaligindan ileri
gelen idrar azliklarinda idrar s6ktiirmek, viicudun el ve
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ayak gibi organlannda hasil olan siglikleri 6nlemek igin
kuskonmazdan istifade edilir. 20 gram kuskonmaz, bir
litre suda kaynatilarak corba kasid ile igilir. Karaciger
sismelerinde ve sanlikta kuskonmaz surubundan 50
gram verilir. Fazla alinirsa idrar yollanni tahrig ettigin-
den itidal lazimdir. Bobrek hastaligt olanlar kugkonmaz
yememelidir.

Kuyruk Yagi: Koyunun kuyrugundan elde edilir.
Kuyruk yagi ile uzuvlar ovulursa, uzuvlan kuvvetlendi-
rir. Siyah kogun kuyrugundan alinarak pargalar yapilir,

lzerine akin karha veya zencefil tozu konarak tlig giin
igilmeye devam edilirse siyatikten kurtarr.

Kiil: Resulii Ekrem (sallallahii aleyhi vesellem)
Efendimizin, Uhut Savasinda miibarek basi yaralanip,
digleri kinldiginda Hz. Ali (radwyallahu anh) bir kapla su
tagiyor, Hz. Fatima (radyallahu anha) da miibarek ka-
nin1 yikiyordu. Bakt ki, kan durmuyor, bir parca hasir
yakarak kiliini yara {izerine koyarak kani durdurdu.

Kiakiirt: Toz halindeki kikirt, gogsii yumusata-
rak, nefes borularinin ifrazlarini fazlalastirir. Fazla alinir-
sa, ishal yapar. Romatizma gibi miizmin ve agrili hasta-
liklara da iyi gelir. Disaridan derinin tizerine merhem
gibi stirilmek suretiyle kullanilacak kikiirt, ¢iban, er-
genlik, sebore gibi bircok deri hastaliklarina iyi gelir.
Bilhassa uyuz dedigimiz bulagici hastaliklara karst cabu-
cak sifa verir. Glinde yannm gramdan bir grama kadar
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adizdan alinacak kiikiirt; gogsti yumugatir, balgami sok-
tirtr. 5-8 gram miktar1 bagirsaklara yumusaklik verir,
daha fazlast ishal yapar. Deri hastaliklarinda, vazelin,
gliserin, arapsabunu, kire¢ suyu gibi maddelerle karisti-
rilarak deriye surdlir. Kikirtli maden sularnin sifali
tesirleri de kiikirdin bu kiymetli hassalarindan dolayi-
dir. Kiikiirt, uyuz ve temreye, terebentin ile sulandirbr
ve striliir. Nezleye kars da ttstist yapilir.

»Lao

Labada: ilmi adi “rumex patlentia”dir. Karabug-
daygillerden olup, memleketimizde baglarda ve bahge-
lerde yetisen ve sebze gibi kullanilan bir bitkidir. Kékleri
uzun ve kalindir. Labada mide ve barsak bozukluklarini
diizeltir. Istahi acar, ishali keser, bagirsaklara hos bir
dolgunluk verir. Haslamasini nezlede, adet azliginda
yesil tohumunun kaynatmasini sabahlan birkag gin
birer fincan igmek iyidir. Ayrica, kagintilara da iyi gelir.

Laden: Ladania da denir. Ladengillerden olup,
daha ¢ok Girit adasinda yetisen ve sag¢ boyasi olarak
kullanilan bir bitkidir. Giilyag: ile kangtinlip, kulaga
damlatilsa kulak agnsini giderir. Papatya yadi ile kansti-
nhp, siiriilerek kullanildiginda her tiirlii agriya iyi gelir.
Okstirigli ve ¢cocuklarin basina siiriildiigiinde nezlelerini
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giderir. Mide {izerine yaki yapilsa mideye kuvvet verir.
Kusmay1 énler ve midenin rutubetini alir.

Lahana: ilmi adi “brassica oleracea” olup, turp-
gillerdendir. Birgok cesitleri varsa da en gok begenileni
“Beyaz Lahana”dir. Hele gobekli lahanalar pek makbul
sayilir. Bir de kirmiz1 lahana vardir. En ziyade kigin ye-
nen sebzeler arasindadir. Viicuda kuvvet verir. En ¢ok
C vitaminini ihtiva eder. Kirmizi lahana sarlik ve safra-
kesesi i¢in iyidir. Lahana haglamasinin suyu nezle ve
okstiriige iyi gelir. Meniyi gogaltir, cimaya igtah getirir.
Miizmin 6kstirigu giderir, ishal yapar. Miinasip gerbet-
lerle karigtirilip, yilan sokan insana igirilirse faydast go-
riltir. Suyu buruna gekilse burnun rutubetini alir. Cig
yapragdi sirke ile yenilse tikanikligi giderir. Tohumu bal
ile macun yapilsa sehveti tahrik eder. Siyatik ve mafsal
agrilanina karst arpa unu ile lapa yapilarak sicak sicak
baglanirsa iyi eder. Yaralarn ve sigliklerin tedavisinde
faydalarn coktur. Yaniklara yumurta aki ile merhem ya-
pilip strilirse iyi gelir. Suyu buruna cekilirse bagtaki
hastaliklar temizlenir. Yenirse goz zafiyetine karsi iyidir.
Suyu lziim hogafl ile igilirse sarhiga ve dalak siskinligine
karsi faydalidir. idrar soktiiriir ve kadmlarin aybasi faa-
livetlerine karst faydali olur. Aci1 bakla suyu ile igilirse
bagtrsaklardaki kurtlarnin dokiilmesini saglar. Lahananin
suyu alinip yarist kalincaya kadar kaynatilir, sonra seker
ilavesiyle regel haline getirilir ve bu regelden birer parga
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giinlikle yutulursa soguktan olan oksiirtige, gogiise, ses
kisildigina, balgama karst faydalidir.

Lale: Zambakgillerden olup, lale soganu ile yetisti-
rilir. Lalenin sapinin uglan sivri, Gstleri yesil olarak ¢i-
karlar. Lale soGani senede bir gicek acar. Bu ¢igek sts
gicegi olarak bahgelerde yetistirildigi gibi kirlarda, bayir-
larda yaban lalesi, agaglik ve ormanliklarda zarif mavi
cicekli dag Manisa lalesi ve seyrek cam altlarinda zehirli
kir laleleri ve sakayik laleleri olarak cesitli gekillerde yeti-
sir. Yapraklart ve saplan kalp hastaliklarinda, kalbin
atiginin tanzimi ve tazyik siryaniyi artirmak igin kullani-
lir. Ayni zamanda idrar agicidir. 2 gram yapragin 200
gram suda haglamasi yapilarak bir giinde igilir. Sakayik
lalesinin yapraklarin: birkag gtin suda birakmalt ve bila-
hare ¢ikarilip siiziildiikten sonra yiize siirilmelidir. Boy-
lece yiizdeki lekeleri gikarir. Tuzlu balgam ve egzamada
kullanilir. Zehirli bir ot oldugundan igilecegi zaman dik-
kat ister.

Latin Cicegi: Frenk teresi de denir. Ilmi ad
“tropaeolum”dur. Sarmagik gibi sarilip ¢tkan ve gigekle-
ri kukuleta gibi olan bir bitkidir. Taze yapraklarinin has-
lamasi idran agar, igtah verir, iskorbiite iyi gelir.

Lavanta Cigegi: ilmi adi “levandula officinalis”.
Giizel kokulu, ufak mavi gigekli bir bitkidir. Cigekleri
beyaz olan cesitleri de vardir. Lavanta gigegini iceren
kolonya ile friksiyon yapildig: taktirde insan, viicudunda
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kuvvet ve ferahlik duyar. Ategli hastalara bu gibi friksi-
yonlar ¢ok iyi tesir eder. Camasirlar icin ufak torbacik-
larla konur. Camagirlara gegcen bu kokudan giiveler
hoglanmazlar. Lavanta esansi da pire, tahta biti gibi
bocekleri oldirir. Lavanta gigegi ile gok giizel kokulu
banyolar yapilir.

Limon: ilmi ad1 “citrus limonium” olup, turung-
gillerdendir. Limon gigekleri i¢ tarafi beyaz, dig taraflan
kirmizi ve gayet guzel kokuludur. Viicuda ferahlik verir
ve kani temizler. Romatizma agnlarina gayet iyi gelir.
Limonda mikroplan oldirmek, bulantilan izale etmek
ve ishali kesmek hassalan vardir. Limon mikroplan 6l-
diiriir. idran soktiiriip, viicudu zehirlerin tesirinden kur-
tarir. ister saglam, ister hasta olsun biitiin insanlarin
beslenmesinde pek biiyik faydalart vardir. Blyime
caginda olan insanlar limondan pek ziyade istifade
ederler. Gida azligindan ileri gelen vitaminsizlik hasta-
liklarinda limon derhal sifa verir. Limon suyu ile yapila-
cak olan gargara bogazda bademcikler lzerinde hasil
olan iltihaplarn iyi eder. Mideye kuvvet verir, yemegi
hazmettirir. AGgiz kokusunu giderir. Temreye strseler
giderir. Balgami soktirir. Cigedi, soguktan olan nezleyi
giderir. Tikanikliklart acar. Bag agnisi, bag dénmesi ve
g6z kararmasini giderir. Sevdadan olan ytirek oynama-
sini giderir. Sitmalilara limon yedirtmek gayet iyidir.
Kabuklar veya cekirdekleri zehirlenmelere karsi iyidir.
Limon, kurutularak doéviilar, bir o kadar da seker ilave
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edilir, birer kagik yutulursa; bag donmesini, agiz koku-
sunu ve damar ttkanikligini giderir. Kabuklan, yaprakla-
rnt ve giceklerinden alinarak bal ile macun yapilir, birer
kagik yutulursa kalbi ve ruhu ferahlandinr. Limon suyu
ile cevherler silinirse parlar. Limon kabuklarninin hasla-
ma veya kaynamasi igildiginde kuvvet verir. Limon su-
yu bogaz yaralarinda, yaralarin tizerine tuz ile beraber
stirtillir, biraz yakarsa da faydasi ¢oktur. Romatizmada
birinci glin bir adet yemek ve yimi beg giin her giin
birer limon fazlalagtirmak tizere 25. glin 25 limon yeme-
li ve yine ayni minval {izere her giin azaltmak suretiyle,
25. guin bir limona inmeli. Limon suyu aym miktarda
portakal suyu ile kanghnlip, icine biraz gliserin koyup
halledilerek, ylize siiriliirse glineg yaniklarina ¢ok iyi
gelir. Limon kolonyasi hasta kolonyasidir.

Mo

Mahmude: Bingéz otu da denir. [imi adi “convul
vulus siammonia”dir. Safray1 ¢ikarir. Mizaa sicak olan
ihtiyarlar, cocuklar, kalbi zayif ve hafakant olanlar bunu
kullanmamalidir. Cok soguk ve ¢ok sicak giinlerde de
kullanilmamaldir. Bir elma veya ayvanin igini oyup,
mahmude doldurduktan sonra kapagini kapatip, agag
ile givilenir, Gstiini hamur ile sivadiktan sonra ekmek
pisecek kadar firinda biraktiktan sonra kullanilir. Mideye
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kuvvet verir, bagirsaklarnn rahatsizliklanni ve kabizhigini
giderici olarak kullanilir. Sicak seylerle kullanmak iyidir.
Pek sicak olarak déviilmemelidir. Akrep soktugunda
strilmesi ve icilmesi iyi gelir. Hamile kadinlar katiyyen
icmemelidir.

Marul: iimi adi “lactuca”dir. Bilesikgillerden olup,
uzun ve yesil yapraklan vardir. Bu yapraklar bitkinin
ortasina dogru gittikge ufalip tazelegerek, bir gébek tes-
kil eder. Marulun birgok ¢esitleri vardir. Bir ¢esit marul
vardir ki, bundan ¢ikanlan 6zsu, siit gocuklarinin gog-
siinii yumusatir. Okstiriiklerini keser. Bu bakimdan ma-
ruldan yapilan suruplar, cocuk hekimliginde tesirli bir
ila¢ olarak kullanilir. Marul yenirse uyku getirir. Tohu-
mu yutulursa dimagi hastaliklardan kurtanr. DeliliGe iyi
gelir, idrar soktirir. Marul suyu arpa suyu ile lapa ya-
pilir, agriyan goziin lizerine konursa agrisini teskin eder.
Sirke ile salatasi yenirse safradan dodan bas agrisint
teskin eder. Altisar gram tohumundan yutulursa ihtilam
olmayi onler. Sehveti keser. Susuzlugu giderir. Uyuya-
mayanlart uyutur. Hanimlarin stitlinii gogaltir.

Mantar: Yiz bin kadar gesidi bulunan bir bitkidir.
Mantar suyu goze damlatilirsa goézii cilalandirr.
Tirmizi'de, “Ug, bes veya yedi mantar alip, onlan sik-
tim. Suyunu bir giseye koydum. Bu suyu goéz agrisindan
muzdarip olan cariyemin goziine siire olarak ¢ektim.
Sifa buldu.” rivayet edilmigtir.
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Mayasil Otu: Esek Otu veya Dalak Otu da denir.
Bakiniz: Karakafes, Kilig otu.

Maydanoz: ilmi adi “petroselinum sativum”
olup, maydanozgillerdendir. fklimi mutedil memleket-
lerle bizim memlekette gok yetigir. Ufak yesil yaprakli,
glizel kokuludur. Vicudu terletir, idran bollagtirir. Bu
suretle kanin temizlenmesine yardim eder. Evlerde ya-
pilan sicak maydanoz lapalan, birgok iltihaplarin iizeri-
ne konarak, rahatlik ve sifa temin eder. 10 gram may-
danoz bir litre suda kaynatilarak ila¢ haline getirilir ve
kahve fincani ile igilir. Kok istahi agar. Midede gabuk
hazmolur, agiz kokusunu giderir. Sigleri tahlil eder, yu-
mugatir. Hayiz mecrasini agar, bobrekteki taglann dis-
rilmesini saglar. Maydanoz kokiinden 20 graminin bir
litre suda haglamasi miinebbih olarak ahnir. Ayni za-
manda uguk benizlilerin rengini diizeltir. Yapraklan bil-
hassa siitten hasil olan meme sigliklerinde haricen kul-
lanilir. Maydanoz haglamasi aybasi gecikmelerine iyi
gelir.

Dikkat: Maydanoz kuvvetli bir zehir olan baldira-
na ¢ok benzediginden maydanoz baldiranla kangtirl-
mamalidir. Baldirarun sapt maydanozdan daha koyu ve
daha yesildir. Baldiranin kaidesine dogru kirmuzt hatlar
vardir. Bu hatlar maydanozda vyoktur. Maydanozun
vapraklarinin ucunda beyaz kiiglik lekeler vardir, baldi-
randa bu lekeler yoktur. Baldiranin zehirli bir suyu var-
dir, bu da maydanozda yoktur.
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Menekse: Meneksegillerden olup, ilmi adi
“viola”dir. Kisa saplarindan uzun muhtelif dallar ¢tkan,
yesil dantel yaprakli, beyaz, sari, mavi renkli bir ilkba-
har ¢igegidir. Menekse viicudu terletmek ve idran sok-
tiirmek suretiyle kanin temizlenmesine, zehirlerin be-
denden atimasina yardim eder. Bu suretle bircok deri
hastaliklarinda faydalidir. Romatizma ve nikris hastalik-
larina ¢ok iyi gelen bir ilagtir. 50 gram menekse bir litre
suda cay gibi haglanarak hazirlanir. Ve bundan giinde
birkag fincan igilirse meneksenin bitiin sgifali hassalann-
dan faydalanmak mumkin olur. Nezlelerde 15 gram
menekse yapragd! bir litre suda haslanarak ¢ay gibi igilir.
Gene bu haglamaya biraz surup veya bal katilarak tat-
landinlip cocuklanin kabizliklarinda igilir. Yabani me-
nekse kirlarda, tarlalarda kendiliginden yetisir. Cilt has-
taliklarinda musaffi olarak ve siracali ¢ocuklar kuvvet-
lendirmek igin haglamasi ve surubu kullanilir. 70 gram
yabani meneksenin bir litre suda yarim saat haglamasini
yaparak silizdilkten sonra 1800 gram sgeker ilavesiyle
surup haline getirilir. Ginde tg - dort kagtk igilir. Yara-
larin tedavisi igin yabani meneksenin taze yapraklari
ezilerek kaynatilir ve yara bere tizerine konularak, yara-
larin iz birakmadan iyilesmesini saglar. Bas agrisini kok-
lamak suretiyle izale eder. Serbeti zatlilcenp hastaligina
ve zatlrreye ve bobrek agrilarina, kuru 6kstirige iyidir.
Fakat mideyi gevgetir. Mide hararetini giderir, gogst
yumugatir. Midede olan safrayi giderir. Vereme, gogis,
mide, ciger, dalak, bobrek, mesane agrilarina iyi gelir.
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Safrayi ¢ikanr, kusmayt 6nler, atesi keser, kalbe kuvvet
verir. Arpa unu ile lapa yapilip siglik tizerine konursa
sisligi giderir. Koklanirsa veya lapasi basa konursa bas
agnsint teskin eder. Yadi uyuz veya egzamaya stirtiliirse
ivi gelir.

Mercan: Kabiz yapar, kani tutar ve nisna ferahlik
verir. Cin tutana, nikris illetine mtiptela olanlara, boyun
kismina asilsa ve devamli tasinsa iyi gelir.

Mercan Kosk: Ballibabagillerden olup, ilmi adi
“origanum maiorana”dir. Merzengiis de denir. Kiglk
yaprakh, itirht bir bitkidir. Bal veya sekerle kaynatilip
icilirse, bas agnisina iyi gelir. Kumlarn déker, idrar s6ktii-
rir.

Mercimek: [Imi adi “lens esculenta” olup, balli-
babagillerden bir bitkidir. Beyaz ve kirmizi mercimek
gibi gesitleri vardir. Kaynatilarak suyu igilirse éksuriikleri
keser, gogiis agrilarina iyi gelir. Her gin otuzar adet
kabuklu mercimek yutulursa, midenin kuvvetini arttinr,
mide digmesine engel olur. Unu bal ile merhem yapi-
lip, yvaniklara suriliirse, gifa verir. Cuval dibinde kalan
tozlari geceleri altini islatan gocuklara igirilirse, igemesi
kesili. Cok vyenilmemelidir, zira sevdayt arttinr.
Clizzam, sirpenge gibi hastaliklar yapar. Kani kuvvet-
lendirir, bevli stirdiiriir. Cigek ¢ikaranlara ve 1s1 veremi
olanlara sirke veya koruk suyu ile vermek ¢ok iyi gelir.
Sevda ve malihulyaya miipteld olanlar yememelidir.
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Mercimegin zaran, pisirilmis eftimon ile gider. Kanser
olanlar da yememelidir.

Mercimek Unu: Lapasi yanik yerlere konursa
sanciy1 keser. Egzama, tuzlu balgam yaralarini kurutur.
Boyun tutkunlugunda, boyun romatizmasinda merci-
megi sirke ile kaynatarak elde edilen suyu ile boyun
ovulur, kompres yapilir. Mercimegin yemegi bilhassa
sitli kadinlara iyidir. Yiizer gram mercimek, yulaf, mi-
sir, kestane ve fasulye ununu karnstirarak bundan bir
kagtk sabahleyin sit veya kahveye ilave edilirse, igtahi
acar, gen¢ kiz ve kadinlan semizletir. Bu gorbaya de-
vam edildigi middetge cay icmemelidir.

Mersin Agaci: Ilmi adi “myrtus” olup, mersingil-
lerdendir. Mersin agact uzun dalli ve ince uzun yaprakl,
daima yesil kalan 1-1,5 metre yiiksekliginde bir agactir.
Mersin agacinin kabuklarinin haslamasindan hasil olan
bugu ile tiitsii yapilirsa yarim bas agdrisin1 keser. Mersin
cicek ve nebatlarindan yapilan mersin suyu, yiiz gizelli-
gini elde etmek icin kullanilirdi. Nezle hallerinde, bron-
sitlere ve sidik torbasinda hasil olan iltihaplara iyi gelir.
Mersin agac1 eskiden belsoguklugunda cok kullanilan
bir agacti. Bilhassa nefes borularinda ve akcigerde
meydana gelen fena kokulu, cerahatli iltihaplarda gok
ise yaramis oldugu muhakkaktir. Mersin agacini uzun
miiddet sirkede birakarak, bundan yapilan hiilasalar su
icinde damla ile alinmak suretiyle kullanilir. Yapraklar
suda cay gibi haglayarak da kullanilabilir. Mersin agaci-
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nin yapraklannin suyu gikanlarak viicuda stirtiliirse ter
kokusunu gilizellestirir. Saglara suriillirse siyahlatir, d6-
kiilmesini onler. Tohumlar kaynatilip, elde edilen mayi
ile gargara yapilirsa diglerin ¢lirimesini 6nler. Mersin
agacinin yapraklart kaynatilir, elde edilen su ile felg
inen, titreyen, uyugan azalar bol bol yikanir. Yapraklar:
kaynatilarak igilir. Zeytinyad: ile kaynatilarak yadi elde
edilir. Suyu igilirse ameli keser, kumlan digiiriir, lapas
yapilip makada koyulursa, basuru zayiflatir. Makat, ra-
him ¢tkmalarina iyi gelir. Suyu bala kanstirilip, icilirse
kalbi kuvvetlendirir, carpintiyi giderir. Meyveleri bal ile
macun gibi yapilir, yutulursa oksiirigi keser. Yag felg-
te, aza titremelerinde ve uyusuklukta strilirse faydali-
dir.

Mese Agaci: {lmi adi “guereus” olup, kayingil-
lerdendir. Ak mege (Mantar mesesi), pinar mesesi, mazi
megesi en ¢ok bulunan gesitleridir. 100-150 gram mesge
kabugu bir litre suda kaynatilip, bununla gargara yapi-
lirsa, bogaz ve bademcik iltihaplarinin tedavisinde gok
faydalidir. Bu su ile yapilacak pansumanlar, kanamala-
ra ve basur memelerine iyi bir ilactir.

Mese Palamudu: Kavrulup déviildiikten sonra
kahve gibi kullanihr. Bu kahve barsak bozukluklarina,
ishallere kars! iyi gelir. Mege palamudu toz haline getiri-
lip, 5 gramina iki buguk gram gtinliik ilave edilir. Idrarin
damla damla gelmesini, bel gevsekligini ve frengiyi 6n-
ler. Dizanteri ve amellerde mesenin kurutulan sap ve
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dallarindan (binde kirk) haglama yapilir. ilkbahar ka-
buklan kabiza iyi gelir. Kaynatilip ¢ay gibi igilir.

Meyan Kokii: Iimi adt “giycyrrhiza”dir. Familya-
gillerden olup, mavimtirak renkte salkim seklinde cigek-
leri vardir. Bu bitkinin ise yarayan yeri tg senelik kokle-
ridir. Bu kékler alinip, glizelce temizlenir, giinegte veya
sicak bir yerde kurutulup saklanir. Meyan kékiiniin sapi
ve kokil yer altindadir. Bir parmak kalinligindadir. Tath
ve giizel bir kokusu vardir. Aksamlar yatarken toz edil-
mis meyan kokiinden bir kastk almak rahat ve sancisiz
bir abdest temin eder. Meyan kokii tozu ile haplar pud-
ralanir. Kékiinden bir 6zsu ¢ikar ki, buna meyan bali
derler. Meyan kokl tozunu ve balini eczanelerde bazt
ilaglara kivam ve tatliltk vermek icin kullanirlar. Meyan
koku tozu ayni zamanda bagdirsaklara rahatlik veren bir
ilactir. 50 gram meyan koki bir litre suda kaynatilirsa,
veya islatilip uzunca middet birakilirsa bundan hasil
olan ila¢ g6gsii yumusatir, nezleleri izale eder. Balgami
sokturlr. Mide ve onikiparmak bagirsaklarindaki tlser-
lere iyi geldigi goriilmiis, bundan birtakim hazir ilag da
yapilmigtir.

Miknatis: Osmanh tabiplerinden Osman Hayri
Miirsid Efendi’den alinmigtir: Miknatisi ezip stit ile icilse
zehiri 6nler. Doguramayan kadinin sag ayaginin bas
parmagma miknatis baglasalar kolaylikla dogurur. Bir
parca miknatisi boynunda tasiyan kimse unutmaz, hafi-
zasi kuvvetli olur. Makadindan kan giden kimse, mikna-
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tis1 déviip makadina sarsa kan akintisi kesilir. Yanmig
yere miknatis sarilsa ¢ok iyi gelir. Miknatis1 déviip eve
serpilse o evde pire kalmaz, kagip kaybolurlar. Kan-
kocadan biri 6 gram miknatist ikiye boliip, 3 gramini
kendi (izerinde bulundurup diger kismint déviip ezerek
esine yedirirse kendisinden katiyyen ayrilmaz. Tecriibe
edilmigtir. Sarali bir miktar miknatisi boynunda tasirsa
sara tehlikesinden emin olur. Sihir yapilacagindan kor-
kan kimse bir miktar miknatisi (izerinde tagtrsa sihir tesir
etmez. Basinda miknatis bulunduran bir kadin kolaylik-
la dogurur. Bir miktar miknatist baginda bulunduran bir
kadin hamile kalmaz. Kasik yeline, dalaga, basura mik-
natisi bal ile vursalar, kurtulur. Cok arzu ettigi isi mey-
dana gelmesi igin ¢ok yliksek makamlara ¢tkacak olan
kimse, bir miktar miknatisi suya koyup, o su ile elini
yliziinl yikadiktan sonra bir miktarint da iger, o maka-
ma miiracaat ederse maksad: hasil olur. Bir kimsenin
halk nazarinda itibart kalmazsa, hi¢ kimsenin yaninda
rahat olmazsa, malihulyaya miptela olsa, bir miktar
miknatisi yiziik yapip parmaginda bulundurdugu tak-
tirde bu hususlar arzu ettigi sekilde zuhur eder.

Musir: Mide lilserine ve mide zarlarindaki yarala-
ra iyi gelir. Tuzlu su ile islatilip lapa haline getirilir, bez
icerisine konursa, zor kaka yapan veya makad: ¢ikan
kimse, (izerine oturursa, gabucak hastaliktan kurtulur.
Misir cok yenirse; damar tikantkligi, kaginti, sivilce ya-
par. Sekerle yenirse bir zarart olmaz.
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Musir Baklasi: Doviip gobek tistiine yaki etseler,
yeseler veya kaynatip igseler, karinda olan sogulcam
derhal gikarir. Kaynatip behka strseler faydalidir. Uyu-
zu da ayni sekilde siirmekle giderir. Hayzi akitir, kadin-
lar mazt veya balla karigtk bir sekilde ferglerinden soksa-
lar karindaki 6li ¢ocugu gikartir. Kaynatip suyunu du-
varlara serpseler tahta kurusunu éldtintr.

Misir Piiskiilii: Misir puskiilt idrar verici oldu-
gundan mesane ve idrar rahatsizliklarinda 10 gram mi-
sir puskiili, 10 gram kiraz sap: ile bir litre suda hasla-
mas! yapilarak bardakla cay gibi icilir.

Mina Cicegi: ilmi adi “verbena officinalis”tir.
Giivercin otu ve Kan otu da derler. Yol kenarlarinda ve
bazi vadilerde yetisir. Dallari uzun, yapraklarn dantela
gibi, tirtilli dallarinin ucunda toplanan mavimtirak gicek-
leri vardir. Istanbul ve adalarda ¢ok gériiliir. Mina gigegi
idran soktiirme, nezleyi izale etmek, sinirleri yatistirmak
hassasina haizdir. 50 gram cigek bir litre suda ¢ay gibi
haslanip, ¢orba kasidi ile igilirse, mide ve bagirsaklan
diizeltir. Bagirsaklara iyi gelir. Romatizmadan ileri gelen
bas, bel ve kalca agrilarina kars: ¢ok iyi gelir. Mina gige-
ginin kurutulmus dallarini siitle pisirerek ve buna keten
tohumu tozu karnstirarak yapilacak lapalar, gogiis ve
kulak agnlarinda disardan konulan iyi bir ilagtir. Bu
lapa agrilan ve iltihaplan giderir. Gerek kurutulmusg
yapraklan ve gerekse koklerinin kaynamalar terletici
olarak gay gibi igilir.
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Misk: Mizaci hér olanlar taze miski koklasalar bu-
rundan kan gelir. Bayatladikga tesiri ve harareti azalr.
Sevdadan zayiflamig kalbe kuvvet verir. Bedeni giizel-
lestirir, i¢ ve dig azalara kuvvet verir. Malihulyay: gide-
rir. ihtiyarlara, soguk iklim ve soguk mevsimde bulu-
nanlara iyidir. Mizac sicak olanlara, sicak mevsimde
vasayanlara iyi degildir. Sevdadan olan hafakani gide-
rir. Felce ve kalp sektesine iyidir.

Misvak Agaci: Misvak su ile iyice kaynatilip su-
yu uguncaya kadar tekrar kaynatilip, yad: elde edilir.
Adriyan uzuvlar bu yag ile iyice ovulur, Agnlarn teskin
eder, rahimdeki sisliklere stirtiliirse siglikleri izale eder.
Berir denilen tohumundan kaynatilip igilirse mideyi
kuvvetlendimekte, igtahi agmakta bunun yerine gege-
cek yoktur. Mide iltihabini da giderir. idran ve safrayi
soktiirar. Menekse suyu, arpa suyu, erik suyu Ugt birlik-
te kullanilir. Hadis-i gerifte, “Digleri misvak (ile temizle-
mek, fircalamak) ‘sam’dan bagka bitin hastaliklara
sifadir. Sam, 6liim demektir.” buyurulmustur.

Muz: {lmi adi “musa”, muzgillerdendir. Oksiiriige,
gogis agrilarina bobrek zafiyetine faydalidir. Kam ¢o-
galtarak wiicudu sigsmanlatir. Limon suyu ile merhem
yaptlip, uyuz ve egzama gibi cilt hastaliklarinda stntiltir-
se iyi gelir. Hazim gligliigiinde 1 tane geker ve bal ile
yenirse hazmi kolaylagtinr. Bogaz ve gégdiis yanmalarina
iyi gelir. Meniyi arttinr. Bobreklere iyi gelir.
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Mirdesenk: Zeytinyad ile merhem yapilip, iyi-
lesmeyen yaralara siirtiliirse, yaray: iyilestirir. Kan top-
lanan yere konuldugunda, kani dagitarak yarayt iyi
eder.

Miirsafi: Onar gram bal ile igilmeye devam edi-
lirse fitig1 kapatir, 6ksiirigu keser, nefes darligini hafifle-
tir, sesi safilestirir. Agizda tutularak emilirse bogaz sertli-
gini giderir.

Miirver Agaci: Iimi adi “sambucus”. Hanimeli-
gillerdendir. Patlangi¢ da denir. Ufak bir agag olup, be-
yaz sanmtirak renkte, giizel kokulu gicekleri vardir. En
¢ok kullanilan yeri ¢igekleridir. Bu gigekler yazin, bilhas-
sa Haziran ayinda toplanip, ¢abucak kurutulup, kapali
kutularda saklanir. Kabuklari da toplanip kurutulursa
ayni hassalara haizdir. Bir miktar miirver kabugu bir
miktar suda kaynatilip ¢orba kag:d! ile icilirse idran faz-
lalagtimir. 10 gram miirver gigegi bir litre suda haglanirsa,
husule gelen ilag, teri ¢ogaltarak zehirlerin viicuttan
atilmasina yardim eder.
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Naftalin: Fransizcasi “naphtaline”. Tag kémd-
rinden elde edilir. Kiliflar, muhafazali torbalar ve &rti-
ler igine konulan elbiseler arasina biraz naftalin serpilir
veya ceplerine naftalin konursa glivenin tahribatina
mani olmak mimkiindir. Naftalini bagirsaklardaki so-
lucanlan distirmek igin, belirli miktarlarda agizdan
vermek suretiyle kullanmiglardir. Yarim gram, gocuklar-
da yasa gore bunun yarisi veya dortte biri verilir. Bun-
dan fazlast zehirli tesir yapar. Kan isemeleri ve idrar
yollarinda yanmalara sebep olur.

Nane: ilmi adi “mentha”. Ballibabagillerdendir.
En tesirli maddesi nane ruhudur. Nane ruhu gtizel ko-
kulu, yakici lezzetli, suda az eriyen, ispirtoda tamamiyla
eriyen bir mayidir. Nane ruhu mide agrilarini ve bulan-
tilan izale eder, kusmalan dindirir. Mide ve bagirsag:
diizeltir. Bilhassa asabi mahiyette olan bulanti ve bag
donmelerine pek iyi gelir. 2-10 gram nane yaprad: suda
kaynatilarak elde edilen ilag bu hassalari haizdir. Iceri-
sine biraz da limon kabugu konursa bulant, agn ve
ishal ile kendini gosteren ufak tefek hazim borusu has-
taliklannnda mikemmel bir ev ilact olur. Mentoli yine
ylizde bir nisbetinde ispirto iginde eriterek kaynar suya
doékip bugusunu koklamak suretiyle burun, bogaz ve
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gogus nezlelerinde blyik faydalar gérmek miimkiin-
diir. Yenildiginde cimaya kuvvet verir. Karindaki
sogulcani digtirr. Suyunu sirke ile kangtirip i¢seler kan
tikdrmeyi keser, hicking giderir, kusmay: 6nler, mide-
ye kuvvet verir. Yaki yapildiginda soguk ve yelden olan
bag agnsint giderir. Kuduz képegin isirdigi, akrebin sok-
tugu yere tuz ile yaki iyi gelir. Cignendiginde dis agrisini
giderir. Haglamas: sinirleri tembin eder, bag adrsini ve
dis agnsini teskin eder. Menthol denilen bir madde ¢i-
karilir. Dig agrilarint dindirmek igin, 2 gram mentol ile 2
gram kafur iyi kangtinlip bundan birkag damla bir pa-
muk Gstiine dokiip ¢lriige koymalidir. Menthol, asit
borikle (yiizde bir) karigtirilarak nezlede enfiye gibi ¢eki-
lir ve yine 10 gram ispirto igine 1 gram menthol kona-
rak nezle, bodaz agnlan, ses kesikliginde bundan bir
kahve kagid: bir litre suya konarak bugu yapilir. Suyun-
dan 15 gram igilmeye devam edilirse terlemeyi keser.
Fitil yapilarak cinsi miinasebetten énce rahime konursa
gebe kalmayi onler. Nane suyuna az miktarda sirke
ilave edilerek igilirse i¢ kanamalar keser. Bas agrilann-
da lapas: alina konursa agnyi keser. Arpa unu ile lapa
yapilirsa daha tesirli olur. Dil peltekligi ve kekemelige
kars: ezilerek dile masaj yapilirsa ¢ok iyi gelir. Kadinla-
rin siitten gisen memeleri (zerine lapasi konursa sigligini
indirir. Nane mideye kuvvet verir ve kizdnr. Hazim
ettirir, hicking keser, sarihd giderir. 75 gram nane te-
mizlenerek 100 gram bal serbetinin igine birakilir ve
sonra inbekte kaynatilarak nane ruhu elde edilir, elde
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edilen bu ruhtan yarimsar fincan igilirse, mide sogukla-
masint ve viicuttaki velleri giderir. Mideyi ve dimagi
kuvvetlendirir.

Nanhavahi Hindi: Bu kelimenin méanasi, yeme-
e istah verici demektir. Cok memlekette hamura karis-
tip ekmegi oylece pisirirler. Idrar zorlugunu giderir.
Zehirli hayvanlarin soktugunda faydali tesirleri gortiliir.
Kaynatip akrebin soktugu yere vursalar agrisini alir.
Yemegdi hazmettirir. Karn agrisim1 giderir. Karacigeri
lkazigtirr, harareti olanlara zararlidir. Sirke ile islatip azar
azar kullanilirsa zaran olmaz. Bobrekteki sogulcan: ve
tatar kurdunu dugirir, bal ile tesiri cogalir.

Nar Agaci: {lmi adi “punica granatum” olup, ilk
cikhigt ver Afrika’'dir. Kirmizi gizel gigekleri vardir. Na-
negillerdendir. En ¢ok kullandan yeri nar kokiinin ka-
bugudur. Cigekleri kabiz yapar, viicuda kuvvet verir.
Suda kaynatilarak gargara halinde kullanilabilir. Kokii-
niin kabugunda birgok tesirli maddeler vardir ki, bunlar
bagirsaklara musallat olan seritleri distriur. Cok kul-
lanmak zararlidir. AGacinin kabuklart mazi ile toz haline
getirilir, icilmeye devam edilirse viicudu sikar, firengi
hastaligindan kurtarir. Tath narin suyu icilirse sesi agar.
Mideye ve cigerlere kuvvet verir. Yemegin (izerine ye-
nirse, midenin bozulmasini onler. Eksi nar, midenin
hararetini alir, safray1 teskin eder, kusmayi énler, hara-
reti giderir. Safradan olan carpintiyi izale eder. Nar
agacinin bulundugu yerden, zehirli hayvanlar kacarlar.
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Nar agacinin kabuklari, arpa ve bugday ambarina ko-
nursa bécek diismez. Evde tiitsi yapilirsa hagereleri
oldurir. Kuglar hagerelerden korunmak igin yuvalanina
nar dali koyarlar. Meyvesi bal ile macun yapilarak ye-
nirse midenin iltihabint temizler. Yagmur suyu ile igilirse
kalp carpintisina ve kan tiikiirmeye kars! iyi gelir, kalbi
ferahlandirir. Kabugu ¢ok burusturucudur. Nar kabu-
gunun digi esmer ici saridir. Bagirsak kurtlarinda kulla-
nilir, tenyaya iyi gelir. 50 gram taze nar kabugu 750
gram suda 500 gram kalincaya kadar hafif ateste kay-
natmali, sonra da stiziip yanmsar saat ara ile ¢ defa
icmelidir. Tatlist mideye kuvvet verir. Bodaza, gdgiise,
akcigere faydalidir. Yemek tizerine ¢ok iyidir. Eksi nar
mide yanmasina iyidir. Safray1 kusmay: onler, harareti
onler. Hadis-i serifte, “Nar cennet habbelerini (taneleri-
ni) hamil olan bir meyvedir. Nar icindeki san zan ile
yeyiniz. Zira bu zar ile yemek mideyi temizler ve
dibagat eyler” buyurulmugtur. 6 gram nar cicegi bir
kagik kitre ile yutulursa, bagirsak yara ve iltihaplarn:
iilestirir. Diglere kuvvet verir. Damaktaki yaralan iyi
eder. Rahim akintisini keser. Miizmin iltihapl yaralar
zerine konursa yaralan temizler ve iyilegtirir. Sallanan
dislerin dibine konursa dis etlerini kuvvetlendirir.

Nergis Cicegi: “narkissos” ilmi adi ile taninir,
glizelhatungicegigillerdendir. Beger gram c¢icedinden
alinarak birer bardak menekse surubu ile igilirse balga-
mi miikemmel ¢ikarnir. Nergis gicegi tenasiil uzvuna si-
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rillirse gehveti tahrik eder. Onikigser gram ¢iceginden
alinarak birer bardak bal serbeti igilirse rahim ve mesa-
ne agnlarina kargi iyi gelir. Hamile kadinlar igmemeli-
dir. Cocugu diigtirebilir. Hadis-i serifte, “Nergis ¢icegi
koklamaya devam ediniz, zira kalpte delilikten,
barastan, clizzamdan birer habbe vardir; onlarn nergis-
ten bagka birgey gideremez.” buyurulmustur.

Nevruz Otu: Aslan agzina benzer. Bir kimse bu-
nun 3-6 gram kadann igerse, o kimseyi zehirli hayvan
soktugunda zarart dokunmaz. Soktuktan sonra igse
zehirini defeder. Beger gram yutulursa, kulung, bagmrsak
yeli ve sancisindan aninda kurtulur.

Niliifer: Su zambag da denir. ilmi adi nuphur
olup, niltfergillerden bir su bitkisidir. Bircok kékleri bu-
lunan ve uglarinda sapl yapraklan olan hafif kokulu
zarif ciceklerdir. Beyaz ve san nillifer nevileri vardir.
Haslamas! ¢ay gibi icilir. Cigedini koklamak uyku verir.
Dimagi soguk olanlar ¢cok koklamamaldir. Zira dimag
fasit eder. Dimagi hararetli olana ¢ok faydalidir. Kalbe
kuvvet verir, koklamak ile hararetten olan hafakani gi-
derir. Hararetli sitmalarda faydalidir. Hararetten dolay1
uyuyamayanlara da iyi gelir.

Nisasta: {lmi adi “amidon” olup, bir¢ok tohum-
larda mevcut bulunan sekerli maddedir. Bugday, arpa,
yulaf, piring, msir gibi maddelerde nigasta bulunur. 30
gram nisastay1 50 gram hatmi yaprad: suyu iginde erit-
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mekle iyi bir nisasta lavmani elde edilmig olur. Tentir-
diyot ile zehirlenmis insanlara bir miktar nisasta suda
eritilerek cabucak icirilecek olunursa, nigasta midede
tentiirdiyot ile birleserek onu tesirsiz hale getirir. Nigasta
banyosu; 500 gram nisastay1 1000 gram suda karigtira-
rak eritmeli ve banyo suyunun igine dékmelidir, cilt
hastaliklarina ve kagintilara iyidir. 10 gram nisastayi,
150 gram suda pelte haline gelinceye kadar, yavasg ya-
vas karigtirmalt ve iki bez arasina koyarak cilt kasintila-
rinda yara ve cildin {izerine koymalidir. Badem yagu ile
kanstinlarak yenirse dksiriige ve gogis agrisina fayda-
hdir. Sesi acar. Bagirsak hararetini giderir, safray1 keser.
Kabiz yapar. Arpa nigastasi, géglsten harareti alir. Ba-
girsak agrilarna faydalidir.

Nohut: IImi ad: “cicer arietinum” olup, baklagil-
lerdendir. Siiti ve meniyi arttinir. Dalagin ve bobrekle-
rin tikanikliklarini agar. Sehveti arttirir, bevli soktirir.
Siyah nohut idrar igin daha miessirdir. Nohut suyu
temreye surildigiinde iyi gelir. Hastanin sis yerlerine
yaki yapilsa sisleri giderir. Kulak arkast siglerine bile yaki
yapildig: taktirde giderir. Akcigerin yara ve iltihaplanna
karst nohut yemek ¢ok iyidir. Nohut slatildiktan sonra
suyuyla beraber ¢ig ¢ig yenirse, sehvete ve cimaya ga-
leyan getirir. Pigirilerek yenirse soguktan miitevellit ce-
sitli hastaliklara iyi gelir. Yanm ve tam bag agrilarin
giderir, sesi acar, 6kstrigu keser. Kavrulmug nohut ba-
demle yenmeye devam edilirse viicudu gismanlatir. 250
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gram nohut 24 saat suda birakilip a¢ karnina bir miktar
yenir, bir miktarinin da {izerine oturulur, 6glene kadar
bir sey yenmezse bagirsak kurtlanini digirir. Nohut
vicudun bitiin damarlannt acar. Bagirsaklara yumu-
saklik verir. Nohut yenir veya suyu siriliirse yiizdeki
lekeleri giderir. Toz haline getirildikten sonra uyuza ve
yaralara srilirse iyi gelir.

»0wm

Ogul Otu: iimi adi “melissa” olup, ballibabagil-
lerdendir. Kalp carpintisini, nefes darligini giderir. Zeka-
yt arttinir, insandaki korkuyu giderir. Mide (lserine iyi
gelir. Sevda ve balgamdan dogan hastaliklara iyidir.
Kaynatilarak suyu viicuda stirtliirse ter kokusunu keser.
insant ferahlandirir, kalbe kuvvet verir. Hazmi kolaylas-
tirir, higking: keser, boyun damarlarini acar. Tohumla-
rindan ginde Ug defa liger gram yutularak kullanilir. 20
gram ogul otu, 20 gram ginlik, 40 gram gekirdeksiz
{izim kanstirilarak, 6gle ve aksam beser gram yutulur.
Kurusu kaynatilarak bol bol igilir. Ogul otunun suyu
damitma ile elde edilirse daha tesirli olur. Damitma ile
ogul otundan elde edilen suyun bir damlasinda bulu-
nan kuvvet, tazesinden kaynatilarak elde edilen suyun
25 graminda yoktur. Bu ot, toplanip doviilerek suyu
¢ikanlir, yarimsar fincan igilirse derhal tesirini gdsterir.
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Kalp zayifigindan dolayi uyuyamayanlar bir igmede bu
hastaliktan kurtulur. Hazmi kolaylastirir, hickinga karsi
faydasi buyiiktiir. Beyin damarlarini agar.

Oglak (Keci Yavrusu): Eti bedene kuvvet verir,
hastaliktan yeni kalkmig kimseler igin iyidir. Oglagin
odiini goze koysalar géz perdesini giderir. Cigerini ye-
mek ise gece gozii gérmeyenler igin ¢ok iyi neticeler
verir. Cigerini kebap yaptiktan sonra Uzerine azicik
dartlfiilfiil ekerek kaynattiktan sonra koépugu goze si-
rilse gece korligline gene fayda verir.

Okaliptiis Agaci: Mersingillerden olup, sitma
agaci da derler. Bir¢ok yerlerde bataklik yerlere ekilerek
buralarnn kurutulmasina calisilir. Batakliklari kurutup
sivrisinekleri ortadan kaldirarak sitmayr engelledigi igin
bu agaca sitma agaci adi verilir. Kullanilan yeri yaprak-
landir. Bu yapraklar bir esansi havidir. 20 gram yaprak
bir litre su icerisinde gay gibi haglanarak bu sudan gay
gibi icilirse, godsit yumusatarak nezleye cok iyi gelir.
Okaliptiisii ispirto ve yaglar icerisinde eriterek burun
damlalan ve bugu halinde kullanilacak ilaglar yaparlar.
Bunlar bogaz, burun iltihaplarina ¢ok iyi gelirler. Atesi
disguriict ve viicuda kuvvet verici tesirleri vardir. Uzun
stiren fena kokulu ve mikroplu brongitlerde ve akciger
kangrenlerinde biiytk faydasi vardir. Bronsit, astim ve
verem icin 10 gram okaliptiis yapragint 150 gram sicak
suda 12 saat birakmali, stizdiikten sonra igine surup ve
bal katarak tatlandirmali ve glinde li¢ dért corba kasidt
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icilmelidir. Okaliptiisten renksiz, kokulu bir mayi elde
edilir. Nezlede bundan birkag damla bir mendile damla-
tilarak koklanir. Bu aym zamanda veremlilerin kstirii-
gune de iyi gelir. Yapraklarindan sigara yapilir. Nezle ve
biitiin gégtis tikanmalar, verem dolayisiyla glic nefes
almalarda her giin birkag sigara icilirse faydas: goniliir.

Oksijenli Su: Mikrop temizleyici bir ilactir. Deri-
nin tizerinde hasil olan cerahatli yaralarin yikanmasin-
da; agiz, bogaz, digetleri, burun, kulak gibi azanin ilti-
hapli hallerinde iyi bir temizleme suyudur. Bu isler igin
oksijenli su saf halinde kullanilmaz. Temizleme ve yi-
kamalarda yerine gore temiz bir su ile (yiizde birden
ylizde yirmi nisbetine kadar) sulandirarak kullanilir. Bu
su ile yikama sayesinde yaralardaki kan pihtilari, irin
parcalari, mikroplar ortadan kalkar. Yaralar temizlenir,
ayni zamanda kan durdurucudur. Bazi hastaliklarda
hekimler oksijenli suyu agizdan verirler. Ciinkii kusma-
larda iyi tesir gosterebilen bir ilactir. Bu sekilde kulla-
nilmasi ¢ok nadirdir. Oksijenli su, saclan sanya boya-
mak igin de kullanilir.

Oltu Otu: ilmi adi “pyrethrum roseum”. Papat-
yaya benzer bir bitkidir. Yurdumuzun Oltu kazasinda
bu bitki kendi kendine yetigir. Pire, bit, tahtakurusu,
sinek, sivrisinek gibi hagereleri Sldiricidir. Bundan
dolayt Oltu otu, yazin hagereleri 6ldiirmek igin evleri-
mizde faydalandigimiz ilaglarin yapiminda kullanilabilir.
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Od Agac: ilmi adi “aguilariagollocha”dir. Tika-
nikliklan giderir, yelleri dagitir, sinirlere kuvvet verir.
Dimaga faydali olup, bes duyuya kuvvet verir. Buhur
edip koklandiginda balgami giderir, ferahlaticidir. Mi-
deye kuvvet verir. Cami ve mescidlerde giizel kokusu
icin titsi yapilir. Dogu ve Giineydogu Asya’da yetisir.
Kaynatilip suyu igilirse sinirlere kuvvet verir. Bas hasta-
liklarinin tedavisinde buyiik faydalart vardir. Duyu or-
ganlarini kuvvetlendirir, kalbi ferahlandirir. Mideye de
kuvvet verir. Yakilarak elde edilen komiirleri viicuttaki
lekelere siiriiliirse, lekeler kaybolur.

Okse Otu: ilmi adi “viseum album”dur. Okse
otu ve ondan yapilan hiilasalar, damarlan sertlegmis,
tansiyonu yiksek insanlarda faydal bir ilag olarak kul-
lanilir. Kan kusmalarina kars: iyi gelir. Kalp damarlan
lizerinde muhim tesiri oldugu icin halk ilaclart arasina
giremez. Biitin faydalarindan istifade edebilmek icin
doktor tauvsiyesiyle ve regete ile mahdut miktarda aln-
malidir.

Okiiz Dili: ilmi adi “anchusa”. Hodangillerden
olup, sigir dili de denir. Ferahlaticidir, kalbe kuvvet ve-
rir, yumusaklik verir, sevday: ve yanmig artiklart gikarir.
Kusmay: onler, kaynatilip suyu sekerle igilse okstirigu
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giderir. Yapragmin kialina ¢ocuklarin adzina sirseler
agz agrisint alir.

Okiiz Gozii: Margaritte de derler Birlesikgiller-
den olup, ilmi ad: “amica montana”dir. Daglarda ve
kirlarda ¢ok bulunur. Giizel ¢igekli bir bitkidir. Cigekle-
rinin etrafi. beyaz yaprakhdir. Ortasinda altin sarisi renk-
te bir kisim vardir. Cicekleri yaz esnasinda toplanip ku-
rutulur. Kuruyan cigekleri kapal kutular igerisinde ka-
ranlik, rutubetsiz yerlerde saklamak lazimdur. Idran sék-
tirmek hassasina sahiptir. Viicudu kolaylikla terleterek
hastaliklar esnasinda bedende toplanmus olan zehirlerin
disariya atilmasina yardim eder. Egzamaya ve temreye
iyi gelir. 50-60 gramini bir litre su iginde yarim saat ka-
dar kaynattiktan sonra elde edilen sifal ilagtan glinde
u¢ kahve fincani igilebilir. Barsak ve karaciger hastalik-
lar ile bdbrek taglarinin atilmasinda gayet faydah bir
ilagtir.

Okiiz iligi: Geyik dili, Binayak adlar ile de ani-
lir. ilmi ad1 ise “scolopendere”dir. Kékii kiigiik, yaprak-
lan biyiik ve parlak, i¢ kisminda bécek ayagina benze-
yen kabarciklan olan, rutubeti ¢ok sevdiginden ekseriya
su kuyularinin yakinlannda bulunan bir nevi egrelti otu-
dur. Karaciger, dalak ve idrar yolu hastaliklarinda kul-
lanilir. Kabiz yapar. 10 grami bir litre suda haslanarak
igilir.
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Okiiz Kuyrugu: Isik cicekleri kararttigindan, bu
bitkinin ¢icekleri de glines 1sigindan uzak karanlk yer-
lerde saklanmalidir. Yapraklar: haricen ferahlatici olarak
kullanihr.

Ordek: Eti gayet iyi hazmolur. Perde ayaklilardan
olup, ilmi adina “anas” denir. Kani ¢ogdaltir. Yag igilirse
Oksiirigin kesilmesinde faydasi gortiliir. Sesi ve rengi
glizellestirir. Yag cilde gtizellik verir. Eti viicudu gigsman-
latir. Yagi bakla unu ile merhem yapilip, sis memeler
lizerine konursa iyilestirir. Ordek, sedef ve zeytinyag ile
pisirilirse; konusamayan gocuklarin konusabilmelerinde
gabukluk saglar.

Oriimcek Ag: iltihapli yara ve ¢ibanlar Gzerine
konursa gismelerini 6nler. Beyaz adt bir derinin igerisine
konur, boyuna baglanirsa giin asiri tutan sitmay: sifaya
kavusturur, derler.

Ozerklik Tohumu: Lapa yapilip sicak olarak
mafsallarin iizerine konursa, derhal agrlarnni keser. id-
rar zorluguna karsi lapasi yapilip sicak sicak mesane
lUzerine konur veya tohumundan onikiger gram alinarak
sekerle icilir. Oniki glin ara vermeden onikiser gram
alinir. Peginden de limonata igilirse, siyatik ve varis has-
taliklarindan kurtarir. Sirke ile kaynatilan suyu ile azalar
ovulursa, azalara kuvvet verir. Otu ile tohumlan bal ile
macun yapilir ve yenilmeye devam edilirse nefes darh-
gini onler.
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» P

Paca (Hayvanlannn Bacak Kisimlan): Oksii-
rige faydalidir. Kolay hazmolur ve hazmi kolaylagtirir.
Zafiyetin en iyi ilacidir. Viicuda faydalan ¢oktur. Sislik
izerine konursa eritir. Nezleyi, miizmin bas agrisini, kan
titkiirmeyi, idrar zorlugunu ve kuru 6kstirtigi énler.

Pamuk Agaci: Iimi adi “grossypium” olup, Ebe-
giimecigillerden bir bitkidir. Bu bitkiden pamuk denilen
ve gerek sanayide ve gerekse tibda ¢ok kullanilan bildi-
gimiz yumusak madde elde edilir. Kokl ve yapraklan
bagirsaklara yumusaklik verir. Bazi memleketlerde yap-
raklan ¢ay gibi haglanarak igilir Tohumlarn kaynatlip
igilirse atesi diigtirip viicuda kuvvet verir.

Pancar: “Betavulgaris” ilmi adiyla taninan bu
bitki, ispanakgillerdendir. Hazmi kolaylastirir. Mide ek-
simelerini ve mide agnlarin: giderir.

Paris Anberi: ilmi adi “berberis vulgaris” olup,
diken Gziimii ve kadin tuzlugu adlarn da verilir. Dikenli,
ufak bir agagtir. Yapraklanni gigeklerinin agildidi za-
manda, kokint ilkbaharda ve meyvelerini sonbaharda
toplayip kurutmak icap eder. Kokii ates distrtictdir.
insana hafif mushil gibi tesir eder, viicuda kuvvet verir.
Yapraklari ve meyvesi eksimtirak bir lezzettedir. Bitkinin,
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yapraklarinda kalin bagirsaklara iyi gelen bir hassa var-
dir. Paris anberinin mubhtelif kisimlarindan 20-30 grami
bir litre suda kaynatilmak suretiyle kullanilir.

Patates: {lmi adi “solanum tuberosum”dur. Patli-
cangillerden olup, lapasi yanik yerlerin iyi olmasini te-
min ettigi gibi, agrisini da keser. Patatesi rendeleyerek,
patates tozlanni veya nigastasini suda lapasini yapip
yanigin (zerine koymalidir. Albiimin ve gseker hastalikla-
rina muptela olanlara ekmek yerine verilir.

Patlican: ilmi adi “solanum melongena” olup,
patlicangiller familyasindandir. Patlicandan yapilan la-
palar ¢ibanlara, tuzlu balgamiara ve yaniklarin tizerine
konur. Suyu, idran agar. Yemegi, ter kokusunu gizel-
lestirir. Patlicana bitigik yesil kabuklar, gélgede kurutu-
lur, toz haline getirildikten sonra aci badem yag: ile
merhem yapilarak basura siriiliirse sifa verir. Soguktan
dogan bag ag@nsi igin semiz kuzu ve oglak etiyle pigirerek
yenmelidir, Gzerine nar suyu icilmelidir. Yalniz bagina
yenirse, mecralarda tikanikhik, kanser, uyuz, basur,
clizzam, agdizda sivilce meydana gelmesine sebep olur
ve rengi bozar. Tuzun iginde suyu ¢ikaridip yenirse mi-
deye kuvvet verir. Nar eksisi ile pigsirmek de zararlarini
defeder. Faydasi zararindan azdir.

Pazi: {Imi adi “befa vulgaris™tir. Ispanakgillerden
olup, viicuda sifa verir. Yapraklan salata gibi yenirse
istah1 acar. Yemeklerin hazim olmasina yardim eder.
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Sulu igilirse damar sertligini giderir. Makad rahatsizlikla-
rint, hardal ile yenirse yelleri giderir. Kulung agrisim
teskin eder, cimaya kuvvet verir. Oksiiriige de faydali-
dir. Suyu balla karngtirlarak mayi haline getirilir, basa
sirilirse saclarin glkmasina yardim eder. Hardal ile
yenirse dalak hastaligina iyi gelir.

Pelesenk Agaci: “Dalbergia” ilmi adiyla taninan
kiymetli bir agagtir. Odunu ve tohumlan kaynatilarak
igilirse, yan agrilarina, nefes darligina, tiiberkiiloza ve
Okslirlige iyi gelir. Yadi yaralara siriiliir, bagirsak ilti-
haplanna ve siyatie karsi iyidir. Tugla yadi pelesenk
yaginin yerine kaimdir. Pelesenk yaginin verdigi sifayi
verir.

Pelin: ilmi adi “artemisie” olup, bilesikgillerden-
dir. Bir metre yiiksekliginde dikenli ve kirmizimtirak bir
nebattir. Kullanilan yeri yapraklan ve cicekleridir. Bitki,
cigeklerinin kemale geldigi zaman toplanir. Ufak ufak
demetler yapilarak sicak bir yere asilarak orada kurutu-
lur. Istah1 agmak, viicudu kuvvetlendirmek, atesi dii-
sirmek hassalarini haizdir. Barsak kurtlarini da dusgtirtr.
Ategli ve uzun stiren hastaliklardan sonra viicudu kuv-
vetlendirici tesiri vardir. 5 gram pelin yaprad: bir litre
suda kaynatilarak hazirlanir, bundan giinde birkag defa
yanm kahve fincani igilmek suretiyle biitiin bu hassa-
lardan faydalanmak miimkindur. Pelinden yapilan icki
icilirse insan deli olur. Kurt distiriicii suruplar da yapi-
labilir. Surup yapabilmek igin; 5 gram papatya, yanin
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saat sicak suda birakildiktan sonra, ince bir tiilbentten
stiziilerek 800 gram geker ilave etmelidir. Cay gibi igilir-
se, badirsaklar kuvvetlendirir. Balgami ve dalag: temiz-
ler. Delilige ve niizule kars iyi gelir. Safray1 ¢tkarir, idra-
1t séker. On giin surubu igilmeye devam edilirse mideyi
kuvvetlendirir. Suyu icilirse sarihida kars: iyi gelir ve sek-
teyi giderir.

Pekmez: Sismanlatir, yiize kan getirir. Sirke ilave
edilerek igilirse kalp carpintisini, sanhgi ve dalak hastal:-
gim giderir. Birazcik safran katilarak igilirse sara hastali-
gina kargi gifa verir. Cemen ve incirle birlikte igilirse,
oksiiriigii ve gogiis agrisini giderir. Arpa suyu ile igilirse,
kumlari doker, idran séker. Taze siit ve birazcik da ba-
demle igilse, badirsaklara kuvvet verir, carpintiyi keser
ve viicudu yaglandirir.

Peygamber Cicegi: ilmi adi, centaurea cyanus;
mavi kantaron da derler. Cigekleri yaz aylarinda topla-
nip kurutulur. Bébreklerde kum olma istidadinda bu-
lundugundan agrili nikris nébetleri gegiren hastalarda
peygamber cicegdi, idran soktirerek viicudu zehirlerden
temizler. Rahatlilk ve ferahlik verir. Kurutulmug pey-
gamber cicegi tozundan 3 gram bir yumurta sansi ile
kangtintarak hastalara yedirilir. 10-20 gram peygamber
gigedini bir litre suda kaynatarak kagikla icmek suretiyle
kullanilir. Yapraklarinda ve gigeklerinde istah verici bir
madde vardir. Bu maddeler kalp lzerine tesir ettigin-
den, ancak doktorlar tarafindan hiildsas: verilir. Pey-
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gamber cicedi haglamasi ile gozler banyo yapilir, kirpik-
ler ovulur. Kaglarin uzamasini ve koklerini ferini temin
eder.

Peynir: Tuzlu peynir hazim yollanini tikar, ¢ok
vemek de mesane ve bébrek yollarinda taglarin olus-
masina sebep olur. Ceviz ve bal zaranni giderir. Peyniri
cevizle yemek sifalidir. Kuru peynir, zehirli hayvanlarin
soktugu yere yaki olarak vurulsa, zararn ve agrisi orta-
dan kalkar. Safranin sebep oldugu rahatsizliklan giderir.
Tuzsuz peynir kekik ve cevizle beraber yenirse, insani
kisa zamanda sigmanlatir. Kagintiyi, idrar yanmasini,
bobrek zafiyetini giderir. Cildi yumusatir ve insanin ren-
gini glizellestirir. Tuzsuz peynir, egzamaya kars: icilirse,
safrayt ¢ikarir. Mafsal agnlarina karsi bayat peynir alina-
rak, zeytinyadi veya siginin paca sular ile lapa yapilip,
agnyan mafsallann tizerine konur.

Pirasa: ilmi adi “altium porrum” olup, zambak-
gillerden bir bitkidir. Tohumlarindan macun yapilarak,
birer kagik yutulursa erkekligi kuvvetlendirir. Pirasa ¢ig
olarak yenirse, yemek borusu iltihabina karsi iyi gelir.
Tohumlar, sar sabir ve i¢ yad: ile fitil yapilarak konur-
sa, basuru giderir. Tohumlarindan tigcer gram yutulma-
ya devam edilirse, basuru kokiinden kurutarak sifaya
kavusturur.

Piring: ilmi ad1 “oryza sativa” olup, bugdaygiller-
den bir bitkidir. Ishallerde bagirsaklan diizelterek, iyi bir
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ilag vazifesi goriur. Yalniz fazla nigastayt havi oldugun-
dan geker hastalarina zararh olabilir. Pirincin kalp has-
tahiklarinda iyilestirici 6zel bir tesiri oldugu, hekimler
tarafindan sdylenir. Siit ile pigirilip yenirse cimaya kuv-
vet verir. Bedeni kuvvetlendirir ve gigmanlatir. Yizin
rengini glzellestirir. Piring yiyen kimse, kug uykulu olur.
Bagirsaklara kuvvet verir, tez hazmolur. Balgam arttirir,
sevdayi atar. Sumak ile beraber kaynatilarak yenirse,
ameli keser. Sumak ile yenmeye devam edilirse, viicu-
du ¢ok sigmanlatir, kuvvetlendirir. Sumaksiz pilav ola-
rak da yenebilir. Tikanikligt olana tikamklik yapar. Ca-
resi, seker ve bal yemektir.

Poligala: Siit otu da denir. [hlamur ve hatmi gibi
gogsti yumusatir, oksirigi teskin eder. Haglamasi so-
guk alginhdinda, nezlede her iki saatte bir ¢orba kagig
icilir.

Portakal: IImi adi “cytrus aurantium” olup, tu-
runggillerdendir. Yemeklerden sonra bir portakal yemek
midenin faaliyetini artirir. Hazmu kolaylagtinir. Sigmanli-
ga karst iyi geldigi gibi, tansiyonu olanlar haftada bir
giin bir portakal yemek suretiyle portakal kiiri yapma-
lidirlar. Portakal yapraklarindan yapilan haglama, sinir
buhraninda, hazimsizlikta igilir. Portakal suyu eksili ve
sekerli maddeler, hem gida hem de mide ve bagirsakla-
1 dizeltip viicuda ferahlik vericidir. Atesli hastaliklara
kargt viicudun mukavemetini artirir. Portakal suyu, por-
takal serbeti ve portakaldan yapilan gesitli nefis surup-
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lar, hastalik sirasinda atesi diigiiren, ishali kesip hastala-
ra sifa veren en tesirli bir ilagtir. Kabuklan iyice kiyilir,
susam yagdmnin igine konarak li¢ hafta giinege birakilirsa
yagd! elde edilmis olur. Agriyan uzuvlar bu yag ile ovul-
dugunda fayda verir.

»Rw

Raziyane: {imi ad: “foeniculumdulcis’dir. Kayalik
yerlerde yetigsen kokulu bir bitkidir. Kullanilan yeri to-
humlan ve kokiidir. Rezene adi ile de taminir. Istaht
acar, mide ve barsaklardaki gazlann disanya atilmasina
yardim ederek, agrt ve sancilan yok eder. idrar séker,
emzikli kadinlarin sitini ¢ogaltir. 10 gram raziyane bir
litre suda haglanmak ve cay gibi icilmek suretiyle kulla-
nilir. Bazi cinsleri zehirlidir, dikkat etmek gerekir. Bagir-
sak gazlarint mas eder ve agrilart dindirir. Yapraklarini
kaynatarak goz iltihaplarinda gézii bununla banyo
yapmak faydalidir. Soguktan miitevellit mesane ve béb-
rek agrilarina faydali tesirleri mevcuttur. Zehirli hayvan-
larin zehirlerine karsi panzehir vazifesi goriir. Kuduz
kopegin 1sirdidt yere koki bal ile pigirilip konur. Yapra-
gini dovdiikten sonra sikip goze konulsa, gérisi keskin-
lestirir. Dalak yollarint agar. Yenilmesi géze ve yan agri-
larina faydalidir. Suyu kaynatilip buruna gekilirse yine
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goze faydalidir. Kaynatilarak serbet yapilip igilirse da-
marlann acar. Nefes darligina, kalp carpintisina karst
faydalidir. Mart ayinin evvelinden Temmuza kadar
onbeger gram her giin yutulursa, o sene hastalanilmaz.
Tohumlan bal ile macun yapilarak yutulursa veya kay-
natilarak suyu ile gézler pansuman yapilirsa, gozleri
kuvvetlendirir. Yilan, ilkbaharda ilk defa kiglik uykusun-
dan uyandidi zaman gézlerinin agilmasi icin bu bitkiden
yer. Otlarina da gozlerini strer.

Ratanya: Ilmi ad: “krameria triandra” olup, bak-
lagillerden bir bitkidir. Amerika’da yetisen bir agagtr.
Yapraklar ince, uzun ve uglan dikenlidir. En iyi ratan-
ya, Peru'da ¢ikar. Kullanilan yeri gubuk seklinde olan
koklerinin kabuklandir. Ishali keser, bagirsaklara siika-
net verir. Bu maksatla bugin hekimlikte hiilasas1 ve
surubu vardir. 2-4 gram ratanya kokd, bir litre suda
kaynatilip, bununla lavman yapilirsa, barsak iltihaplari
6nlenir.

Ravent: [Imi adi “rheum officinal”dir. Asya'da,
Tibet ve Cin taraflarinda yetigen bir bitkidir. En gok
kullanilan yeri topragin altinda bulunan gévde kismidur.
Aci bir madde oldugu igin istah1 acar. Mide ve bagirsak-
lardaki gazlar atar. Az miktarda kullanilirsa kabizhik ya-
par. Cogu ishal hasil eder. Cocugu olmayan kadinlara
déviip bal ile yedirmelidir. Uzerine sicak su igmelidir. O
zaman hamile kalmasi imkan dahiline girer.
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Reyhan Cicegi: Reyhan cicegdi sekerle serbet ha-
line getirilir ve otuzar gram igilirse, kalp carpintisint ve
yelleri giderir. Ezilir, basur tizerine konursa iyi gelir. Ha-
dis-i gerifte, “Reyhan Cigegi, kime verilirse alsin; kabul
etsin reddetmesin, zira tagimas: hafif kokusu giizeldir.”
buyurulmugtur.

»SHE

Sabun: Bol sabunlu sicak suya bir bez batirilir ve
agriyan yerler ovulursa veya agnyan uzuvlar sicak su
icinde banyo yapilirsa agriya karsi iyi gelir.

Safran: ilmi adi “crocus”dur. Sisengillerden, so-
gan seklinde yetisen bir bitkidir. Kullanilan yeri gigekli
kisminda bulunan igne gibi sivri ve puskiil geklinde olan
tesekkiilleridir. Cigeklerin bu kisimlar toplanarak ategte
isitilmig 6zel eleklerde kurutulur. Sonra hassalarini ve
rengini kaybetmemesi icin, kapali kutularda ve dolap-
larda saklanir. Kurutulmus safran ince, yumusak, koyu
portakal sanst renginde, iplik demetleri halindedir. Saf-
ran viicuda uyaniklik verir, sinirlilik hallerini teskin eder.
Digetlerini kuvvetlendirir. Aybast adetlerini soktiirmek
ve ziyadelestirmek hassasini haizdir. Gebelerin safran
ve bundan yapilan ilaglart kullanmast ¢ok tehlikelidir.
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Kaynatilarak elde edilen suyu icilirse insani gtizellestirir.
Duyu organlarini ve mideyi kuvvetlendirir. Tikanikliklar
acar, velleri dagitir, kabiz yapar. Kalbi ferahlandinr,
sehveti tahrik eder. Istahi keser. Kaburgalarinin altinda
yel olan, kandan kafasi gisen, bogmaca ve oéksiriige
yakalanan kimse, bir elmayi oyarak icine safran doldu-
rur, koklamaya devam ederse bu hastaliklardan kurtu-
lur. Yumurtanin sansi ile merhem yapilip, ¢ibanlarin
Uzerine konursa patlatir. Kereviz suyu ile yutulursa, da-
lak sisligini indirir. Bal ile macun yapilarak yutulursa,
kumlan dusurdr.

Sakiz Agaci: [lmi adi “pistachia lentiscus”tur.
Akdeniz kiyilarinda ve bazi adalarda yetisen ufak bir
agactir. Sakiz dedigimiz meghur madde bu agacin gév-
desindeki ince yariklardan sizan ve havada donan bir
recinedir. Agizdaki tiikiirik ifrazini fazlalastinr, disetleri-
ni temizler. Mideye faydalidir. Hazima kuvvet verir.
Eger mide (izerine yaki yapilsa kusmayi onler. Agizda
cignenirse bastan balgami indirir. Yiizi glizellestirir.
Egder kani durdurucu maddelerle kullanilirsa kanin dur-
masina yardimci olur. Yutulursa sicaktan olan 6ksartigii
yumusatir, akciger yaralarini sifaya kavugturur ve sesi
agar.

~ Salep: Cayir otu ve Cam cigegi adlar ile de ani-
lr. Ilmi adi “orchis” olup, salepgillerden bir bitkidir.
Yapraklarinin rengi zeytinin rengini andimr. Sapinin
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dibinde ve koklerinin arasinda biri koyu ve digeri agtk
olmak (izere iki yumru vardir. Salebin sogani katt oldu-
dundan bunu toz haline getirmek icin evvela sicak su
buharina tuttuktan sonra havanda dévmelidir. Viicudu
kizartir, gddsii yumusatip, balgami soktirir. Mizmin
Okstirtikleri, bronsitleri, aksiriklan teskin eder. Salep ya
stitlli veya sade yaptlir. Salep, tarcin ve bilhassa zence-
fil, viicudun kizdirmasini kuvvetlendirir. Igilirse dalak
hastahdini sifaya kavusturur. Sevdayi keser, kambur-
lagmay1 onledigi gibi el ve ayak titremesini de onler.
Salebin kullanilan yeri yumrularidir. Sonbaharda topla-
narak suda kaynatilir, kurutulduktan sonra toz haline
getirilir.

Sandal: Iimi ad1 “santalum” olup, Hindistan’dan
gelen kiiciik boylu, glizel kokulu bir agagtir. Safradan
olan hafakani giderir. igmek veya siirmek suretiyle bas
agnisini da giderir. Kaya korugu suyu veya semizotu
suyu ile hamur gibi yogrulup akintidan olan nikrise ve-
ya siskinliklere yaki edilse 6nleyici tesirleri derhal goze
carpar. Mizaci sicak olan ve ateg basan kadinlara iyi
gelir. Agac kaynatlip igildiginde kalp carpintisina iyi
gelir, mideyi de kuvvetlendirir.

Sanikula: Maydanozgillerden olup, ilmi adi
“sanare”dir. Yapraklan digli ve agik el seklindedir. Uzun
kuyrukludur, semsiye seklinde toplanmig gigekleri var-
dir. istihayi acar, idran fazlalastirir. Sarilikta, nikriste,
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kan tiikiirmede; 20 gram sanikula bir litre suda haglayip
yudum yudum i¢melidir.

Sapamna: {Imi adi “samilax aspera” olup, zam-
bakgillerdendir. Amerika'da yetigen bir bitkinin kokleri-
dir. Terkibinde glizel kokulu bir esans ve nigastadan
zengin maddeler vardir. Zehirlerin digsarniya atilmasina
yardim eder. Frengi tedavileri igin iyidir. Bagirsak, cilt
ve bobrek ifrazatint arttirir. Minebbih ve terleticidir.
Saparna kékiinden 50 gram bir litre suya konarak kay-
natilir. Cay gibi igildiginde faydalan goriliir.

San Ot: Digin cigegi ve Haseki kiipesi de denir.
Sarn, yuvarlak ve ici bos, yapraklar agik el seklinde,
gicekleri altin sarisina benzer. Ates nébetlerini kesmek
icin bilege, asabi romatizma agrilarin1 kesmek igin agri-
yan ve romatizmal olan yerlere konur. Rutubetli ve
cayirlik yerlerde yetigir.

San Sabir: [imi adi “aloes” olup, zambakgiller-
den bir bitkidir. Daha ¢ok Afrika’da agag ve fidan ha-
linde bulunur. Kesilerek yarldigt zaman bir su gikar ki,
ilag olarak bu kullanilir. Acidir, kaynatilip yaralar pan-
suman yapilir. Yanik sancilarint keser. San sabir su ve
sitke ile kangtinlarak sag dipleri ovulursa saglarin do-
kilmesine mani olur. Siriildigiu yerler her ne kadar
menekse rengi alirlarsa da bir iki giin icinde geger.
Miishil gibi alinirsa da fazlast basur yapar. Mesane veya
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rahim hastaliklarina mupteld olanlar katiyyen kullan-
mamalidir. Mesteki ile igilirse viicutta kokmus, pis kan-
lan disaniya atar, 6limden bagka her derde devadir.
San sabir bal ile macun yapilip, dilin etrafinda beliren
sisliklerde agzin etrafinda tutulur. I¢ yag ile merhem
yapilip, agiz burun ve makattaki yaralara karsi ¢ok iyi
gelir.

Sanmsak: {Imi adi “allium sativum” olup, bu da
zambakgillerden bir bitkidir. 15 gram sarimsak, bir litre
suda haslama yapilip, tenkiye edilir, igilirse bagirsak
kurtlarini dugiriir. Ateg kesicidir. Bogmaca 6kstiriigl,
astim, cider nezlesi ve iltihaplarinda kullanilir. Sarnimsak
¢ig yendigi gibi et suyu ile beraber de alinir. Eskiden
koleraya karst kullanilirdi. Bilhassa hazim tizerine gok
blyik tesirleri vardir. Mide ifrazatini fazlalastinr. Ciit
hastast ve siit anne olanlar sarimsak yememelidir. Sa-
nmsak sltl degistirdiginden emen cocuk amel olur.
Tansiyonu duistirir. Bevli soktiiriir. Yilan soktugunda ve
kuduz képek 1sirdiginda sarimsa@in faydalarn biydktir.
Sularnn zararlarni def eyler. Kig giinlerinde yenirse vii-
cudu sitir. Mafsal agrilarina faydalidir. Fakat géziin
gérmesine zayiflik verir. Basurlu olanlara, viicudu dai-
ma hararetli olanlara, ishal olanlara ve hamile kadinlara
zararhdir. Yeteri kadar sarimsak, koyun siiti ile hagla-
nip, tereyad: ile pisirilerek, bal ilave edildikten sonra
meydana gelen macun yenirse; mafsal, sirt, siyatik ve

159



® Sifah Bitkiler <8

cerrahi yara agrilarini izale etmekte esi bulunmayan bir
ilactir. Bu ild¢ karu yakar ve basur meydana getirebilir.
zararimt gidermek icin; hiyar, marul veya ebegimeci
tohumilart ile birlikte kullanilir. Erkekligi arttinr, balgami
soker, sesi acar ve safilestirir. Gengliginde bol sarimsak
yiyenler ihtiyarlamazlar ve saglar da beyazlamaz. Sedef
gicedi, incir ve sarimsak birlikte yenirse, zehirlere karsi
panzehir olurlar. El ve ayak titremesini giderir. Yagla
kavrulup yenilse basur ve kastk agrilarini giderir. Sanm-
sagt soyup koyun ddiiyle kaynatilip kulaga damlatsalar
sagirhgi giderir. Hadis-i serifte, “Cig sarimsak yiyiniz.
Eger Cebrail (a.s.) ile konugmamis olsaydim, ben de
yerdim.” buyurulmustur.

Sarimsak Otu: [Imi ad: “alliaire officinalis” olup,
turpgillerdendir. Ovulunca sarimsak kokusu g¢ikardigin-
dan sanimsak otu denmistir. idrar gikarici olup, gogiis
yumugaticidir. 20 grammnin bir litre suda haglamasi,
ginde birkag fincan igilmelidir, bu ayni zamanda diset-
lerini kuvvetlendirir.

Sarmagik: [Imi adi “hadera” olup, sarmasikgil-
lerden bir bitkidir. Eskiden yaralan pansuman yapmak
ve pehlivan yakisi agmak igin kullanilirdi. Meyveleri
ishal yapar. Bas agnsina karst sarmasidi déviip suyunu
buruna damlatmak lazimdir. Oksiiriik igin pisirilip, yedi-
rilmelidir. 10 gramini bir litre suda haglamak suretiyle
¢ay gibi gogdis ve bodaz agrilarinda igilir. Meyveleri ze-
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hir oldugundan kullaniimamahdir. Suyundan alinir, bal
ile serbet yapilarak igilmeye devam edilirse, karaciger,
bagirsak ve igteki uzuvlarda ne kadar yara ve iltihap
varsa iyilesir.

Saskiras: Cam agacina benzeyen bir agagtir.
Targina benzer, glzel kokusu vardir. Kabugu tikaniklik-
lant agar, bevli soktiiriir. i¢ uzuvlara kuvvet verir. Soguk
ve iltihaplardan hasil olan hastaliklara faydalidir. Gégtis
tutukluguna, eski miizmin 6kstriige, nezleye, mide agn-
larina ve bobrekte bulunan tagin disiirilmesinde biyiik
faydalan vardir. Yelleri giderir, hayz1 akitir, hamileligi
kolaylastirir. Mideye kuvvet verir, mideyi kizdirr. Haz-
ma yardim eder, kusmay: onler. Hicking: giderir. Veba
ve taun hastaliklarinin bulundugu giinlerde agwzda tut-
mak ¢ok faydalidir. Fazla kullanmak zayif kimselere iyi
degildir. Kabugu ile beraber ufak parcalara ayrilarak
kaynatildiktan sonra suyunu igmek birgok hastaliklara
kars iyidir.

Sater: Yabani kekik ve zater de derler. iImi adi
“serpolef’dir. Yenildiginde oksiirtige faydalidir. Kayna-
tilip suyu kullanilsa, uyuza, gicia ve sariliga faydalidir.
istahi artimir ve yemegi hazmettirir. Midedeki balgami
temizler, yelleri gikarr, gébek buruklugunu giderir.
Kaynatilip bal ile igilirse sogulcani g¢ikarr. Karaciger,
mide ve akcigerin iltihaplanni giderir. Incir ile yenirse,
rengi giizellestirir. 10 grami tuz veya sirke ile igildiginde
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balgarm soktiriir. 10 gramini bal ile i¢seler akrep sok-
masina karst faydali olur. Zihni durultur, kann agrisi ve
kuluncu defeder. Her derde gifa olarak bilinir. Yemek-
lerden evvel igtiha getirmek icin bir bardak suda 15
gram saterden yapilan haslamas: igilir. Kuvvet verir,
Okslirigi keser, hazmi kolaylagtirir. Giizel bir kokusu
vardir. Kurtlar, hagereler bunu sevmedikleri icin kagar-
lar.

Sedef: Sedefi sirke ile kanstinp kanayan buruna
vursalar, burundan akan kam durdurur. Bir kimsenin
goziinde kil bitse ve kili gektikten sonra yerine sedef
ekilse bir daha kil bitmez.

Sedli¢ Tuzu: Bu gazoz mideyi diizeltir, bagirsak-
larin yumusamasini saglayip kolaylikla disariya ¢ikmaya
yardim eder. Evlerde sindirim ve miilayimlik igin kulla-
nilmaya elveriglidir.

Semizotu: {lmi adi “portulaca olaracea” olup,
plrptrim adi ile de taninir. Semizotugillerden bir bitki-
dir. Stkilarak suyu gikarilir ve igilirse kan tiikirmeyi ke-
ser. Mide iltihaplarina karst lapasi yapiarak midenin
Uzerine konur, suyu da igilirse faydas: goriiliir. Lapa
yapilarak basa konursa bas agrisin1 énler. Sis hayalarin
lizerine konursa sigligi indirir. Un ile lapa yapilarak urla-
rin Gizerine konursa urlarin bliylimesine mani olur. Su-
yu icilirse idrar yanmasini ve akciger sertligini alir. Cok
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yenirse erkekligi keser. Bagirsak kurtlarint digirir, to-
humlan kaynatlarak (suda veya siitte) kurtlan digtir-
mek i¢in igilir. Suyunun 35 gramina 7 gram seker kati-
larak icilse; safray1 keser, harareti sondiirr, dis agnlan-
nt alir. Ateg olan bag ve goz agnlarina yaki etseler gide-
rir.

Serce: ilmi adi “passer” olup, dokumacigiller-
dendir. Meniyi arttirir, cimaya kuvvet verir. Yellere iyi-
dir. Uzerine nar suyu igilirse, hicbir zaran dokunmaz.
Kemigi c¢ok zararli oldugu igin yenilmesi tehlikelidir.
Yumurtasint mezbeleye sokup ¢ikardiktan sonra nasira
ivi geldigi soylenir.

Servi: {lmi ad: “cupressus” olup, servigillerden bir
agactir. Kabugundan yapilan kavramalarla saglar yika-
nir; bu sular, saglan hem siyahlastinr hem de muhafaza
eder. Taze kozalaklarinin suyu goz kapaklarina sirtilir-
se, kirpikleri kuvvetlendirir. Kozalaktan kaynatilarak
elde edilen sudan igilir veya kozalaklar ezilerek zeytin-
yadi ile kaynatilip igilirse Oksiiriigi keser. Kaynatilarak
gargara yapilirsa dis agrilarina iyi gelir, digetlerindeki
iltihaplan sifaya kavusturur. Titsiisti yapildiginda evde-
ki zararli sinekleri 6ldirir. Agacini sirke ile kaynatarak
digetlerine siiriildigl takdirde dis agrisin1 giderici etkisi
gortliir. Servi agacinin kozalaklarini déviip su ile kay-
nattiktan sonra agriyan ayagi bu suyun igine sokmaklia

163



o Sifal Bitkiler ¢

ayakta bulunan agnilar giderilmis olur. Ayrica en siddetli
Oksiirtikleri de teskin eder.

Sezap: Yan ve mafsal agrilarini giderir, gogis ag-
rist ve Oksiirigti yok eder. Mafsallara bal ile yaki yapilsa
agriyi keser. Buruna koysalar burun kanamasini durdu-
rur. Her giin 3 gram igildiginde el titremesine ve felce,
bir de sinir bozumluklarina faydalidir. Cocuklarn burnu
icin bunun suyunu sirseler, rahatsizliklarint giderir. 7
gram icildiginde akrep sokmasina karsi iyi bir panzehir
vazifesi gorerek agny: alir.

Sicak: Sicak tatbikler i¢in 1sitilmis tugla ve kiremit
pargalari, icine sicak kum ve tuz konmus torbalar, ter-
moforlar ve elektrik yastiklart kullanilir. Sicak yas tatbik-
lerde ise ¢ok defa isitilmis suya bez pargalart koymak,
sonra bunlari viicudun istenilen kismt tizerine bastimak
suretiyle yapilir. Zatiirree ve zatiilcenp gibi hastaliklarda
sicak suya batirilmis veya sikilmig birtakim bezlerle ar-
kadan 6ne dogru biitiin gogsii sarmak ve bu sicak sar-
ginin tesirinin ¢cabuk kaybolmamasi igin Ulzerine bir mu-
samba, onun (izerine de bir kuru havlu kapatmak ve
15-20 dakikada bir degistirmek suretiyle hastay: zorla-
yan nefes darliklan, okstrikler gibi sikintilarin 6niine
gecmek miimkiindir. Bogaza digaridan yaptlacak sicak
tatbikler, bademcik iltihaplarinda iyi gelir. Kalin bagir-
sak iltihaplarinda, bébrek ve safra kesesi taglarindan
ileri gelen siddetli sancilarda, bagirsaklarin bagka ilti-
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haplarindan dogan agrilarda kann tizerine kuru ve yas
sekilde yapilacak sicak tatbikler biyiik faydalar sagla-
yan terkiplerdir. Konulduklan yerde sicak tesiri ile da-
marlar genigler. Kan cereyani bollagir, hem i¢ organlar-
dan kan disarnya ¢ekilmig, hem de kan fazlalasan yerle-
rin beslenmesi iyilegmig ve oralardaki mikroplar mida-
faa cisimleri ile 6ldurtilmiis olur.

Sidir Eti: {lmi adi “auerochs”tur. Dalag: biyiitiir.
lyisi buzag: etidir. Gidasi ve vitamini ¢oktur. Sehveti
artinir. Cimaya kuvvet verir. Inciginden térpiileyip bir
miktar1 soduk su ile igilse burun kanamasini giderir.
Odi bal ile disardan bogaz agrist igin yaki yapilsa bu
agriyi da dindirir. Sigir pisligi an soktugu yere siiriilse
zehirini alir. Karinda fazla su toplayanlarin bedenlerinin
her tarafina siirtildiigiinde, bu illeti giderir. ilkbaharda
olan pisligi, hepsinden faydalidir. Eger kanint kurutup,
dévmek suretiyle kani durmayan yaralara siirseler der-
hal kani durdurur.

Sigir Kuyrugu: ilmi adi “werbascum” olup, sira-
cagillerden bir bitkidir. Kullanilan yeri yaprak ve cigekle-
ridir.

Sinameki: ilmi adi “colutea arborescens” olup,
baklagillerden bir bitkinin adidir. Sinameki ufak bir

agactir. Bu agacin yapraklar ile meyveleri kullanilir. 4-5
gram miktarindaki sinameki, yetigkin bir insana mishil
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tesiri gostermeye kafidir. Daha fazla miktarni bulaniklik
ve fenalik verir. Fazla alindiginda bagirsaklarda sanc
vapar. 100 gram su igine 1 ilda 5 gram miktarindaki si-
nameki koyup kaynattiktan sonra bu suyun yans igilir-
se yeter derecede bir miishil tesiri elde edilmis olur. lyisi
Mekke'den gelenidir. Nikrise ve yan agnlarina faydal-
dir. Sevdadan olan vesveseyi giderir. Uyuza ve sivilceler
ile saraya da faydalidir. Kendisini yemekten ziyade su-
yunu igmek faydalidir. 10 gram sinameki, 10 gram si-
vah cay, 15 gram Ingiliz tuzu, 300 gram suda yanm
saat kaynatilip kabiz i¢in sabahlan a¢ karnina igmelidir.
2-4 gram sinamekiyi bir bardakta haglamali ve i¢meli-
dir. Hafif sanc1 yaparsa da gtlizel amel verir ve sonra
kabiz ve sanci yapmaz. Sirke ile kaynatilir, saglara siirii-
lirse dokiilmesini onler. Egzama ve yaralara siirtilirse
ivi eder. Kaynatilarak igilirse, damarlardaki tikanikhk
yapan maddeleri ¢ikarir. Miizmin bag agrisini izale eder,
yan ve bacak agrilarina sifalidir. Bilhassa 100 gram zey-
tinyagina 25 gram sinameki ilave edilirse, yanst kalin-
caya kadar kaynatilarak birer fincan igildiginde arka
adnlarina iyi geldigi gortilir. Resulii Ekrem (s.a.v.), Es-
ma b. Umeys’e (r.a.): “Ne ile amel oluyorsun?” dedi.
Umeys: “Sinameki ile” cevabin verince de: “Onun ta-
biati sicak ve akiticidir.” buyurdu. Esma b. Umeys de:
“Amel olmak icap ederse hep sinameki ile olurum.”
buyurmuslardir. Sonra Peygamber Efendimiz: “Eger
olime sifa veren bir sey olsaydi, o da sinameki olurdu.”
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buyurmuslardir. Stkmak veya kaynatmak suretiyle suyu
elde edilir. Yatarken veya sabahlart a¢ karnina birer
bardak icilir, yahut tereyag: veya bal ile macun yapila-
rak icilir.

Sincap: Cigek cikaranlara kirkini giydirmek
faydalidur.

Sinirli Yaprak Otu: {mi adi “palatago” otu
olup, sinirotugillerden bir bitkidir. Cayirlarda, tarlalarda
yetisir. Zeytinyag: ile hal edilen mahliilii yanaga stiriktir,
haglamast ile goz yasarmalarinda gozler banyo yapilir.
Ozsuyu ates diisiiriir. Yaprad: vereme, ¢ibanlara, basu-
ra, fistile ve agizdaki yaralara kargi iyi gelir. Ozsuyu
gikanlarak bardak bardak igilirse, bagirsaklardaki ilti-
haplara karst ¢cok faydalidir. Basur ve akciger kanama-
larin1 keser. Tohumlan bal ile macun yapilarak yutulur-
sa ayn sifay1 verir. Kokleri ve yapraklari kaynatilarak
icilirse digetlerini kuvvetlendirir, dis agrilarini keser. Ta-
ze yapraklan cibanlann iizerine konursa oldurtr. [lti-
haplanni temizler ve iyilestirir. Képek isirmalarinda tuz
ile lapa gibi yapilir ve yaranin iizerine konur. Yaprag:
¢ignendiginde sicaktan hasil olan dis agrisina karsi iyi
gelir. Yaprag: dovilerek sikip suyu igilse, hararetten
hasil olan ishali keser. Ciger ve mide yollarini agar, su-
yu ile mazmaza yapilsa; agizdaki yaralan tedavi eder,
kanamalara iyi gelir. Yaprad: kaynatilip devamli olarak
icilse veremi bir ay iginde tedavi eder.
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Sirke: IImi adi “vinaigre”dir. Hararetli mideye
faydalidir. Hangi azadan kan gelirse keser. Agz calkala-
salar dis diplerini saglamlastirir. Zehirli hayvanlarin sok-
tugu yere sirseler faydalari gorilir. Eger sicak ile icip
kusulsa, fena geylerin zararini giderir. Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.): “Sirke yemek ne giizel katik olur.” bu-
yurmuglardir. Ve yine bir Hadis-i gerifte, “Sirke bulun-
mayan ev ahalisi agtirlar.” buyurulmaktadir. Sirke tortu-
su merhem gibi yaralara stiriliirse, yaranin biiylimesine
mani olur. lyilestirir. Kangren ve deri veremi gibi iyi
olmayan yaralarda da sifa verici bir ila¢ olarak kullani-
labilir. Sirke sap ile mayi bir hale getirilip, disetlerine
strliliirse; dig etlerini kuvvetlendirici ve peklendirici bir
ozelligi ortaya ¢ikmig olur.

Sogan: {lmi adi “allium cepa” olan bir bitkidir.
Bazi sinirli insanlarin bayginliklart esnasinda bunlara
sogan koklatmak suretiyle, biiyiik bir fayda temin etti-
gini goriirlz. Sogan mideyi de tembih ederek istahin
agilmasina ve hazmin kolaylagmasina yardimct olur.
Bunlardan bagka sogan, idrar soktiriir. Gogsu yumusa-
tir, viicuda stikQnet verir. Bazt yerlerde sodani pisirip
ezerek iki kat tllbent arasinda, derinin (izerine kani
cekmek icin lapa gibi kullanilir. Sodan et i¢inde pigirile-
rek, ac1 yagla kanstinip nasira siiriilse, nasir on yillik
dahi olsa giderir. Sirke ile kavurup uyuz olan yere, so-
gant yagla kizarhp seker katarak siiriilse onu da izale
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eder. Sodanda tath bir luab ve burugturucu hassa var-
dir. Tababette sogan bobrek taglan ve bobrek iltihapla-
11, mesane agrilarinda miisekkin olarak kullanilir. Sogan
kilde pisirildikten sonra su veya sitle kaynatilarak elde
edilen cayi kullanilir. Beyaz olan cinsi en iyisidir. Eski-
dik¢e kuvveti artar. Sogan et ile yemek yapilarak yenir-
se sehveti tahrik eder. Sarihg: giderir, idran ve aybasi
kanamasini soktiirlir, kumlarin doékiilmesine yardimci
olur. Sodan notron tozu ile sa¢ dokiilen yerlere surtliir-
se sagin dokilmesini 6nledigi soylenir. Suyu tavuk yagi
ile birlikte yaralara siiriliirse sifasi gorilir. Buruna
damlatilirsa bagi gesitli hastaliklardan temizler. Kulaga
damlatilirsa, kulagin iltthabini ve ¢inlamasini 6nler. Su-
yu goze siirme gibi gekilirse, gdz sulanmasint énler. Su-
yu yine bal ile surup yapilip kasik kasik igilirse bogaz
sigligine kars! iyi bir tedavi hassasi oldugu goriilir. Pisi-
rilerek yenirse viicudu sigmanlatir. Sogan devamli yeni-
lirse, gesitli zehirlerin tesirinden korur. Sa¢ dokilmesini
onlemek igin sogan yakilarak kdilleri bu dokiilen yerlere
stirmek faydalidir. Kuyruk yagi ile pisirilerek ikiser, tiger
kagik yutulursa, nefes darligina ve mizmin Oksiirige
sifa verir.

Solucan Otu: Misk otu adi ile de taninur. ilmi ad
“tanacetum vulgare”dir. Yapraklari ve gigekleri Haziran,
Temmuz aylarinda toplanip kurutulur. Tanacetine
adinda aci bir maddesi vardir. Tarhum adi ile de anilir.
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Bagirsak kurtlarini ve bilhassa sogulcanlan digariip
telef etmek icin kullanilir. 10 gram solucan otunun bir
litre suda yapilan haglamasi sabahlar a¢ karnina birer
bardak igilir. Cocuklar, santorinden yapilmig biskivileri
daha kolaylikla alirlar.

So6giit Agacr: ilmi adi “salix” olup, ségiitgiller-
dendir. ise yarayani beyaz sogiit olup, sulak yerlerde,
yol ve cayir kenarlarinda yetigir. Sogtit kabugu hasla-
malan (20 gram s6git kabugu bir litre suda) kansizhiga
karsi cay gibi icilir. Bu haglamadan ates ndbetlerinden
iki saat evvel igilirse, ates gelmesi onlenir. Kadinlann
aybasi nobetlerini tanzim eder. Sinirlenme neticesi olan
uykusuzluklan giderir. Bunlar icin glinde birka¢ bardak
sogut surubu igmek lazimdir. Odunlar kaynatilarak elde
edilen suyuna seker ilave edip, yiz elliger gram igilirse
karacigerin damarlarint agar, ¢arpintiyi keser, mide zafi-
yetine iyi gelir. Yapraklant kaynatildiktan sonra elde
edilen suyu ile uyuz ve egzama pansuman yapilirsa,
giderir. Sakiz1 siirme olarak kullanilirsa gérmeyi keskin-
lestirir.

Su: Hamamdan giktiktan sonra su igilirse, sinirleri
sertlestirir. Titreme ve uyugukluk gibi hastahklar yapar.
Kustuktan sonra su igilirse, kant beyazlagtirarak bozar.
Kangren ve ¢iban gibi hastaliklarin meydana gelmesine
sebebiyet verir.
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Su Kerevizi: Yabani kerevizdir. Yaprak ve kokle-
ri kullanilir. Istahi acar. Taze kopanimig iyi yapraklan
stitte kaynatilirsa, g6gls nezlelerinde ve astimlarda igilir.
Yapraklarindan yapilan haglamasi idrar agar. Haglamasi
miinebbihtir, ezikleri meme sigliklerine iyidir. Ozsuyu,
ekmek kabugu ile kangtinldiktan sonra lapasi yapilarak,
g6z agrilarini ve sancilant durdurmak igin kullanilir.

Su Yoncasi: lImi adi “minyathes” olup, suyon-
casigillerden bir bitkinin adidir. Yapraklan yaz sonunda
toplanip kurutulur. Ilag olarak kullanilan yeri yaprakla-
ndir. Mideyi dizelterek viicudu kuvvetlendirir. Atesi
digtiriir, kadinlann adetlerini kolaylagtirir. Eskiden is-
korbiit hastaligina karst kullanilmugtir.

Su Yosunu: ilmi ad: “fukus laminarya”dir. Ka-
namalar i¢in lapasi yapilir. Sigliklerde un ile macun ya-
pilarak lizerine konur. Sinir, mafsal, siyatik agrilarina
karsi su yosunu zeytinyagd ile kaynatilip, lapa gibi yapi-
lir ve sicak olarak mafsallar (izerine konur.

Sultan Otu: Yer feslegeni ve yabani feslegen de
denir. limi adi “mercuriale”dir. Yumusatic1 ve ishal ya-
picidir. 20 gram sultan otu yapragi, bir litre suya kona-
rak tenkiye yapilir.

Susam: {Imi adi “sesamun” olup, susamgillerden
bir bitkidir. Ge¢ hazmolur, agizda koku yapar. Midesi
zayif olanlara iyi degildir. Eger kavurup yenecek olursa,
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sevdaya iyi gelir. Susam yagi kaynar su ile haslanip,
surlilirse yanmig yaralart da iyi eder. Yirmibes gram
susam tohumu bal ile yutulmaya devam edilirse, viicu-
du sismanlatir, damarlan agar. Gégts sertligini giderir,
sesi glzellestirir. Bobrek yellerini alir, bébrek iltihaplari-
n1 ve bag déonmesini izale eder.

Susam Yagi: Karni, yagi, tohumu salyast ile
merhem yapilip, ates yanigina sirillrse iyilestirir. Su-
sam yagl mesteki ile beraber kaynatilarak sagir kulaga
iki ¢ damla damlatilirsa, kulag: agar. Birer gram susam
yagina iki ti¢ gram san sabir ilave edilerek, birer bardak
zim suyu ile icilirse, kandan ve balgamdan olan kasin-
tiy1 giderir. Birer fincan nefes darligina kars: igilir, yanik-
lara sirdldr.

Siiliin: Tavukgillerden, uzun boylu bir kustur. Eti
dimaga kuvvet verir, akh arttinr. Odiinii delilik ve ves-
vesesi olan kimselerin burnuna gekseler bu illet ortadan
kalkar. Eti birkag giin arka arkaya pisirip yenecek olsa,
yine ayni fayday saglar.

Siipiirge Otu: Funda da denir. Ufak yapakh kir-
muzi gigekli bir bitkidir. Haglamasi mesanedeki kum ve
taglan diigtirtir. idran soktiiriir. Emzikli kadinlarn siitle-
rini fazlalagtinr. Cigekleri kanamalara, agriyan yaralara
konur.
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Siisen: ilmi ad: “iris” olup, siisengillerdendir. Ku-
rutucudur. Taze iken nohut yakist yapilir. Astimlilarin ve
bronsitlilerin gégislerini yumusatir, balgami séktiirtr.
Bunun igin yarim gram siseni, iki bardak suda hasla-
mali ve bir glinde igmelidir.

Siit: Sut ishal vericidir. En iyi sit insan sitiidiir.
Sonra sirasiyla kegi stitli, sidir ve koyun siitii gelir. Di-
mag! kuvvetlendirir, mideye kuvvet verir. Ldkin stitti
cok icmek dislere ve sinirlere zararlidir. Seker veya bal
ile pisirildikten sonra yenir veya igilirse bu zarart do-
kunmaz. Latif bir gidadir. Peygamberimiz (s.a.v.): “Sigir
stitine miilazemet eyleyiniz, zira sigir sitli,, her derde
sifadir.” buyurmuglardir. Ik elde edilen siit geg
hazmoldugu i¢in mideyi incitir. Siite seker ilave edilerek
icilmeye devam edilirse, icteki yanmis kanlan, ahlati
cikarir. Yaralara sifa verir. Omrii uzatir, sismanlatir.

Siitotu: IImi ad: “poligala”dir, siitotugillerdendir.
Bu bitkinin koéka yilankavi bikik, cicekleri beyaz ve
kirmizimtirak renktedir. Hekimlikte kullanilan yeri kokle-
ridir. Emzikli kadinlann siitini ziyadelestirir. Balgami
soktlirerek gogsii yumusatir. Nezleleri ve bronsitleri izale
eder. Bundan bagka idrarn soktiirmek ve viicuttan zehir-
lerin disariya atilmasina yardim etme hassasi vardir. 10
gram poligala kokiini bir litre suda ¢ay gibi haslayarak
bundan gorba kasia ile igilirse, ¢ok faydas: goriiliir. Ec-
zanelerde tozu, hiilasasi ve surubu vardir.
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SRR C

Sahtere: Bu bitkiyi Haziran ayinda toplayip si-
ratle kurutmak lazimdir. Viicuda sicaklik verip terletmek
ve zehirlerin disanya atilmasina yardim etmek hassasi
vardir. Damar sertlegmeleri hallerindeki birgok sikintilart
yok eder. 50 gram sahtere bir litre suda cay gibi hasla-
narak, corba kasig: ile kullanilir. Sahtere suyu demir-
hindi ve susam ile birlikte icilirse, insandaki mizmin
sitmay1 ve atesi giderir. Uyuza, egzamaya karsi gelir.
Sarilig giderir. Kina ile merhem yapilip, uyuz ve egza-
maya suirulirse iyi gelir. Mideyi kuvvetlendirir. Karaci-
gerin tikanik damarlanini agar. Insanin tabiatini yumusa-
tir, idran soktiiriir. Budaklt bir merhemdir. 10 gram sah-
terenin bir litre suda haslamasi yapilir. Cay gibi igilir.
Safrayi idrar yollanndan ¢ikarmak suretiyle defeder.
Cigeri zayif olana faydahdir. Viicuttaki birikintileri te-
mizler. Safrayi izale eder, kanin yanmasindan ve safra-
dan olan uyuza iyidir. Mideyi kuvvetlendirir.

Sakayik: [Imi adi “paeonia” olup, diigingicedi-
gillerden bir bitkidir. Agizda ¢ignendigi zaman bagtan
balgami ¢eker, cikanr. Oksirik ve zatiilcenbe gayet
faydahidir. Cigegini yag cevizin kabuguyla dévip killara
siirseler, killart simsiyah eder. Temreye surseler bu has-

174



® Jifali Bitkiler <3

taligi da defeder. Cigegini kabuguyla doverek suyunu
stkip goze damlatilsa, gézde olan beyazligi giderir. Ka-
dinlar biraz rutubetlendirip tutunsalar, gelmeyen hayzi
akatrr.

Salgam: ilmi ad: “brassigia napus”tur, turpgiller-
dendir. Gogsu yumusatir. Kékiinden 15 gram bir litre
suda kaynatlip icildiginde iyi gelir. Rondoler seklinde
kesilip, yarnm saat kaynatilarak sogutulduktan sonra
yanik el ve ayaklar yanim saat banyo yapilmalidir. Bii-
tiin iltihaplarda, bilhassa gogiis hastaliklarinda bol bol
salgam yenmelidir. Kiilde pisirip agrisini kesmek igin
kulak arasina koymanin faydalan ¢oktur. Ihtiyarlanin ki
aylarinda ayaklarinin tigimesine mani olmak igin g
salgam kabugu, iki avug 1sirgan otu ile kangstinlarak bir
litre suda kaynatilmal, haftada bir iki defa bu su ile
banyo yapimaldir. Meniyi arttiir. Ge¢ hazmolur ve
kabiz yapar. Uzerine kimyon venilirse kabiz yapmaz.
Tursusu istah ve arzuyu arttinir. Kaynattiktan sonra suyu
ile kesilen yaralara ve mafsal agrisina yaki yapilsa fay-
dasi goriliir. Tohumu sehveti arttinr. Pigmig salgami ag
karnina yemek iyidir. Eli ayad donan kimseye pigmis
salgami donan yerlere yaki yapilsa fayda verir. Salgam
suyuyla basint yikayan kimsenin sag! sakali agarmaz.

Sam Karanfili: Bir nevi ¢igektir. Koklanirsa uyku
getirir.
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Samfistign: [Imi ad:1 “pistachia vera” olup, Antep
fishg da denir. iran ve Sam’da yetisir. Gaziantep taraf-
larinda da gikar. G6gsii yumusatir, Sksiirigl keser. Eski
hekimler samfistigindan gogdsii yumusatici bir macun
yaparlard.

Sap: Bal ile serbet yapilip goze gekilirse gézdeki
beyaz perdeyi alir. Zeytinyagd ile kaynatilarak suyu ku-
laga bir iki damla damlatilirsa sadir kulad: acar. iltihabi
kurutur. Yatadin altina konursa ihtilam olmayi énler.
Kuluncu olan kimse kalayli kaptan sap suyu igerse iyi
olur. Bir evde buhar edilse sinekler kirilir.

Sebboy: {lmi adi “matthiola” olup, turpgillerden-
dir. 10 gramt kadinlara igirilse hayizlarin1 akitir. Karinda
6li olan gocugu ¢ikartir. Goze stirmek igin doéviiliip in-
celtmelidir.

Seftali: {lmi ad: “prunus persica” olup, giilgiller-
den bir bitkidir. Seftali ciceklerinden 10 gramimi 150
gram suda alti saat birakmali, 25 gram seker ilave edip
eritmeli; bu durumda ¢ocuklara bagirsaklarini yumusa-
tic1 olarak verilebilir. Yemeklerden sonra yenirse yeme-
gi ifsat eder. Yapragini doviip, suyunu kulak igine dam-
latsalar kulak icinde olan kurtlan oldiirir. Cocuklarin
gobegi lzerinde yaki yapilsa sogulcani distirtir. Cekir-
deginin yagini kulaga damlatsalar kulak agrisin1 giderir.
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Cekirdeginin kabugunu dévip 3,5 gram igseler ishali
durdurur ve kabiz yapar.

Simsir: ilmi adi “buxus semperulrens” olup, sim-
sirgillerden bir bitkidir. Simsir agacinin koki ve yaprak-
lari, bilhassa kabuklan kaynatma olarak 50 gram simsir
kabugu, bir litre suda terletici ve romatizma ile frengide
amel ilaci olarak kullanilir.

»TeE

Tabagir: Bambu sekerinden ve geker kamisindan
elde edilir. Bal ile birer buguk gram tozundan igilirse,
kalbe, mideye, atesli karacigere kuvvet verir. Disaridan
stiriiliirse de tesiri gortiliir.

Tanbul Agaci: Yapraklan agizda cignenirse di-
setlerini peklestirir. Agzin girkin kokusunu giderir.

Tarcin: [Imi adi “cinnamomun”dur. Hindistan'da
ve Seylan adasinda yetisen targin, bu isimdeki ufak bir
adacin kabuklarindan ibarettir. Defnegillerdendir. Bu
kabuk ancak bes senelik olan agaglardan alinabilir. Gii-
negte kurutulur. En meghur tarcin Seylan targinidir. Mi-
deyi diizeltir, istah1 agar, bagirsaklardaki gazlann yok
eder, viicuda kuvvet ve ferahlik verir. Bagirsaklardaki
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tahrig ve iltihaplara mani olarak ishali keser, karin agr-
larint da iyi eder. 10 gram targini bir litre suda hagla-
mak ve glinde birkag ¢orba kasid: igmekle bu giizel has-
salarindan faydalanmak miimkindiir. Cay ile de igilebi-
lir. Beger gram targin igilirse mideyi kuvvetlendirir. Ke-
miklerdeki yelleri giderir, midenin rutubetini atar. Tar-
¢in yag: felg veya ayak titremelerine kars striliirse iyi
gelir. Stirme olarak kullanilirsa gézdeki perdeyi alir.

Tarhun Otu: (akin karhanin dallari) ilmi ad
“artmisia dracunculus” olup, bilesikgillerden bir bitkidir.
Kereviz, rezene, bal ve tarhun tozlan birlikte igilirse, yel-
leri giderir, galiz ahlati gikarir. Taun ve veba hastalikla-
rina karst iyi gelir. Tikanikliklan agar.

Tasg: Kenziissthha da soyle yaziidir: Delik tagi
meyve vermeyen bir agaca assalar o adag her sene
meyve vermeye baglar. Kirlangig yuvasinda iki tag olur,
biri kirmizi digeri beyaz. Eger bir kimse kirmizi tagi (ize-
rinde bulundurursa, sara illetinden halas olur. Tavugun
kursagindaki taglardan birini sarali kimse {zerinde bu-
lundursa iyi olur. Tavugun taghdindaki tasi gocugun
baginin altina koysalar ¢ocuk riiyasinda korkutulmaz.
Degirmen tasindan ctizi bir miktar devaml gocugu di-
sen bir kadin baginda bulundursa ¢ocugu digmez.

Tavsan: [imi adi “lepus”dur. Kenziissthha kita-
binda soyle yaziidir: “Beyazi tibbi bakimdan siyahin-
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dan daha iyidir. Beyni pigirilerek yenirse, el ve ayak
titremesine mani olur. Saraliya, yilan sokan insana ya-
rarlidir. Eger tavsanin bayat etinden bir buguk gramini
aybas: kesildikten sonra bir kadin yese gebe kalmaz.
Tavsani pisirdikten sonra nikris olan kimse suyunu bi-
tin viicuduna siirse agrilan kalmaz. Kani pisirilip zehir
Uzerine konsa zehir tesirsiz kalir. Sag goziinu (zerinde
bulunduran kimse bagkalarina heybetli gériinir. Cima-
dan sonra bir kadin bir miktar tavsan etini yese bir mik-
tarint da yaninda bulundursa derhal hamile kalir. Bey-
nini, agriyan dige koysalar agrisi durur. Tavsanin 6diini
birine igirseler hemen uyur. Sirke igirdiklerinde ise uya-
nir. Kanini temreye stirseler iyilesir. Kant miizmin agrila-
rin lizerine suriilse agr giderilir. Beyni yenir, lizerine de
taze siit icilirse insan geg ihtiyarlar.”

Tavuk: {lmi adi “callus” olup, siiliingillerden bir
hayvandir. Tavuk etini ¢ok yiyen bir kimse nasir derdi-
ne miiptela olur. Yagini kizil temreye sirseler iyilestirir.
40 tavugun yumurtasini zalimin kapisina siirseler o ev-
den ser ve fesat eksik olmaz. Yag: sicak olarak basura
stirilirse iyi gelir. Taze tavuk zeytinyad ile kizartilip
cocuklara yedirilirse, altlanini islatmalarini 6nler ve 6k-
stiriga onler. Viicudu sigmanlatir, dimagi ¢ogaltir. Vi-
cudu yagdlandirir. Sinirlere kuvvet verir, sesi acar. Meni-
yi codaltir. lyisi heniiz yumurtlamamig olan tavuk ve
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6tmemis olan horozdur. Insan sesine revnaklik verir, eti
¢abuk hazmolur.

Tavus Kusu: Siiliingillerden bir hayvan olup, il-
mi ad1 “pavo”dur. Odii igilirse miizmin dizanteri hasta-
ligint izale eder. Karin agrisini alir.

Telbine Corbasi: Un yahut un kepegi konarak
biraz da bal ilave edilir, boylece ¢orba meydana gelir.
Un corbasina siit ve bal ilave edilerek de yapilabilir.
Viicudun tabii hararetini takviye ederek mizacin soduk-
lugunu izale eder. Hadis-i serifte, “Telbine denilen ¢or-
ba hastanin midesini kuvvetlendirir. insandaki bazi si-
kintilar izale eder.” buyurulmustur.

Tentiirdiyot: lyodu onda bir nisbetle alkolde erit-
mekle elde edilir. Yaralanmalarda ilk kullanilacak ilactir.
Bir bardak suya birkag damla tentiirdiyot damlatarak
gargara yapilirsa; bodazda, bademciklerde, digetlerinde
hasil olan bir siirti iltihaplara da iyi gelir. Yar yariya
temiz ispirto ile sulandirarak, terleyen ayaklarin tabani-
na ara sira suriiliirse, fazla tere ve ayaklardaki fena ko-
kulara mani olur. Fazla siirmek tahrig eder. Kigiik ¢o-
cuklanin ayaklarinda hasil olan, ufak yaralara vakit ge-
cirmeden tentiirdiyot sirmek lazimdir. Hekimler ameli-
yat yaparlarken ilk i olarak, bicak vuracaklan sahayi
tentiirdiyotla temizlerler. icmek dogru degildir. Pek fay-
dali, elde bulunmasi lazim olan ilagtr.
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Tere: Iimi adi “pepidium” olup, turpgillerdendir.
Su teresi veya tereotu adlan ile de taninir. Yapraklari
biyik ve kalp seklindedir. Cigekleri bir araya toplanmig
vaziyette ve beyaz renktedir. Rutubetli ve bataklik yer-
lerde iyi yetisir. Istahi acar, viicuda kuvvet verir. Tena-
stil kudretini ziyadelestirir. Iskorbiit gibi bazi vitaminsiz-
lik hastaliklarinda gok faydalidir. idrar soktiiriicii hassas
vardir. Salata gibi yemeklerimiz arasinda faydalanmak
mimkindir. Hazimsizlikta ferahlatici olarak kullanilir.
Su teresi digetleri iltihaplarinda kullanilir, kigiik kuglari
da oldirir. Balgami keser, midede ¢ok kalirsa barsak
kurtlarin1 da oldiiriir. Mide ve mesaneye zararlidir. Bal-
gami ¢ikarir, dalagin yollarini agar ve kumlan déker.
Lapa yapilip ur tizerine konursa patlatir. Hanimlar yerse
sitleri cogalir. Yemekle yenirse kolayca hazmettirir.
Tohumlarn yutulursa idrar séktiiriir. Cok yenildigi tak-
dirde kangren yapabilecedi séylenirse de stitle yemek
bu zararint ortadan kaldirmig olur.

Tere Tohumu: Baharli tereotu yenir veya lapa
vapilir, saglara siiriillirse saglarin dokiilmesini o6nler.
Baharl: tere tohumu, sahtere tohumu, tuz, su lapa gibi
yapilir, biiyiik gibanlar tizerine konur. 10 gram tere to-
humu, 15 gram sekerle karigtirlarak yutulmaya devam
edilir. Suyu igilirse siyatige iyi gelir. Veya sirke ile kay-
natilarak lapa yapilir, agriyan yere konur. Erkekligi artti-
rir. Bagdirsaklardaki kurtlan doker. Kadinlardaki aybagi

181



w Sifali Bitkiler s

kanamalarini soktiirtir. Mizmin bag agnlarni giderir.
Sabun ile lapa yapilarak ur (izerine konursa patlatir.
Rafadan yapilmig yumurta ile yenirse sehveti tahrik
eder.

Terebentin: Terementi de denir. Ayrica kokulu
recine oldugu da bilinir. Kozalakli agaglarin gizilmesiyle
yariklardan sizip hava ile birlesimi sonucu donan bir
regine cesididir. Sakizi, giinliikten daha sifalidir. Halis
sakizindan 30 gram alintr, bal ile macun yapilir da birer
kasik yutulmaya devam edilirse ¢arpintiyi ve okstirigii
giderir. Bu hususta biitiin otoriteler ittifak etmiglerdir.
Idrar soktiiriir, sesi acar, hazmu arttinr, yaralar temizler.

Tereyag: 50 gram tereyadi, 50 gram seker, 50
gram badem, 50 gram mirsafi karngtirilip, birer kasik
yutulursa; gogsti yumugatir ve balgami soktiirtr. Inek
yagi viicuda kuvvet verir. Sekerle yutulursa idrar tika-
nikliginit agar. Kumlan eritir, 6kslirtigii ve sarilig: giderir.
Buruna katilirsa bodaz ve geniz kuruluguna iyi gelir.
Sesi agar. Bal ve badem ile yenilmesi bilhassa tavsiye
olunur. Boyle olursa zehirlere karsi en basta gelen pan-
zehirdir. girilirse, hayvan zehirlenmelerine de karg: ko-
yar. 20 gram kadar yag bir o kadar gekerle yenildigin-
de, idran soktiirtir. Bayat yagi kina ile karistrarak uyuza
siirseler derhal iyilestirir.
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Terrac Kusu: Eti meniyi gogaltir, cimaya kuvvet
verir. Hastaliktan kalkan kimseler bunu yemelidir. Di-
magi, anlayisi ve zihni geligtirir.

Testere Tozu: Testere veya kurtlann agaglardan
yiyerek meydana getirdikleri tozlarn su ile kaynatarak
elde edilen mayie, bal ilave edilerek serbet yapilir. Bi-
razcik da sirke ilave edilerek igilirse kadinlarin sitlerini

godaltir.

Tilki: ilmi adi “vulpes” olan bu hayvan, kopekgil-
lerdendir. Bu hayvan hakkinda Kenziissihha da soyle
yaziidir: “Goze karasu indiginde tilki odini sirke ile
kangtirarak géze gekseler, sifa verir. Yagini bir nar aga-
cina koysalar biitiin pireler hep oraya tstigir. Kuyrugu-
nu Gzerinde bulunduran insan hilesine ugramaz. Kirki
ihtiyarlara ve mizaci soguk olanlara iyidir. Suda pigirile-
rek etini agriyan mafsallara yaki etseler, agn diner. Zey-
tinyad: ile pigirerek elde edilen yagi mafsallara stirseler
mafsallari yumusatir. Tilkinin i¢ yadyla el ve ayaklarini
ovan kimse soguktan fazla rahatsiz olmaz.”

Tilki Kuyrugu: [imi ad: “alopecurus” olup, bug-
daygillerden bir bitkidir. Bu bitkiye beygir kuyrugu,
zemberek otu, at kuyrugu adlan da verilir. Taze sirgtin-
leri bahar ve yaz aylarinda toplanarak siiratle kurutul-
maldir. Tilki kuyrugu idran ziyadelestirir. Ishali keser.
Gogst yumusatir, nezleleri izale eder. Sidik torbasindaki
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iltihaplan giderir. Birgok ategli hastaliklarda tilki kuyru-
gu bitkisinin faydalari goriliir. 50 gram kurutulmus tilki
kuyrugu tozu bir litre suda yanm saat kaynatilarak, elde
edilen ilactan giinde birkag defa yarim kahve fincani
icmek iyidir.

Tilki Uzitmii: {lmi adi “morelle noire”dir. Sapi-
nin dst ucunda dort blyik yapradi, ucunda yesilimtirak
bir cicedi vardir. Kokii kusturucudur, yapraklari amel
verir. Terleticidir. Cicekleri zehirlidir.

Timur Dikeni: Demir dikeni ad: ile de tanmnr.
Bag, bahge ve tarlalarda bulunur. Sonbaharda kuru-
yup, insanlarin ayagina batan ve pitirak da denilen bir
bitkidir. Sisleri bu bitkiden yaki ile gidermek miimkiin-
dir. Suyundan igildiginde bobrek vesair uzuvlarda olan
taglan eritir, diisiiniir ve bobrekleri kuvvetlendirir. Kay-
natilip, suyu pire olan yerlere sagilsa biitiin pireler kay-
bolur.

Timurhindi: Yenildiginde atesi giderir, susuzlugu
keser, safra, bag donmesi ve kusmayi Onler. Sicaktan
olan bag agnsinit giderir. Kaynatilarak sekersiz ve sogu-
tulduktan sonra icilmelidir. Kan galeyanini keser, sitma-
ya ivi gelir, ferahlaticidir.

Toprak: Cok cignenen dort yol topragt hakkinda:
“Dort yolun topragindan alinarak ¢amur yapilir, su top-
layan adamin karni tizerine konursa sisligi indirir, sifa
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verir. Gevsek olan azalarin lizerine baglanirsa bu gev-
sekligi alir. Kendisine sihir yapilan kimse Cumartesi gii-
ni glines dogmadan 6nce doért yolun birlestigi yerden
sol eli ile toprak alarak mavi bir bezin icine baglarsa ve
bunu asarsa yapilan sihrin tesirinden kurtulur. Serrin-
den emin olur.” denilmigtir.

Topuzlu Otu: Topuz gibi bir ottur. Doverek ma-
cun yaptiktan sonra yenilse, basur kanini g¢ikarir, be-
dende olan siyilleri ¢ikarir. Bedendeki siyilleri digtirr,
anadan dogma bile olsa.

Tugla Yad: Hi¢c su degmemis bir tugla dowviilir.
Elde edilen tozu ategin iizerinde zeytinyag ile kavrulup,
yag iyice tugdlaya igirilir. Sonra lzerine gayet sicak su
dokaliir ve karigtirilir. Suyun tizerine ¢ikan yag temiz bir
kagikla alinarak, sigenin igerisine konur. Bu yag agriyan
uzuvlarin uzerine bilhassa mafsal, siyatik, romatizma
agrilarinda sirilirse mahz-1 sifadir.

Turak Otu: Gazlan giderir, viicudu yumusatir.
Zeytinyag! ile kavrulup, miizmin yaralara siriilse iyiles-
tirir. Kaynatilip igilse idran soktiriir. Sancilan, sigleri iyi
eder. Mide ve mesane agrnlanna da iyidir. Tazesini
dovdiikten sonra sikarak suyunu alip, kulaga damlatsa-
lar, kulak agnsini giderir. Fazla kullanmak géze zaaf
verir, meniyi keser, cinsi miinasebet arzusunu azaltir.
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Turna: ilmi adi “grus grus”. Bataklik kuslarindan
bir hayvandir. Turna beynini yaban sodaniyla kanstinp,
hamamdan ¢ikinca igilse, dalak zahmetini ve hastaligini
ivilegtirir, derler.

Turp: ilmi ad1 “raphanus sativa” olup, turpgiller-
den bir bitkidir. Kirmizi, beyaz, siyah gibi bir¢ok gegitle-
rinin oldugu bilinir. Mideyi tembih ederek istahin agil-
masinda yardimi olur. Idrar soktiiriip viicuttaki zehirleri
disariya atar. Safra yollarinda ve safra kesesinde tasg
olan hastalarin giinde 10 grama kadar turp 6zsuyu ig-
meleri tavsiye olunmustur. Yemegi gabuk hazmettirir,
mideye kuvvet verir. Pigirilerek yenildiginde miizmin
okstiriga keser. Dalaga faydali olabilmesi igin sirttan
yakt yapilarak kullanmilmalidir. Dalak sisini giderir, bal-
gam ve safray: kusma ile mideden g¢ikanr. Suyu igilirse,
damar sertligine iyi gelir. Yapraklarinin suyu bal ve sirke
gerbeti ile icilirse kumlan diigtrir. Turp, bal ve su karng-
tinlarak yemegin tizerine yenirse, gégsi ve mideyi te-
mizler, hazm kolaylastinr. Oksiirigii de keser. Tohumu
sirke ile kaynatilarak merhem haline getirilir, temreye ve
gesitli yaralar (izerine oldugu gibi bilhassa kangren {ize-
rine konursa sifaya kavusturur. Tohumu lapa yapilir,
agriyan mafsallarin (zerine konursa agnyi teskin eder.
Bal ile kaynatilarak macun yapilip yenirse, eski dksiirii-
gu keser. Yemedgin (izerine yenirse hazim ettirir. Yaprak-
larinin suyu igilirse karaciderin damarlarini agar. Sarilik
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hastaligina iyi gelir. Nefes darligina kars: bal sirke gerbe-
ti ile kaynatilip, elde edilen mayji ile gargara yapilsa iyi
gelir. Onar gram tohumu bala kangtinp, aksamlari yutu-
lursa, kuvvet verir. Sag¢t dékilen kimse dért ay devamli
turp yerse, saglarinin yeniden g¢ikmasini temin etmisg
olur.

Turung: [lmi adi “aurantium”. Kabuklarinda tu-
rung esansi dedikleri en makbul bir madde bulunur.
Ciceklerinden yapilan ¢icek suyu, gerek kokusundan ve
gerekse teskin edici hassasindan dolay: sinirlilik ve bay-
ginlik hallerinde tesirlidir. Bilhassa kiiglik ¢ocuklara sii-
k(inet vermek igin gok lizumlu bir maddedir, turung
kabugundan yapilan suruplar, hekimlikte birgok ilaclar
kokulandirmak, tatlandirmak ve igilmelerini kolaylagtir-
mak i¢in her zaman kullanilmaktadir. Turungtan yapi-
lan serbetler atesi diisiiriir ve susuzlugu keser. Insanin
icine rahatlik, ferahlik ve serinlik verir. Turung kabugu
istah1 acgar, viicuda kuvvet ve ceviklik bagislar. Sigara
igen, sodan, sarimsak yiyen kimse, bunun kotii kokusu-
nu gidermek igin turung yapragini ¢ignese agzin kéti
kokusu derhal kaybolur. Turuncun i¢ kabugu ve surubu
mideye kuvvet verir. Safray1 ve kusmay1 dnler. Sicaktan
olan carpintiyt keser. Safradan olan ameli keser, kani
safilegtirir. Kalbe kuvvet verir. Cekirdeklerinin zarlan,
soyularak zehirli hayvan sokmasina karsi 10 gram igilir-
se sifa verir. Turung, arpa ve bugday arasina konursa
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ba tahillar béceklenmez. Yilan ve akrebin soktugu yere
suyu slrtillirse zehirin tesirini onler. Yetigmemis turung
suyu vaziva surtliirse yaziy1 imha eder. Suyu yilan ve
akrep sokan insanlara igirilirse zehirlenmeyi 6nler. Bazi
kitaplarda soyle yazilidir: “Turung, aga¢ kavunu eksisi,
glinde on defa zina eden kiilhani fahigeye bir hafta
muddetle igirilirse, bir iffete mazhar olur ki, bir cimaya
bin altin dahi verilse de gene de irtikap etmez. Kadinin
sehvetini keser. Etrlic Aga¢ kavunu eksisi; kalbi takviye
eder, sicaktan olan kalb garpintisina faydalidir. En ze-
hirli akrep ve yilanin sokmasina karsi, ¢ekirdekleri bii-
tiin zehirlenmelere karsi tiryaktir. Turung safradan mii-
tevellit kalp carpintisini teskin eder. Serbeti igilirse, mi-
deyi temizler. Istah1 agar. Hadis-i serifte, Peygamberimiz
(s.a.v) Efendimiz goyle buyurmuslardir: “Turung yemek
kalbe kuvvet verir.”

Tuz: ilmi adi “natrium chloratum”dur. Hekimlikte
tuz bircok hastaliklarda ilag olarak kullanimaktadir.
Binde 9 nispetinde hazirlanan tuzlu suya, hekimlikte
fizyolojik serum da denir. Viicudu susuz kalmig, kalbi ve
damarlan bozulmus hastalara enjekte edilir. Tuzlu su
banyolan viicudu kuvvetlendirir, istaht agar. Bircok has-
taliklara pek iyi gelir. Sicakta gtines altinda caligan veya
vuriiylis yapan insanlar, bu esnada birer parca mutfak
tuzunu bir ilag gibi yutarlarsa glines ¢carpmasina ugra-
mazlar. Yelleri dagitir, iltihaplar kurutur. Donmus kalin-
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tilan eritir. Tuzu normal bir sekilde yiyenin rengi gtizel
olur. Fazla tuz kant yakar, benzi sarartir. Artiklarin ¢ik-
masint kolaylastinr. Tuzu sirke ile karnistinp, agtzda cal-
kalanirsa digetlerinin  kanamasini durdurur. Balgam:
keser ve dimag! temizler. Yaralar tuz ve sirke ile yikansa
iyi olur. Bal ile macun yapilarak yutulursa insani kustu-
rur. Mideyi temizler. “Yemege tuzla baslayan kimseden
Allah Teala yetmig tirli belayr giderir.” soziini Hz.
Ali’den rivayet etmiglerdir.

Tiitiin: {lmi adi “vicotiana tabacum” olup, patli-
cangillerden bir bitkidir. Hafiza ve zekdy: zayiflatir. [sti-
hay azaltir. Bogaz ve hangereyi tahrig eder. Nefes dar-
hg ile beraber 6kstiriik ve g¢arpintt yapar. Cok titiin
icenler viicutlcrini kansere hazirlarg olurlar. Hele ya-
tak odalarinda tutiin icmek, odanin havasini tamamen
ifsat ettiginden, viicudun neguvtinemasinda ¢ok fena bir
tesir yapar. Nesvtinemanin tekdmdiliine mani olur. Si-
gara daima bas agrist yapar, kusmak ve bag dénmesi
verir. Yiizii sarartir. Mide titiini emdiginden bir ¢ok
mide tesevviigleri husule gelir. Titin, g¢ocuklara
katiyyen icirilmemelidir. Igenler, ag karnina igmemeli ve
giinde bir iki taneden fazla igmemelidir.
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»Ucw

Udihindi: Kutsal Bahr da denir. 3 grami toz hali-
ne getirilip, bir fincan zeytinyagi icine konarak sabahlan
icilirse, midedeki tilseri sifaya kavusturur ve en fazla tg¢
defa kullanilir. insani eski bag agnsindan kurtanr. Zey-
tinyag: iginde pisirilip de soguduktan sonra kulaga tger
damla damlatilirsa kulak agrnisindan kurtarir. Tiitsti yapi-
lip buruna cekilirse, nezleden kurtarir. Soguk su ile ici-
lirse erkekligi kuvvetlendirir. Kumlan ddéker, mide ve
karaciger agnlarini, titremeyi, sitmayi, siyatigi ve mafsal
agrilarini giderir. Tozu buruna cekilirse bademcigi iyileg-
tirir. Bir hadiste, “Udihindiye kiymet veriniz. Onda yedi
hastalik igin gifa oldugu muhakkaktir. Bogaz sisligi (ba-
demcikte) tozu zeytinyagina karstirilir, buruna damlati-
lir. Zatilcenpte tozu igilir.” buyurulmustur. Udihindi
icilirse, mide hastaligint ve hararetini giderir. Tozu su ile
icilirse karaciger sancisini keser.

Uyuz Otu: iimi adi “scobieuse”dir. Biyiik yap-
rakli, menekse cicekli bir bitkidir. Cigek ve kokleri terle-
ticidir. Cay gibi igilir. Uyuz otu denmesinin sebebi,
uyuzlarin ve yaralarin tedavisinde, haglamasi ile yikan-
masindan ve siirilmesinden ileri gelmistir. Uyuz otunun
kendi suyunu ayni miktar sekerle karistirip yemelidir.
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o U

Unnap Agaci: Cehrigillerden hiinnap da denen
bu agacin ilmi adi “zyzphus’’dur. Akdeniz kiyilarinda
yetisen bir agactir. Meyveleri yazin olgunlagtik¢a kurutu-
lur. Kekik suyu ile kaynatilip igilirse, kan inceltir. Car-
pintisini ve agnsini giderir. Gogsti yumusatarak nefes
borulanim ve ifrazati kolaylastinr. Nezleleri giderir. Idrarn
fazlalaghrdigindan dolay: sidik torbasi iltihaplarina iyi
gelir. Meyvelerini kaynatip suyunu igmek veya meyveyi
yemekle faydalanmak miamkiindiir. Yemesinden halis
kan hasil olur. Glikoz tabir edilen tiziim suyunda hemen
kana kansmak hassasi vardir. Oksiiriige ve sogulcana
faydalidir. Bobrek ve mesane agrsina iyidir. Gogls
agrisina kuru tinnap daha faydalidir. Ham yenirse kabiz
yapar. Olgun tnnap, ishal yani amel yapar. Harareti
sondiirir. Kurdeseni defeder. Bal ve sirke surubu ile
icilmesi tavsiye edilir. Yapragini kaynatip birkag gin
icmek giciga faydalidir.

Uvez Agac: Giilgillerden olup, ilmi adi “sorbus”
olarak bilinir. Yapraklan toplu bir halde bulunan bir
agactir. Meyvesi olan iivez, 6nceden yesil, eksi ve bu-
rusturucudur. Olgunlasinca siyahlagir ve lezzeti de tatli-
lagir. Baz1 yerlerde, (ivezden 6zel bir surup yaparlar.
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Olgunlagmis livez besleyicidir. Ayrica bagirsaklan yu-
musatmak ve disariya ¢tkmay: kolaylagtirmak hassasini
haizdir. Devamli kabizlik ¢ekenler Givez yeseler fayda
gorirler.

Uziim: ilmi adi “vitis vinifera”dir. Asmanin mey-
vesidir. Uziim tedavisi taze gavus Uziimii ile yapilir. Bu
da {izimi midenin tahammiil edebilecegi kadar bol
miktarda yemekle olur. ilk defa az miktarda yani 250
gramla baslamak, sonra yavas yavas fazlalastirarak
glinde 3-4 kiloya kadar ¢ikarmak mimkindur. Yenecek
miktar; sabah, 6gdle, aksam yemeklerine taksim olunur.
Uziim, viicutta albiiminli maddelerin gida degisiklikle-
rinde faydali bir rol oynar. Hazm: kolaylastirir, idrari
cogaltir. Ure cisimleri denilen maddelerin bobreklerden
kolaylhkla atilmalarini temin eder. Viicuda kuvvet, fe-
rahlik, geviklik verir. Bu sebepten hastaliktan yeni
kalkmus, viicudu zayif insanlara, ¢ocuklara, emzikli ka-
dinlara, nikris hastaligina tutulmus olanlara, hem gida
hem de pek faydali bir deva olur. Kansizhik, verem gibi
gizli ve sinsi seyreden hastaliklara tutulmus olanlar, ka-
racigerlerinde, sidik torbalarinda kum, tag ve sanci bu-
lunanlar Gziimden istifade ederler. Kabugu yeli arttirir.
Cekirdegi kabiz yapar. Midesi zayif olup ayni zamanda
veli olan kimseye tiziim vermek dogru degildir. Uzerine
rezene ve kimyon yenirse zarari azalir. Yas tziim yiyen
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tzerine su icmemelidir. Zira mideyi ifsad eder, hazmi
geciktirir.

Uziim (Kuru): Okstiriige, kabiza, bobreklere ve
mesaneye faydalidir. Eger ¢ekirdegi ile birlikte yenirse
barsakta olan yaralara iyi gelir. Barsaklari cilalandirir.
Mizac: sicak olanlara izim yedirmek iyi degildir. Ciin-
kii, ategi ve sty1 artirir. Cinsi miinasebet kuvvetini de
arttirir. Uzerine balli sirke igmelidir. Mizaci soguk olanlar
sekencebin igmemelidirler. Peygamber (s.a.v.) Efendi-
miz: “Kuru (zim ne giizel taamdir, agiz kokusunu gtizel
eyler ve balgami giderir.” buyurmuslardir. idrar tutkun-
lugunda, amelde, dizanteride, sanhkta, nikriste hasla-
mast yapilir. Uziim kiiri kam temizler. Birka¢ hafta
giinde bir kilodan baglayarak 2 kiloya ¢ikincaya kadar
her giin tiziim yenmelidir. Uziim bilhassa gen¢ kizlarnn
bul(iga erecekleri zaman kani temizler. Damar sertligine
ve tansiyon fazlahgina kargi haftada iki giin yalniz Gzim
yemek lazimdir. Uziimii ezip suyu ile yiiz hafifge ovulur-
sa, cildi yumugatir ve revnak verir.
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»Vw

Vanilya: {imi ad: “vanilla” olup, salepgillerdendir.
Sarmagik gibi adaglara tirmanan bir bitkidir. Meyvasi
daha iyice olgunlagmadan toplanip golgede kurutulur.
Meyve kurumakla burusur ve kokusu fazlalagir. ilag ola-
rak kullanilir. Muhallebi ve ¢ikolata gibi gidalara koku
vermek igin bir ¢egni olarak kullanilir. Vanilya, insanla-
rin cinsi kudretini arttirmak ve genel olarak wviicudu
kuvvetlendirmek hassasini da haizdir. Giinde 5-6 gram
vanilya atesi dugtiriir. Zayiflara kuvvet verir.

Vazelin: Petrolden gikarlan bir yagdir. Beyaz ve
sarl renkte olanlari vardir. Mayi vazelin bagirsaklan yu-
mugatir. Inatgt kabizli insanlara sabah kahvaltisindan
evvel veya gece yatarken bir iki corba kasigi igirilirse,
yumusak bir gekilde disariya ¢tkmayi temin eder. Co-
cuklara bu miktarin yarisi yeter.

Visne: ilmi adi “prunus cerasus” olup, giilgiller-
dendir. Mideye kuvvet verir, harareti teskin eder. Safra-
y1 ve ishali keser. Susuzlugu giderir, fakat kabiz yapar.
Hafakani giderir, oksiiriige iyi gelir. Géze siirme gibi
gekilse, goziin nurunu arttinir. Visne viicudu kuvvetlen-
dirir. Sakiz1 yutulursa igteki yaralara iyi gelir.
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»Ye©

Yaban Feslegeni: iki tirludiir, biri erkek digeri
disi. Kaynatip suyundan 150 gram igmek, karindaki
suyu, safrayi ¢ikarir.

Yaban Uvezi: iImi ad: “sorbus ana”dir. Orman-
larda yetisen odunu sert bir agagtir. Yapraklan biyik,
ustleri yesil, altlan beyazdir. Cigekleri de beyaz acar.
Meyveleri ufak, yuvarlak ve kirmizi renkte olur. Meyve-
leri sonbaharda olgunlasir. Bitkinin meyvelerinde idrart
sokttirmek hassasi vardir. Agacin kabuklan burugturucu
ve inkibaz yapicidir. 50 gram kabuk bir litre suda 10
dakika kaynatilip, giinde birkag corba kasiai igilirse,
ishali keser. Bagirsaklan duzeltir, eski hekimler kabuk-
tan yapilmis tozu bu maksatla, yumurta veya bal ile
karistirip hastalarina verirlerdi. Kabuklarin kaynatilmig
suyu ile gargara yapilirsa, bogaz ve bademcik iltihapla-
rna iyi gelir.

Yabani Boéjiirtlen: Meyveleri yenirse goze ¢ok
kuvvet verir. Géz hastaliklarnina karsi sifasi bilinir. Yara-
lara ve kangrene kargt da ¢ok faydalan vardur.
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Yabani Giil: ilmi adi “eglantin” olup, kugburnu
ismi de verilir. Yabani giil yol kenarlarinda ve galiliklar
arasinda yetigir. Cigekleri armut cigegine benzer. Kus-
burnu denilen kirmizi renkli, etli, lezzetli bir meyvesi
olup, bunu kusglar ¢ok severler. Yabani giiliin dallar
evvelce sitmaya karsi kullanilirdi. Cilde siiriilse kagintt
yapar. Temreye karsi kullanilir. Regeli yapilarak her giin
onar gram yutulursa, ihtiyarlamay: geciktirir.

Yabani Enginar: iimi ad: “carlina acualis” olup,
bu bitkinin adina yabani domuz dikeni de derler. Daglk
yerlerde yetisir. Kullanilan yerleri koki ve yapraklarndir.
Bunlar sonbaharda toplayip kuruturlar. Yabani enginar
mideyi ve sinirleri kuvvetlendirir. bagirsaklardaki bozuk-
luklan diizeltir. Barsak kurtlarini atar. 20 grami bir litre
suda kaynatilip, yatarken yanm kahve fincani igilirse,
bu faydalan goérilir. Bu su ile ik gargara yapilirsa dig
agrilanna, disetlerindeki iltihaplara iyi gelir.

Yabani Kertenkele: Derisinin kiilleri ameliyat
edilecek yerlere stiriillirse uyusturur.

Yabani Nar Koékii: Kaynatilarak bal katilip, cay
gibi icilirse, ayak, bacak ve sit agdrlanni giderir.
Sevdavi ve dalaktan miitevellit hastaliklan izale eder.

Yabani Yasemin: {imi ad: “solamun dulcamara”
olup, patlicangillerden bir bitkidir. Menekse renginde
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cicekleri vardir. Yaban yasemininin kaynatmasi cilt has-
taliklarinin tedavisinde biiytik faydalart dokunur. Fazlas
kusturma ve zehirlenme ald@metleri gosterir. Lapasi ezik-
lere iyi gelir. Yaseminin saplant kullaniir. Hafif idrar
verir. 20 gram yabani yaseminin sapt bir litre suda cay
gibi haslanarak igilir.

Yak: Otu: iimi adi “epilobium” olup, képekgice-
gigillerdendir. Bu bitkinin adina mukaddes defne de
derler. Dallannin ucunda toplanan c¢igekleri kirmizi
renktedir. {ltihaplan giderici ve burusturucu tesiri vardir.
50 gram yaki otunun bir litre suda ¢ay gibi haglanma-
siyla elde edilen ilag, idran soktiiriicQ, viicuttan zehirleri
disarya atici tesirleri vardur.

Yakut: Kizil, sar1 ve mavi renklerde bir tastir. Ye-
nildiginde kalbe iyi gelir. Macun edilip yenildiginde bii-
tiin zehirlerin zararini defeder. Ferahlik verir. “Bir insan
yaninda yakut oldugu zaman, ¢ekemedigi yayi geker.
Bagkalarinin goziine heybetli gériiniir. Denizde bogul-
maz, ateste yanmaz, yildinm isabet etmez. Susayan
kimse adzina yakutu koysa ferahlar” denilmistir.

Yapigkan Otu: Duvar Pelesengi de denen bu
bitkinin ilmi adi1 “paretaria”dir. Sert, uzun yaprakl, yesil
ve kiigiik ciceklidir. Yapraklanindan yapilan haglamalar
idrar verir. Peklikte, kanlt ishalde ve dizanteride, dallart

197



w Sifall Bitkiler s

kaynatilip ¢ay gibi igilir. Tath ve eksi gerbetle icilirse gis-
kinlikleri indirir, kapah yollan acgar.

Yarasa: Kenziissihhada yazilidir; adag lizerine ya-
rasa asildigi takdirde o mahalle cekirge zarar vermez.
Yarasanin bag! bir kisinin bag! altina koyulsa o kisi asla
uyuyamaz. Karincalarin dadandidt yere yarasanin pisligi
koyulsa, karincalar kagigtrlar ve oliirler.

Yarpuz: Nane cinsinden giizel kokulu bir bitkidir.
Su yarpuzu, karanfil yarpuzu gibi cesitleri vardir. Kay-
natilip igildiginde zehirli hayvanlarnn sokmalarina kars
ividir. Sirke ile kaynatip vurulsa dalak rahatsizliklarini
giderici 6zelligi belli olur. igildiginde &lii ¢ocugu karm-
dan gikarr. Suyu, bal ve birazcik tuz ile igilirse midede
bulunan ahlati ¢ikarir. Sevdavi hastaliklani da giderir.
Kurusu yakilir da elde edilen kil ile digler ovulursa, dis-
leri sadlamlastirir. Devamli ve bol bol yenir, tzerine
peynir suyu igilirse, fil hastaligina kars! faydalar gori-
lir. Suyu clizzam hastaligina karst faydal olarak tesir
eder. Buruna sokulursa siimigi ve iltihabi akitir. Incirle
birlikte yenilirse nefes darhigina karsi ¢ok iyi neticeler
elde edilir. Kaynatilarak icilirse mideyi kuvvetlendirir.
Mide soguklamasin izale eder. Kusmayi ve bulantiy
keser.

Yasemin: “jasminum grandiflora” ilmi adwyla bi-
linen bir bitkidir. Koklamas: ihtiyarlara faydalidir. Agir
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yelleri dagitir. Basa stiriildiiglinde soguktan olan bag
adnsini giderir. Cok koklamak benzi sarartir. Gl suyu-
na bastirip koklamak lazimdir. Yad soguktan olan has-
taliklara faydaldir. Felce, saraya, yanm bas agrisina,
mafsal agrilarina karsi da iyidir. Romatizmada kullanilir.
30 gram yasemin suyu mersin yapraginin suyu ile igilir-
se, balgami, safrayi, sevdayt, amel ile birlikte ¢ikarr.
Damarlan agar. Rahim hastaliklarina da sifa verici nite-
liktedir.

Yavsan Otu: Avrupa cayi da denir. ilmi adi
“veronica” olup aslanagazigillerdendir. Duvar catlakla-
nnda yetisen ve yerlerde siirtinen yuvarlak sapl bir bit-
kidir. Taze iken kokusuz oldugu halde kuruyunca ¢ok
gtizel bir kokuya sahip olur. Cay yerine, ¢ay gibi yapila-
rak icilir. Caydan daha faydalidir, mideyi bozmaz.
Hazmi kolaylastirtr, bas agrilarini, yarim bag agrilarint,
kulunglan teskin eder.

Yer Elmasi: ilmi adi “helianthus tuberosus”
olup, bilesikgillerdendir. Sismanlatir, erkekligi gogaltir,
kan yapar, gogsu sertlik ve oksiirtikten korur. Ezilerek
lapas: siglik lizerine konursa sisligi indirir. Yakilarak elde
edilen killi, yara uzerine konursa iyilestirir. Yenirse
boébrek zafiyetini giderir. Suyu ile saglar yikanirsa, sag
diplerini kuvvetlendirir.
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Yer Miiruru: Ahlat ¢ikanr. Fisttilde fitil yapilarak
konursa yaray: kapatir.

Yer Palamudu: Kisactk Mahmud ve Yer Megesi
adlart ile de anidig olmustur. ilmi adi, “teucrium
chamaedrys”dir. Yapraklarinin {zeri yesil ve parlak,
altlan donuktur. Yaz esnasinda toplanir. Ategi diigtirtir,
mideyi dizeltir. i§tahl agar, viicuda kuvvet verir. Eski
hekimler yer palamudunu nikris hastaliginda ila¢ olarak
bircok defalar kullanmiglardir. Goégls nezlelerine ve
Okstrtiklere kargi da faydalan goktur. 60 gram bitki bir
litre suda haglanip, giinde birka¢ ¢orba kagsidi igilmek
suretiyle kullantmgtir.

Yesim Tasi: Tabiati soguk ve kurudur. Yesimi
Gizerinde bulundurana yildinm isabet etmez. Midesi ag-
niyan (izerine yesim tas sarsa agnist durur. Sihir ve na-
zar tesir etmez.

Yilan: Siriingengillerdendir. Goémlegi yakilarak
elde edilen kulleri, zeytinyagi ile merhem haline getiri-
lip, dokiilen saglara sirilirse yeniden gikarir.

Yilan Yastigi: Dana ayadi ve Esek Kulagt da
denir. imi adi “arum maculatum” olup, yilanyastiggil-
lerden bir bitkidir. Yilan yastg kalp seklinde biytik
yaprakli, kiiclik bir agactir. Kok yilan derisi gibi siyah-
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tir. Kokt kuvvet verici, terletici ve miinebbihtir. Hasla-
masi icilir. Yilan yastigi, yilan sokmasinda kullanilir.

Yilgin Agaci: Su kenarlarinda yetisir. Kaynatip
agizda mazmaza vapilsa dig hastaliklarini giderir. Bu
agagtan bir bardak yapip su devamli onunla igilse, da-
laga faydalidir. Eski ishali ve sanhigi defeder. Yapragin:
bogazdaki yapigik sillide stirseler derhal diiger.

Yogurt: Barsak kokugmalarina ve barsak iltihap-
larina kars! sifali bir tesir gosterir. Boylece bagirsaklarda
zehiri artiklarin tesekkiilii 5nlenmis olur. insan émriini
uzatir.

Yonca: Bu bitkinin adina Su Yoncas1 da derler.
Su yoncas! igtahi acar, mideyi diizeltir, viicuda kuvvet
verir. Sinirlilik hallerinde bag agnlarina iyi gelir. 50
gram bitki bir litre suda ¢ay gibi haglanip glinde birkag
¢orba kasidi igilir.

Yosun: iimi adi “usnea”. Yosunun tuzlu denizotu
kokusu vardir. Hasglamast ve kaynatmasi g¢ocuklarin
kurtlanni déker. 10-15 gram yosun, 10 gram misk otu-
nu 200 gram suda kaynatip, tenkiye etmeli ve dort ya-
sindaki gocuklara bu surup verilmelidir. Surubu: 160
gram yosun bir litre suda 500 gram kalincaya kadar
kaynatilmali, sonra buna 30 gram melek otu ve 30
gram sinameki ilave edip, 12 saat haglamada birakmali,
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stiziip icine 10 gram seker ilave etmeli ve 3-4 yaglarin-
daki cocuklara, 3-4 giin sabahlan birer gorba kasigt
icirmelidir. Yosun haglamasi ile saglar yikanirsa saglari,
yine digler yikanirsa digleri kuvvetlendirir.

Yulaf: {lmi adi “avena”dir. Bugdaygillerden bir
bitki olup, unu c¢ocuklarn aldiklan sitiin giizelce
hazmolmasina yardimci olur. Yulaf unu nigastadan da-
ha besleyici bir undur. Cocuklardan bagka uzun siiren
hastaliktan yeni kalkmig ve viicutlan zayif hastalara yu-
laf unundan yapilan ¢orba ve ekmeklerin biiyiik fayda-
lan vardir. Bir litre suya bir avug yulaf koyup kaynatma-
li, sabahlan ag karnina bir bardak igmelidir. Mideyi dii-
zeltir. Istahi getirir. Yulaf corbasi idrani fazlalagtinr ve
susamay!t onler.

Yumurta: En kuvvetlisi tavuk yumurtasinin rafa-
dan pismis sansidir. Giizel kan yapar. Cok pistiginde
hassalarinin bir kismini kaybeder, ¢ok yenildiginde me-
niyi arttinr. Beyazini ylize siirmekle giinesin tesirini gi-
derir. Atesin yaktigi yere surilse iyidir. Goze siiriilse
agrisini giderir. Oksiirige faydalidir. Bilhassa sarist go-
gtis sertligini giderir. Ses kisikligina, nefes darligina, kan
tikiirmeye faydalidir. Gl ile i¢ilmeye devam edilirse
midede ve diger i¢ organlardaki yaralarin tedavisinde
biiyik yardimlar olur. Ates ve sicak su yaniginda ma-
kat ve edep yeri yaralarina karst pamuk yumurtanin
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beyazina batinlarak siiriilir. Agnyan goze 2-3 damla
damlatilirsa, agnisini keser. Sarist arpa unu ile lapa yapi-
larak baga konursa, géze inen nezleyi keser. Sarisi de-
vaml igilirse; boébrek, mesane ve bagirsak agrilarini
dindirir. Yumurtanin beyazt kina yag ile terkip yapiirr,
rahim yaralarina ve iltthaplarina kargi stirtiliir veya fitil
olarak konursa, sifa verir. Basura sirilirse iyi gelir.
Atesli ve zayiflatici hastaliklar esnasinda yumurta, bu
hastaliklarin en iyi bir gidasi olur. Birgok sulu yemekler
ve corbalar icine katilarak hastalara verilir. Hatta agiz-
dan gida alamayan hastalara yumurta makat yolu ile
lavman tarzinda bile verilir. Siilbime ve tentlirdiyot gibi
maddelerle zehirlenen insanlarin midelerini yikamak ve
birkag yumurtanin akint bir miktar su iginde calkalayip
hastalara icirmek ¢ok iyi gelir. Yumurta ¢ok pisirilirse,
gidai kudreti azaldigi gibi hazmi da guiglestirir.

Yiiksiik Otu: ilmi adi “digital” olup, siracagiller-
den bir bitkidir. Yiksiik otu kalbin ¢ok giizel bir ilacidir.
Nabzi diigtiriir, kalbin deveranini hdfifletirse de biraz
fazlast kalbi derhal durdurur. Kalp ¢arpintilan ve kalp
damarlarinda kullanilir.
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Zambak: [Imi adi “lilium” olup, zambakagillerden
bir bitkinin adidir. Koklamakla dimagi temizler ve di-
magin yaghligini giderir. Eger suyu ile yiiz yikansa yiz-
deki lekeleri giderir. Yiizii parlatir.

Zebercet: Seklen ziimriide benzer. Rengi bir mik-
tar beyaza maildir. Géze siirme gibi gekseler kuvvet
verir. Dévdiikten sonra iki gtin 2 gram kadar igilse kal-
be kuvvet verir. Clizzama faydalidir.

Zencefil: “Zengibar officinal” ilmi adiwyla taninan
bu bitki zencefilgillerdendir. Toprakta sliriinen gévdesi
bogumlu, yapraklan dar, gigekleri sarin renkli bir bitki-
dir. Kullanilan yeri toprakta sliriinen gévde kismudir.
Tiikiriik ifrazatini fazlalagtmir. Viicudu terletir. Istah
acar. Bagirsaklarda gazdan husule gelen siddetli agnlari
yok eder. Zencefil tozunu salep gibi sicak igilen madde-
lerin (izerine serperek kokusundan ve bu kiymetli hassa-
larindan faydalanmak igin kullanilir. Zencefili suda kay-
natip suyunu ¢orba kasidi ile igmenin ses kisikligina iyi
geldigini soylemislerdir. Hifz artinr, mide ve cigerin
soguklugunu giderip ishal yapar. Balgam giderir, haz-
mettirir, rutubeti atar. Stirme edip, géze ¢ekilse goéziin
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nurunu artirir. Tuzla kangtinp, ceviz biiytikliigiinde yu-
tulsa balgami atar. Felci dnler. Sakizla ¢igneyip yutul-
dugu takdirde dimagdaki balgam giderir. Bal ile macun
yapilip yutulursa dimada kuvvet verir. Balgami soker.
Sehveti tahrik eder. Zencefil, havlican, samfistid ve
baldan yeteri kadar alinip macun yapilir ve birer ceviz
buyikliglinde, giinde li¢ defa yutulursa, biitiin bel ve
bacak adnlarini giderir, romatizmanin kokiinii keser.

Zerdali: Kayisinin kiigiik bir ¢esididir. Bu meyve-
ler yenir ve lizerine bal ve sirkeden miitesekkil surup
igilirse kan1 bozmaz.

Zerdeca: Ilmi adi “curcuna lonca” olup,
Zerdecap veya Zerdecav da denir. Terkibinde tesirli bir
esans vardir. Bu bitki idran soktirtir. Suyu bazi tuzlarla
birlestiGi zaman kirmizi renk verir. Vicuttan zehirleri
digarya atar. Rahatlik ve ferahlik temin eder.

Zernebat: Yirek oynamasini giderir, ferahlatici-
dir. Kusmayi onler. Zehirli hayvanlarin sokmalarina
karsi faydalidir. Idran ve hayzi soktirir. Kalbe, cigere
ve cimaya kuvvet verir. Uzun miiddet agizda tutulursa
dis agnsin giderir.

Zeytin: Alti ayda yetigir, evvela yesil ve tadi bu-
rusturucudur. Yetistikge rengi siyahlagir veya kahveren-
gini alir. Zeytin ya olduktan veya yesil iken salamurasi
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yapilarak yenir ve yagt cikanlir. Yapraklan ile kérpe
budaklar déviilerek, topuklann {izerine konursa deler.
Hastalik yapan cerahat ve pislikleri disar akitir. Siyatik
hastaligindan kurtarir. Zeytin agacinin sakizi giinliikten
daha sifalidir. Mideyi kuvvetlendirir, istihay1 agar. Uy-
kusuzluk ve bag agns giderir. Yaprad: agizda cignense,
adiz agnlanna sifadir. EGer yaprad kaynatilip gargara
yapilirsa, dig agrlarina iyi gelir, digleri kuvvetlendirir.

Zeytin Agaci ve Ayva Agaci Kiilii: Zeytin ve
ayva agaclarnin kiilleri tutya denilen maddenin mesa-
besindendir. Kiilleri toz olarak iltihapl yaralara konursa,
iyi eder. Siirme yapulip iltihapl g6z kapaklarina cekilirse
sifa verir. Yin, zift ve katrana batirlip yakilir, elde edi-
len kiilleri avret yerlerindeki yaralara stiriiliirse iyilestirir.

Zeytinyag:: Fazlaca alindigi zaman barsaklar
yumugatarak disaniya ¢ikmayi kolaylastirir. Lavman
sularina birkag gorba kasidi zeytinyagi koymakla onlarin
tesirlerini tamamlamak mimkiindir. Zeytinyag bobrek
taglarina, karaciger sancilanna ve sarliklara iyi gelir.
Hastalara, sabahlari a¢ karnina bir kahve fincani halis
zeytinyag icirmek gok faydalidir. ince bagirsaklann ha-
reketlerini kolaylastinr. Bu arada karacigerin safra ¢i-
karmasini dizene koyar. Zeytinyagini esit miktarda ki-
re¢ suyu (kiregli kuyu suyu) ile kangtinp taze yaniklara
sirmek faydalidir. Mide, badirsak iltihaplan ve safra
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taslar sancilarinda verilir. Bunun igin her sabah 40-50
gram zeytinyagi igmeli. Lezzet vermek igin zeytinyagina
biraz mentol ilave edilebilir. Zeytinyagi sénmemig kireg-
le kanstinlip yaniklara stirliir. Hem sanciy1 keser, hem
de cabuk iyi olmasimi saglar. Tatli zeytinyagindan 50
gram kadar arpa suyu ve sicak su ile igildigi takdirde,
mideyi temizler. Beklemis zeytinyad: isttilarak géze stirii-
lirse agrilan giderir. Yabani zeytinyagini yaktiktan son-
ra keskin sirke ile kangtirip, dizin dis tarafindan dort
pamak yukariya konursa ve (izerinde tutulursa, yara
acilir ve o yaradan ¢ikan akinti sonunda bel ve yan ag-
rilart gecer. Halis zeytinyagi sicak su ile igilirse, karin
agnist ve kuluncu teskin eder. Damarlan acar, bagirsak
kurtlarini digtirtir. Bébrekleri islah eder, kumlan doker.
Rahim iltihaplanna stiriiliirse sifasi goriilir. Siyatik ve
mafsal agrilarina suriliirse tesiri goriliir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.): “Zeytinyad: yiyiniz ve onunla yagla-
niniz. Zira o yag miibarek agagtandir. Zeytin yagini kul-
lanin ve yaglanin, zira o yag basura karsi iyidir.” bu-
yurmuglardir. Yine hadis-i seriflerde Resuli Ekrem, za-
tilcenp olanlara zeytinya@ ve veres denilen bitkiyle
adihindi ve zeytinyagini tavsiye ederlerdi. Bu da soyle
yapilir: Gdihindi toz haline getirilir, zeytinyagina karigtiri-
larak bir mayi elde edilir. Hastayi soguktan korumak
sartiyla her ii¢ saatte bir beg dakika miiddetle hastanin
sag tarafina striilerek, ovulur.
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Zimik: Arsenik siilflr, i¢ yadr ile merhem haline
getirilip yara, egzama ve basur {izerine konursa sifa ve-
rir. Kimizi zirnik, merkeb siitii ile merhem yapilir da
killarin diplerine stiriiliirse kil ¢tkarmaz.

Zift: (Adaglardan elde edilen regine) Sag¢ dokiil-
melerinde stiriilirse gifasi goriiliir. Arpa ile merhem ya-
pilip sis urlann {izerine konursa yumugatir. Zift, ginlik
tozu, bal ile birlikte merhem vyapilarak yaralara ve
temreye suriiliirse iyi gelir. Sekerle ve bademle yutulur-
sa Oksirtikleri keser. Zift arkada meydana gelen yarala-
ra surtlirse iyi gelir.
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