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 ഹാദവുദ്. ര് 
്ം ൪൩൪൦൧ റ (തി ളു  ഒബ്ഭാതം) 

ദൈവമേ, സ്വശ്ലത്തില് നിന്നു നോക്കണമെ. അയോഗ്യനാ 
യ ദാസനെറ (ദാസിയുടെ പ്രാത്ഥന കേഠംക്കണമെ. എനറെറ 
ആവശ്യ ഒദ്ദേം വമുരെആകുന്നു. അതുസാധിപ്പാ൯ അങ്ങേ ശക്തി 
യോ അതിലും വളരെയാകുന്നു. അമ സകല നന്മയുടെയും മുത്ഭവ 
 സ്ഥാനമാകുന്നു. ദരിദ്രനും,ആവശ്യക്കാരനുമായിഞാ൯ഇതാ അങ്ങേ 

വ അടുക്ക വരുന്നു. അമ് പൂ്ന്റനാണല്ലൊ. എന്നിക്കു കോരിത്തര 
ൂ ണെ, ദാനുങ്ങറം കൊടുപ്പാന് അങ്ങേയ്ക്കിഷ്മാണല്ലൊ.എന്നെ വൃ 

പ ത്ഥനായി അയയ്യു,രുതേ. 
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 കത്താവെ, എന്റെറ ആത്മാവിനും, ശരിരത്തിനും തന്നിട്ടുള്ള 
- എല്ലാ ൃപകറഠംക്കായും അങ്ങേ ഞാന് സ്ത്ൂതിക്കുന്നു. ഏനിക്കു ലഭി 
ചിട്ട ളള ശരിരസൈരഖ്യത്തിനായും എന്െറ ഭക്ഷണത്തിനു വേണ്ടി 
യും ഞാന് പാകുന്ന വീടിനുവേണ്ടിയും എനെറ താല്ലയ്യമുട്ള സ്റ്റേ 
ലി ണ്ടും അവരുടെ ദയയും സ്ന്റേഹവും നിമിത്തമായും: 
അങ്ങേ ഞാന് സ്തൃതിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തില് അങ്ങു തന്നിട്ടുള്ള ഓ 
വ ാടികകായിടട് തൃക്കണ്ണ് എന്നെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതിനായി' “ആ 
നേം ആപത്തുകള് നിന്നു” എന്നെ രക്ഷിക്കുന്നത നായിട്ടു് ഇ 

റ) ടാ റ 20% ം ് റ 10% [ 
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നി മു വഥനി മാസിക, 

തേവരെ എന്െറ ആയുസ്സ് നെ പാലിച്ചതിനായിട്ട്' അങ്ങേയ്മു, 

ഞാന് സ്നോത്രം ചെയുന്നു. ് 

കത്താവെ, അംങ്ങു തന്നിട്ടുള്ള ആത്മിയ ദാനങ്ങാംക്കവേണ്ടി 

യും എല്ലാററിലും മേലായി തന് സ്ത്തിക്കുന്ന. എന്റെറ ആത്മാവി 

നോട്ട് അങ്ങേയ്ുുള സ്നേഹം എത്ര വലിയതാകുന്നു. എനി ഒവേ. 

ണ്ടി മരിപ്പാ൯ ഒരു രക്ഷകനെ അയച്ചു തന്നതിനാല് അങ്ങേയ്യു, 

സ്തൂതി. നഷ്പ്പെട ട പോയവന് രക്ഷ പ്രാപിക്കുന്നതിനുള്ള വഴിയും 

താ കാണിച്ചുതന്നുവല്ലോ. അമ്ങയ്കു,ച സ്ലോത്രം. യേശുവേ! രക്ഷി 

ക്കണമെ. യേശുവെ! എനെറ ആത്മാവില് തിരുരക്തം തളിക്കു 

ണമെ. കരുണയോടട ക്രടി തൃക്കൈ എന്െറ അടുക്കലേക്കു നീട്ടണ 

മേ. പ്പാപിയെ കൈക്കൊള്ളന്നവനേ എന്നെ കൈക്കൊമമണമേ. 

നി കൈക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നറിയുന്നത് ലുള്ള സന്തോഷം എ 

നിക്കു നല്കണമെ. അങ്ങേ അടക്കല് നിന്നു മോചനം പ്രഡിക്കു 

നനതിലുള്ള സര്ന്താഷം രം തരണമേ. ദയാലുവായ കത്താവേ? 

എന്നോടു “നിന്െറ പാപങ്ങറം ക്ഷമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു? എന്നു 
അരുളി ചെയ്യണമെ. കത്താവേ! എന്നേക്കും എന്നെ അമങ്ങേയ്കരള്ള 

വനാക്കണമെ. എന്നെ നിന്െറ സത്യദാസനാക്കിക്കൊള്ളണമെ. 

നിന്െറ വിശ്വഡ്യു ഭൂത്യനാക്കണമെ. നീന്നെ സ്ന്റേഹിക്കുന്ന ശിഷ്യ 

നായി എന്നെ തുക്കിക്കൊള്ളണമെ. 

കത്താവെ, ഇതേവരെ ഞാന് അങ്ങയോട് അടുത്തതീ. 

തല് അധികം അടുത്തു ഇന്ന് ജീവ് പ്രാന് എന്നെ ശക്തി 
പ്പെടുത്തണമെ. അങ്ങേ സ്റ്റേഹത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കണമെ. അങ്ങേ 
ക്കൊണ്ടു എന്നെ നിറയ്മ്ണമെ. 'പാപമുള്ള എന്െറ ഹൃദയത്തെ 
നിപംലേക്ക്” വിട 

കത്താവേ, എത്രത്തോളം തിന്മയുണ്ടെന്നു” എനിക്കു തന്നെ 

ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തിതരണമേ. എന്നെ എനിക്കു കാണി ചൃതരണ്ടമേ. 

എന്െറ തിന്മ ഹലൂത്രയ്യം നിന്ദ്യമാണെന്നു* എനിക്കു ബോഭ്ധ്യ പ്പെടു 

ത്ത[തരണമെ. ഞാന് പൊടിയിലം, ചാരത്തിലും അന്തപ്പന്. 
ഏന്നെ ആകര്ഷിക്കണമെ. വി ഏുദ്ധിയ്ക്രായി അദ്ദ്എന്നെ റി പ 

പ്ിരിക്കുന്നുവല്ലൊ. അങ്ങേ പ എന്നെ ശുദ്ധീകരിക്കു. 
ണമെ. ഈ ആയുസ്സില് എന്നെ നുടത്തണമെ. എന്നിലുള്ള പാപ 
ശീലത്തെ പ്രത്യേകമായി (ഇന്ന) പാപശീലത്തെ നശിപ്പിക്കണ 
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മെ. എനെറെ ഹൃദയത്തില് ഒളിച്ചു കിടക്കുന്ന പാപംഏതോ അതി 
നെ ജയ പിന നിക കദ്വത്രണമെ. 

ഇന്നത്തെ ദിവസം അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട ദിവസമായി എ, 
നിക്ക് ഇരിക്കണമെ. ഇന്നലെ അങ്ങേ ആലയത്തില് വച്ചു ഞാന് 
പഠിച്ച പാഠങ്ങറം ഇന്നു ഞാന് മറക്കരുതേ. കൃപാലുവായ അ 

ങ്ങ് ന്നില് ആരംഭിച്ചിട്ടള്ള വേല തുടന്നകൊണ്ടു പോകണമേ. 
നെറ ഭാവിജീവിതം നിന്െറ മഹത ത്തിന് ൃതകുന്നതാക്കി 

 തരിക്കണമേ. മറവള്ളവക്ട ഞാന് അനുഗ്രഫഹഹേതുവായി തീം 
ണമെ. കത്താവേ /൪ഘകാലമായി കായ്മ്രാത്ത വൃക്ഷത്തോട അ 

ങ്ങ് മനുഷ്യനെ ഉപമിച്ചുവല്ലൊ. ഞാന് അപ്പകാരമാകാതി ഠിപ്പാ. 
൯ വാങ്ങ് എന്നില് പു ളെ പുറപ്പെടവിച്ചു പാതി 

! ഞാന് എന്തു ചെയയണമെന്ത് അങ്ങ്” തന്നെ എനിക്കു കാണിച്ചുത 
ഉണമേ. അതിനു വേണ്ട മൃപയം എനിക്കു തരണമേ. 

കത്താവേ! ആത്മിയത്തില് എന്നെ ൭ മ ശ്രുഷക്കുന്ന പട്ടക്കാ 
നെ അനുഗ്രഹിക്കണമെ. അദ്ദേഹത്തിന്െറ ചുമതലയില് ഭര 
മേല് പ്പീടുള്ള ഫല്പാവരെയും അങ്ങ് അനുഗ്രഹ് ക്ക ണമേ. ജീവ 

നെറ വിത്തിനെ വിതപ്പാന് അദ്ദേഹത്തെ സഹാ ധിക്കന്നമേ. അം 
നേകാ ഹൃദയങ്ങളില് ആ വിത്തു മുളച്ച വന്ന ഫലം കൊടുപ്പാന് 
അങ്ങ് യാമ. കൊയ് ത്ത വളരെയുണ്ട്. അങ്ങേ രാ 
ജൃത്തിലേക്കുചേക്പ്പെടുവാ൯ ആത്മാക്കറഠം ലക്ഷോപി ലക്ഷങ്ങളാ 
യിട്ടുണ്ട്. അവരെ എല്ലാം നിസെറ രാജ്യത്തില് ക്രടി ൦ ലപ്ല്യാന് 
നം വേലക്കാരെ ധാരാളമായി നി അയയ്യ ണമേ. 

കത്താവേ, ഭൂരദേശങ്ങളിലം ഇതരജാതികളിലും അങ്ങേ ചേ 
ല നടത്തുന്ന എല്ലാവരെയം അനുഗ്ഫിക്കണ്ടമെ. അവരുടെ ഭ്ര. 
മേറിയ വേലകളില് അവക്കു സഫായമായിരിക്കണമേ. ആചരു 
ടെ ഞെരുക്കത്തെയും ബുദ്ധിമുട്ടുകളെയും അമ്്ദ് പരിഹരിക്കണമേ. 
അവരുടെ ത്തത്മാക്കളെ വൃഷ്ടി പ്പെടത്തണമേ. അവരുടെ തള 

ചൃയയെ നിക്കിക്കളയണമേ. അങ്ങേക്കുറിച്ചള്ള സ്റ്റേഹം കൊണ്ടടാം. 
ത്രം അങ്ങേ വയലില് വേലചെയ്യാന്൯ അനേകരെ ഫ്ഏു മുഴ നേല്പിക്കു 
ണമെ. അങ്ങെ മഹത്വപ്പെടത്തുന്നതൊഴിച്ചു യാതൊരുദ്ദേശവും 
ആഗ്രഹവും ഇല്ലാത്തവരെ അങ്ങേ വേലയ്യ്രായി തരണമെ. കരം 
ണയുള്ള കത്രാവേ ഞങ്ങളെ തിരുവിഷ്ഠം പോലെ ഉപയോഗി ല് 



092 , ബഥനിമാസിക. 

കൊള്ളുക. ഞങ്ങം നന്നെ സേവിപ്പാന് അനുഗ്രഹ്ക്കുക. പു 
ന്നേക്കും നിനക്കും പിതാവിനും വി: വൃഹായിക്കും സ്തൂതിയും സ്ക്രോ 

ത്രവും ഞങ്ങറം കരേറവം ത്ആമ്മി൯ 
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പട്ടഠെരുടെ ത്മൃവശ്യകുത. 

(ഒരു ലേ ഖകന്) 
കം 

ഇക്കാലത്തു്” പട്ടത്വത്തി൯് ആളുകളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 

സമ്പൃദായം ദൈവികമല്ല. മ൦൨൮ കായ്ക്യങ്ങഠം ഒ കൊള്ളാത്തവരാ 
യ കുട്ടികളെ പലപ്പൊഴും പട്ടത്വത്തിനു നിശ്ചയിക്കാവണ്ടു”. മാതാ: 

പിതാക്കന്മാരുടെ ദ്രവ്യാഗ്രഹം മുതലായ ലാകികമായ ഇച്ഛക: 

ഠം സാധിക്കുന്നത നൂ മാഗ്ലുമായും, മൂന്നും ബാലം മക്കം ഉണ്ടെകില്; 
ഓരോരുത്തക്ടം ഓരോ തൊഴിലൂുകഠം തെരത്ഞെടുക്കുന്ന ക്രടടത്തില്; 
മുന്നു പട്ടത്വം ത്തയരിക്കട്ടെ എന്നു കുരുതിയും, കുട്ടികളെ പട്ടതവ 
ത്തിനു നിശ്ചയിക്കാവുണ്ടു'. ഇടവകക്കാരായ ആളുകറം ഒരുവ 

നെറ മുഖത്തു നോക്കക്കൊ്ടു അവരവരുടെ അഭിപ്രായം തുറന്നു 

പറയത്തക്കവണ്ണം മനാസ്താക്ഷിയൊ സത്യ സന്ധതയൊ ഇല്ലാത്ത 

വരാകയാല് അകങ്ങിനെയുള്ളവ രുടെ സമ്മത പത്രവും യോശക്കുറി 

യും കിട്ടുന്നതിനും പ്രയാസമില്ല. യോഗക്കറിയും കൊണ്ടു മേല്ലട്ട 
ക്കാരുടെ അടുക്കല് ചെല്ലമ്പോഠം അവര വിഷമിക്കയും കേവലം 

കൊള്ളരുതാത്ത കുട്ടികാംക്ക പോലും പട്ടം കൊടുത്തു പോകയും 
“ചെയ്യുന്നു. ഈ വ് ധത്തില് പട്ടം ഏറാറുള്ള പലര ഇന്നു സി 
യാനി സമുദ യത്തിലുണ്ട്. സുറിയാനി സഭയുടെ അധുഃപത 
നത്തിനുള്ള പ്രധാന കാരണങ്ങളില് ഒന്നു” ഇപ്രകാരമുള്ള പട്ടക്കാ 
ഛുടെ സാന്ന ഭ്ല്ൃമാണ്ട്. 

““യവുനായുദെ പുത്രനായ ശമോനെ? ഇവരേക്കാം ആ 
ധികം എന്നെ സ്റ്റേഹിക്കുന്നുവോ?? എന്നു കത്താവു വി: പത്രോ 
സിന്മോടു ചോദിച്ചു. ഉവ്വ് എന്നു മറുപടി പറഞ്ഞപ്പ്യോഠം ക 
ത്താമു ശീമോനൊടു “നീ എന്റെറ ആണാടുകളെ മേയിക്കുക. നീ 
നെറ പെണ്ണാടുകളെ മേയിക്കുക. നി എനെറ കുഞ്ഞാടുകളെ 

മേയിക്കുക? എന്നു മൂന്നു പ്രാവശ്യം കല്ലിച്ച. പട്ടത്വം എന്താണെ 

നും അതിന്െറ ചുമതല എന്താണെന്നും യാതൊരുബോധവുമില്ലാ 



പ്രത്ഥനയ്യം ശഷത്മീയാഭിവ്ലഭ്ധിയയം. റ 

വ്ളിയുണ്ടെന്നു ഉറപ്പപറയാം. “കൊയ് ത്തു വളഭെ ഉണ്ട്” സതൃം. 

വേലക്കാര് ചുരുക്കംതാനും. അതുകൊണ്ടു കൊയ് ത്തിലേക്കു വേല 
കരാരെ അയയ്യ്യന്നതിനു കൊയ്ത്തിന്െറ യജമാനനോടു പ്രാത്ഥി 

ലാ ം ഇന്നു ഇന്ഡു യില് ക്രിസ്ത്രാനികളുടേയും ജാതികളുടേയും 

ഇടയില് സുവിശേഷലവേലചെയ്യാന്ൻ ദൈവഭക്തിയുള്ള അനേകം 
പട്ടക്കാരെ ആവശ്യമുണ്ടു്. 

ഘം ഛെ ഭ്ര 

പ്രാര്ത്ഥനയുംആത്മിയാഭിവദ്ധിയം 
കത്താവിനെറ ക്ഷണമനുസരിച്ച വിതൂഭാ യോഫന്നാനും അ. 

ന്രയോസുംക്രടെ പോയി കത്താവു താമസിച്ചിരുന്ന സ്ഥലം കാണു 
കയും അന്ന്” അവിടെ താമസിക്കയും ചെയ്ത സമയം പഴയനിയമം 
ചൃത്തിയായി എന്നു പറയാവുന്നതാണ്മ്. വാഗ്ദാനലബ്ലിക്കായി നോ 
ക്കിപാത്തിരുന്ന പുഡ്ഡിക പരിശുദ്ധാപിതാക്കന്മാരുടെ ആഗ്രഫം, 
““ഞങ്ങാം മശിഹായെക്കുണ്ടു്"ദിരഘദാനത്തിലും, മോശൈകമ്പായ 
പ്രമാണത്തിലും ആരെക്കുറിച്ച പറഞ്ഞിരിക്കുന്നുചൊ, ആ നസ്രേ 
ത്തില്നിന്നുക്ള യേശുവിനെ ഞങ്ങാം കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു" ്ം! 
നനു അന്ത്രയോസും പീലിപ്പോസും പറയുമ്പോഠം ന്ിവൃത്തിയായ 
തായി വിചാരിക്കാം. ഈ ശിഷ ന്മാര് പരിപൂണ്ണവും സംതൃഹ്ലിജന 
മായ ഫഏൂതൊ ഒന്നു കണ്ടെത്തുകതന്നെചെയ്തു. ഏശായ നോ 
ക്കിപ്പാത്തിരുന്നതും, ഫബ്ക്കക്കിനു സംശയനിവൃത്തി നല്കിയ 
രൂം, യറമിയായെ അടിമക്കാലത്തു തളന്രപപോകാതെ കാത്തുകൊ 
ഞടതും, സ്വരാജ്യം സമീപമായിരിക്കുന്നുയെന്നുള്ള യോഫന്നാ൯ 
മാദാനായുടെ പ്രസംഗം അന്ത്രയോസിനെറയും യോഫന്നാന്െറ 
യും ഹൃദയങ്ങളിലും മങ്ങിക്കിടന്നിരുനതായ ആ വിശ്വാസത്തെ 
.പുനരജ്ജീവിപ്പിച്ച തു ആയഇവയെല്പാംഇപ്പ്യോറംഫലപ്രാഫ്ഠി ത്തല: 
യുകയും പൂണ്ണുതയില് എത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നഥാനിയേലി 
നോടുക്രടെ ഈ ശിഷ്യന്മാരും “നി ദൈവത്തിന്െറ പുത്രനാം ഇ സ്രായേലിന്െറ രാജാവു""മാകുന്നുയെന്ന ആശ്വസിക്കുന്നു. വിശു 
ഭാ യോഫന്നാന്െറ സുവിശേഷത്തില് ഈ സംഗതിക രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നിടത്തുതന്നെ “നിങ്ങം ഇതിനെക്കാറം മഹ ത്തായ സംഗതികളെക്കാണും? എന്നുംകരടെ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
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നനു. നമുക്കു ലഭിച്ചിരിക്കുന്നവയെക്കാഠം മഹത്തായ കായ്യങ്ങറം ല. 
ദിക്കുന്നതിനു” ആഗ്രഹിക്കുവാന് തത്വത്തിലും അനുഭവത്തിലും ക്രി, 

മതം സദാ നമ്മെ പ്രേരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വിശുദ്ധ മാ 
മോദീസായാല് പുത്രസ്വികാരം ലഭിച്ചതുകൊണ്ടു നാം ദൈവമക്കു. 
ഓായിത്തിന്നു. നാം ദൈവമക്കളായിതിന്നതുകൊണ്ടു ദൈവവുമായു 
കള സംസഗ്ലൃത്തിനും ദ്രടാതല്ത സംയോജിപ്പിനും ഉത്തരോത്തരം ൭ 

ത്സാഹിപ്പാന് നമുക്കു സാധകക്കുന്നു. 

നമ്മുടെ ജീവ്തഗത് യില് നാം ഒരു സ്ഥാനത്തു് എത്തീട്ട 
്ടൈന്നും അതേസമയം തന്നെ നമുക്ക് ഏത്തേണ്ടതായ സ്ഥാനത്തു 

നിന്നു വളരെ അകലെ മാത്രമേ ചെന്നു” ഏത്തിട്ട്ളയൊന്നുമുള്ള വി 

ചാരം നമുക്കുണ്ടാകുന്ന. ലോകത്തിനു ഗ്രഹിപ്പാന് പാടില്ലാത്തതും 

എന്നാല് ഒരു യഥാത്വക്രിസ്യാനിക്ക്' അനുഭവഗോചരവുമായ ആ 
പരമാനന്ദം, യേശുമശിഹാവഴ് യായി ദൈവസന്നിധിയില് എ. 
ത്തുന്നതിനുള്ള പ്രാപ്തി അവനു ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നുളുള ബോധംകൊ 
ണ്ടുമാത്രം ലഭ്യമാകുന്നതാണ്. അതേസമയംതന്നെ ലോകത്തെ 

പരിദ്രമിപ്പിക്കുന്നതും ക്രിസ്ത്യാനിയുടെ പരമാനുന്ദത്തിനു ഭംഗം വ: 
രത്തുന്നതുമായ വേറൊരു സംഗതി, അവന് പാപിയാണെന്നുള്ള. 
ബോധവും തദനുസരണമായ അനുതാപജീവിതത്തിന്െറ ആവ 
ര്യവുമാണു'. 

ധ്യാനത്തില് അല്ലെൌടം]ില് രഹസ്യപ്രാത്ഥനയില് മേല്പറ, 

ഞ്ഞ രണ്ടു സംഗതികളും നമുക്കനുഭവത്തില് വരുന്നു. ഈ ലേഖ, 

നത്തില് ഈ തരത്തിലുള്ള പ്രാത്ഥന പരിചയത്തില് വരുത്തുന്ന 

തിനുള്ള ഒരു ലഫഘ്ുമാഗ്സും ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാമെന്ന വിചാരിക്കുന്നു. 

കയം 
ധ്യാനം, ആത്മീയവ്യായാമവും, ദൈവവും നാമുമായുമ്ള നില 

ഏതുതരത്തിലെന്നു മനുസ്സിലാക്കുനനതിനുള്ള മാറ്റവും, പുണ്ബയപൂണ്ണ 

തയിലേക്കു നടത്തുന്ന മാഗ്ലദശിയും, തആണങ്കില്, അതില് സ്വല്ല 

മായ വിജയമെയിലയമുണ്ടാകണമെന്നിരുന്നാല് കഠനപ്രയത്നമാവ 

ശ്യമാണെന്നുളളതു നിസ്തൃക്കമാണു്'. അതിലുള്ള വിജയലബ്ധി ൭ 

മ്മുടെ ഉദ്ദേശ്യശുദ്ധിയെ ആത്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. അതീരാവിലെയാ' 

അ ധ്യാനത്തിനുള്ളഉത്തമസമയം. ധ്യാനുത്തിനിടയ്യക്് ഉപദ്രവമൊ. 

ന്നമുണ്ടാകാ൯ ഇടയില്ലാത്ത സ്ഥലത്തായിരിക്കണം ധ്യാനം നടത്തു 

ത്ത്. വിഷയം മന്പുക്രട്ടിത്തന്നെ തിരഞ്ഞെടുത്തിരിക്കണം. ൩ 



പ്രാത്ഥനയും ആത്മീയാഭരില്ൃദ്ധിറും. 0917 

മുക്കാവശ്യമുളളതെല്ലാം തരുന്നതിനു സദാ സനദാനും നമ്മെ അ 

തൃധികംസ്റ്റേഹിക്കുന്നവനുമായ ഒരാളെ കാണുന്നതിനായിട്ടായിരിക്ക 

ണം നാം ഒരുങ്ങിവരുന്നതര്. 

സുവിശേഷങ്ങറം, സമ്മിത്തനം, രാശയട്ടലുസ്സകള്, വേദ 

പുസ്തകത്തില് വേറെ ഏതെങ്കിലും പുസ്തകം, മ്ശിഹാനുകര 

ണം, ധ്യാനത്തിനുപയോഗി പ്പാന് വിധിക്കപ്പെടിട്ുള്ള വേറെ ഏ 
തിലം പുസ്തകം നയര് ഏത് ലെ ലും ന് ഒരു ഭാഗാ 

തിരഞ്ഞെടുക്കുക. ഭക “തിപ്പരസ്തരം സംഗതി മനസ്സറലാക്കുവാനാ 

്ു; ആഭാഗം വായിക്കണം. ആ ഭാഗം വായിച്ച രിയാ 

പിതാവായ ദൈവത്തെക്കുറിച്ചെ, യേശുമശിഹായെക്കുറിച്ചൊ, 
പരിശുദ്ധാന്മാരെത്തരെയെങ്കിലുംകറിപ്പൊ ഉമ ഉള്ള ഏതെങ്കിലും ഒരു സ 
ത്യം നന്നാ ചുരുങ്ങിയവാക്കുകളില് നമ്മുടെ മനസ്സില് സംഗ്രഹി 

ക്കണം. ഈ സത്യമായിരിക്കന്നം നമ്മുടെ ധ നേവിഷയം. 

സ്മയമാകുമ്പോഠം മുട്ടുകത്തി, ദൈവത്തിന്െറ മഹിമയേയും 
നമ്മുടെ അയോധശ്ൃതയേയും "സൃ്വീകരിക്കുന്നതും നമ്മുടെ ആവശ്യ 

ങ്ങളെകറിക്കുന്നതുമായ, ചെറ പ്രാത്ഥനകഠം കഴിക്കണം. 
ദൈധാരാധന. 

ഇവിടെ നാം ധ്യാനത്തിന്െറ പ്രാരംഭഘട്ടത്തില് എത്തി 
യിരിക്കയാണു. നമ്മുടെ ആത്മകണ്ണുകളെ 'സ്വയത്തില് നിന്നു 

തിരിച്ചിട്ടു ദൈവത്തേയും ദൈവ മഹിമയേയും കാണുന്നതിനു ത്ര 

മീക്കണം. ധ്യാനവിഷയമായി തിരഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്ന ആസ 
തൃം ഇപ്പ്യോറം പ്രത്യേകം നമ്മുടെ മനസ്സിലുണ്ടായിരിക്കണം. യേ 
ശൃമശിഹായുടെ ജനനമാണു; നമ്മുടെ ധ്യാനവീിഷയമെങ്കില് അ 
വെറ വിനയമാണു നമ്മുടെ ശ്രദധാക്കു പ്രത്യേക വിഷയമാക്കേണ്ട 
തു. മനുഷ്യ ബലഹീനതകഠംക്കെല്ലാം തന്നത്താന് വശംവദനാ 
യി നിസ്സഹായനായി കാല്[ത്തൊഴുത്തില് കിടക്കുന്ന ആ ശിശു 
ന 0: നമ്മുടെ മനോദപ്പുണത്തില് നാം കാണണം. അവന്െറ 
പരിശുദ്ധന്മാരും, ദുതശണങ്ങളം സമപ്റ്റിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള സ്ത 
തിയും, മഹത്വവും, ആരാധനയും കൃതജ്ഞതയും അവിടെ ലിയ 
അഫ്ല്ിക്കണം. 

പരിശുദ്ധന്മാരും ദൂതഗണങ്ങളും അദ്ല്റിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള 
സ്തൂതിയോ ആരാധനയോ രിന്്തിനു നമു പ്രാപ്ിയില്ലെ ; 
ണും സ്വല്ലനേരമെങ്കിലും അവന്െറ മഹിമാ പ്രവാഹത്തില് ലയി! 



വശ്യമായി വരുന്നതു ദൈവവുമായുള്ള നമ്മുടെ താല്്രാലിക ബ 
റം റു നു ന്ധം ഉറപ്പിക്കുന്നതിനുകള ഏററം പ്രധാനമായ മാഗ്ഗം, ദൈവ 

208 ബഥനി മാസിക. 

ണു 
ര് പവിരിക്കുന്നതിനു സമ്മതിക്കാരത നമ്മുടെ മനസ്സ് അസ്ലകായ്യ്യങ്ങ 

കരിലേക്ക്” ഓടിപ്പോകുന്നു എന്നും ഇതിനു തടസ്സമായി പറയാവുന്ന 
താണ്. അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണ്യധ്യാനപരിശി ലനം അത്യാ 

ത്തെ സ്ലൂതിക്കുന്നതിനും, പരിക്ഷകളും, പ്രയാസങ്ങളും, അന്യ വി 
ചാരങ്ങളിലേക്കുള്ള മനസ്സിന്െറ ഗതിയും വകവയ്യ്യാതെ, നമ്മുടെ 
സരവശക് തികളം ദൈവത്തെ ആരാധിക്കുനനതിനായി വിനിയോ 
ഗീിക്കക മാത്രമാണു്. അതിനാല് ധ്യാനത്തിനുള്ള സമയത്തില് 
ന്നില് ൭൭ ഭാഗമെട്ലു-, നമ്മുടെ അയോഗ്യതകളെയോ, വിചാ 
ര പതപ്ുയേയോ വകംവയ്മ്രാതെ നാം പുഴിയെന്നു അവന് രക്കു 
ന്നു? ഫസകൂള വിശ്വാസത്തോടുക്രടി ഇപ്രകാരമുള്ള ആരാധന 
യായി ചെലവു ചെയ്യണം. 
ത്തൃത്മസംസ്ത്ൃൃരണെം. ൂ് 

! നമ്മുടെ ധ്യാനസമയത്തിനെറ രണ്ടാംഭാഗം ദെവമഫി മയെ 
കണ്ടാനന്ദിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ലഭ്യമാകുന്ന പാഠങ്ങളെ ഹ്റടിസ്ഥമാക്കു 

ന്നതിനു വിനിയോഗിക്കണം. മഹിമാസംപുണ്ണനും, സെരന്ദയമു 
ഥു ത്തയുമായ ദൈവത്തെ കാണുമ്പോ അവനില് കണ്ടിട്ടുള്ളതാ 

'യ ഗുണങ്ങളെ നമ്മില് പുഷ്ലിപ്പെടുത്തുനാതിനുള്ള ആഗ്രഹമുണ്ടാ 

കണം. ദൈവപുത്രനെറ വിനയാതിരേകത്തെ € ണ്ടിട്ട നാമും ൭൫ 

നഅിലാണു വിനുയപ്പെടേണ്ടതുു്” എന്നു് ആലോചിക്കയും നമ്മുടെ 

വിചാരത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും അഹംഭാവം എപ്പോഴെല്ലാം ആ 
ന്തര്ല്ലിനമായിരുന്നു എന്നു പരിശോധിക്കയും വേണം. നമ്മുടെ ആ 
ഫംഭാവത്തെ നശിപ്പിക്കയും നമ്മെ വിനയം പഠിപ്പിക്കയും ചെ 

റ്രൂന്നതിനായി ദൈവം നല്കിയിട്ടുള്ള അവസരങ്ങളെ കൃതജഞ്മ 
താപുരസ്സരം സ്വികരിക്കയും ചെയ്യാതിരുന്നിട്ടണ്ടെന്ന് ഓക്കണം. 

ദൈവമഹിമയെകണ്ടാനന്ദിക്കയും കൃത്രിമമായി ഉണ്ടാക്കിയ! 

ടുള്ള സൌഭാഗൃത്തില് ജീവിക്കുന്നതിനു സൌധം പണിയുകയും 
മാത്രമല്ലാ നാം ചെയ്യേണ്ടതു”. വിശുദ്ധ യോഫന്നാന് ശിഷ്യപ്പെട്ട 

അന്നുതന്നെയും വിശുദ്ധപത്രോസു മ൮രൂപമലയില് വച്ചം അപ്പ 

കാരം ചെയുന്നത നാഗ്രഹിച്ച. മുന്നമെ നമക്ക് (൮൭10൩) ആദശ 

ബോധം ലഭിക്കണം. അതു നമ്മുടെജീവിതത്തിന൯് ദ്ദേശ്യവും ജിവി 

തം നയിനോതിനുള്ള ശക്തിയും തരുന്നു. അതിനു പിന്നാലെ ൯ 
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റ്ിക്കലും ആകയില്ല? എന്നു കട്ടി മവപടിപറഞ്ഞു. “അത്ര 
എന്തുകൊണ്ടാണു്, മറവമ്ള ദവനങ്ങളേക്കാഠം ഇതു” നിന്െറ വി 

ടാകനതിനു” ഹന്ത ക്രട്ടതല് കാരണമാഞുള്ളതു??” എന്നു” അദ്ദേ 

ഹം ചോദിച്ച. “എന്താണെന്നോ;എഎന്െറ അമ്മ ഇവിടെ ഉള്ളതു 

കൊണ്ടുതന്നെ? എന്നു കട്ടിപറഞ്ഞു. 
ഫാ, ത്ര ബുദധിപൂദ്യമായ ഉത്തരം! ആരാലും ഖണ്ഡിക്കാന് 

പാടില്ലാത്തതായ കാരണം! അതെ ഒരു ഭവനം ഭവനമാകുന്നതു” 

. അത്വലെ മാതാവു” നിമിത്തം തന്നെയാണ്. 

 ദ്രാരോമാതാവും ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുള്ള ഒരു വലിയ സംഗതി 

കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ഫ്ൃദയങ്ങളെ സ്റ്റേഹപൂ്യം തങ്ങളിലേക്ക് ആകർഷി 
ച്ചിട്ട് അവരെ അനുസരണമുള്ളവരാക്കിത്തീക്യെന്നുള്ളതാണ്ച്. ശരി 

യേതെന്നു മാതാവിനു'അഠിയാമെന്നുള്ളവിശ്വാസം കുഞ്ഞുങ്ങളില് 

സ്ഥ്രമാക്കുവാന് ത്രമിക്കണം. ഇതു കുഞ്ഞുങ്ങളില് സ്ഥിരമായാല് 

മാത്രമെ അവര് പരിപൂണ്സ്റ അനുസരണമുള്ളവരായിത്തിരുകയുള്ളൂ. 
രങ്ങാം ആവശ്യപ്പെടുന്നതെല്ലാം കീട്ടുകയില്ലെന്നുക്ള സംഗ 

ത്തിയും കുഞ്ഞുങ്ങറം ധരിച്ചിരിക്കണം. മാതാക്കഠംകഞ്ഞുങ്ങളെതിരെ 
ചെറപ്പുത്തില്ത്തന്നെ ഇങ്ങനെയുള്ള സംഗതികളില് പരിശീലി 

പ്പിക്കണം. തക്കസമയത്തു തന്നെ മാതാവു” ഇതില് ശ്രദ്ധവച്ചു മു 
ത്തകുട്ടിയെ ശരിയായി വളത്തുമെന്നു വരികില് പിന്നെയുള്ളവരെ 
എല്ലാം അശേഷവും പ്രയാസം ക്രടാതെ ഈ രീതിയില് വളന്ന കൊ 
കളം. ഇളയ കുട്ടികഠം മുത്ത കുട്ടികളെക്ക്ടു പഠിക്കയാണുപതിവവ”. 

കുഞ്ഞുങ്ങഠം ചോദിക്കുന്നതെല്ലാം കൊടുക്കുന്നതു കൊണ്ടു്" 
ഭാവിയില് അവക്കു ദോഷങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ കൊടുക്കുന്ന മാ 
താക്കളെ പുത്ര ചാത്തല്യമുള്ളവര് എന്നല്ല, ക്രൂരകഠം എന്നത്രെ വി 
ിക്കേണ്ടതു. ഇതു നിമിത്തം കുഞ്ഞൂങ്ങം ഭാവിയില് നിര്ഭാഗ്യവാ 
ന്മാരായിത്തിരുനാതിനും പുറമെ അവരുടെ ആത്മീയ വളര്ച്ചയ്മ്യം 
തടസ്സം നേരിടുന്നു. ആലോചിച്ചു നോക്ടമ്പ്വോഠം നമുക്ക്” ഇതി 
൭൯൨ കാരണവും മനസ്സിലാകും. ആത്മികമായി നോക്കുമ്വോഠം. 
അം ദൈവേഷ്ണം ചെയ്യുകയും നമ്മുടെ ഇഷ്ടം ചെയ്യാതിരിക്കയും: 

ആണല്ലോ ചെയ്യേണ്ടതു. നമ്മുടെ എന്നേക്കുമുള്ള സകല സെൌഭാ 
ശൃങ്ങറംക്കും പ്രതിക്രലമായി നീല്ലുന്ന ഒരൊററ സംഗതി നമ്മുടെ 
സ്വന്ത ഇഷ്ടം പ്രയോഗിക്കുവാന് പാടില്ലാത്തയിടത്തുനാം അതു പ്ര 
രയോഗിക്കുന്നു എന്നുകൂളതാഞ്. 



രി ബഥനിമാസിക, 

കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ പരിശീലനം എന്നുള്ളതു് ഒഴ് പ൨യ്ക്ലാന് പാ 

ട്ടില്ലാത്ത ഒരു ജോലിയായിട്ടു് മാത്രം വിചാരിച്ചു പ്രവത്തിക്കുമ്പോ: 

൭൦ അതില് നിന്നു നമക്ക് ലഭ ക്കാവുന്ന എല്ലാ സന്ധോഷങ്ങളും 

ലഭിക്കുന്നതല്ല. എന്നാല് കുഞ്ഞുങ്ങളെ നമ്മുടെ കയ്ക്കില് ദൈവം 

ഡ്ല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുമബോധത്തോടുക്ൂടടി അവരുടെ പരിശീല: 

നത്തില് ശ്രദ്ധിക്കുന്നപക്ഷം കഞ്ഞുങ്ങം നമ്മുടെ അടുക്കല് ഉ 

്ടായിരിക്കുമ്പോഠം എന്നുമാത്രമല്ല അവര് അകന്നിരിക്കുമ്പൊ 

൭൦, ഉറങ്ങുമ്പൊഴും എല്ലാം അവരെക്കുറിച്ചള്ള സ്മരണ നമ്മുടെ 

ഹ്ൃദയാന്തര്ഭാഗത്ത് ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്. അതു” നമു സ 

ന്തോഷം തരികയും നമ്മുടെ ദിവസേനയുള്ള കൃത്യ നിവ്യഫണത്ത! 

ന്നു നമ്മേ പ്രോത്സാഫിപ്പിക്കയും ചെയും. ചിലപ്പോ നമ്മൂടെ 

കുഞ്ഞുങ്ങളെ നാം പഠിപ്പിച്ചിടടള്ളത് ല് ക്രടുതലായി അവരില് 

നിന്നു നാം പഠിക്കുന്നതിനു ക്രടി) ഇടയാകും. 4 

ഒരു മാതൃകാ മാതാവായിത്തിരുക എന്നുള്ളതു” ദൈവാശ്രയ 

ത്തോടുക്രടി നന്നായി ശ്രമിച്ചാല് എല്ലാ സ്ത്രിക്കും സാധിക്കാം 

വന്നതാണു്. ഏററവും സമത്ഥയായ മാതാവ നുപോല്ും കുറെ. 

നാളത്തേ കഠിന പ്രയത്നവും ശരിയായ വഴ് യില്ക്രുടെ അവളെ. 

ഗാടത്തുന്നതിനുള്ള പ്രത്യേക പ്രാത്ഥനയും കുരബാനാനുഭവവും ക്ര. 

ടാതെ അവസാനനാളില് 4ഇതാ, ഞാനും നി എനിക്ക് “തന്നിട്ട 

കുള കുഞ്ഞുങ്ങളം? എന്നു: ദൈവമുമ്പാകെ പറയുവാന് സാധിക്കുന്നു. 

തല്പാ. എല്ലാസംഗതികളും പ്രാത്ഥന മൂലം ദൈവമു൯പാകെ കൊ. 

ണ്ടുചെല്ലുകയും കുറെ സമയം ദൈവവുമായുള്ള സംഭാഷണത്തില്: 

ചെലവിടുകയും ചെയ്യുന്നതു” മൂലം പ്രയാസമുള്ള സംഗതികഠം ന 

ഷിപ്രയാസങ്ങളായിത്തിരുന്നതാണട്. 

കുഞ്ഞുങ്ങഥം മാതാവിനെ പരിപുണ്ണമായി വിശ്വസിക്കണം. 
യ €€ 

കഞ്ഞുങ്ങറം അവിശ്വസീക്കാ൯ ഒരിക്കലും ഇടകൊട്ടക്കരുതുര. ഫാ: 

ദ൪ ക്രിസ്ത്റ് മസ്സ്?” എന്നൊരാഠം ഉട്ടൈന്നു് വിശ്വസിച്ചിരുന്ന ഒരു. 
$ യ 

പെണ്കുട്ടി, അങ്ങനെ ഒരാഠം ഇല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കിയപ്പ്യോഠം 

കുറേനേരം വിചാരമഗ്ഗയായി ഇരുന്നശേഷം, കണ്ണില്ക്രട്ടടി ധാര. 

യായി കണ്ണുനി൪ ഒഴുക്കിക്കൊണ്ടും”് “അമ്മേ, അ.മ്മ എന്നോടു 
ഴ ട് 

തി 

യേശുക്രിസ്സവനെപ്പുററി ഒരു കള്ളവും പാറഞ്ഞിട്ടില്ലല്പോ, ഉണ്ടോ. 

അമ്മേ” എന്നു ചോദിച്ചു. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ പ്രയാസങ്ങളെ അവശ. 

ണിക്കയോ, കളിയാക്കയോ ചെയ്യുന്നതു” വലിയ തെററാണ്. ഒ. 

രിക്കല് എലം കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വിശ്വാസം ഇളകിയാരു പിന്നെ, 
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അതു സ്ഥിരപ്പെടുത്തുവാ൯ പ്രയാസമാണ്. ഒരുവിധം കായ്യവി 

വരമുള്ള കുഞ്ഞുങ്ങറംക്ക്, തങ്ങഠം വല്പതും പറയുമ്പവോഠം മറവക്ളൂവ 

൪ ചിരിക്കുനതു വളരെ വിരോധമാഞ്ഞ്. പ്രയാസ 

ങ്ങളോ, ദ9ഖങ്ങളോ വരുദ്വോഠം സഹായവും ആശ്വാസവും കി: 

മെന്നുള്ള പുണ്ണബോധത്തോടുക്രടി കുഞ്ഞുങ്ങറം മാതാവൊ അ 
ട്ടുക്കത വഖെല്ലന്നു. 

ന്നാല് മാതാവു” നല്ല മനുസ്ഥിരതയും ധൈമ്യവും ഉൃളളവഠം. 

ആയിരക്കണം. കുഞ്ഞുങ്ങറം പ്രായം ആകന്തോവം അവളില് ന 

ന്ന് അകന്നകന്ന്“ പോകയും അവക്ട് ഭക്ഷണവും വസ്സൂവും മറവഠ 

ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നത (നുകൂള ഒരു വെറം യന്ത്രമായി മാത്രം അവ. 

റം തീരുകയും അരുതു”. കുഞ്ഞുങ്ങഠംക്കു വേണ്ടുന്ന സകലവും മാ 
താവ൮ിനെറ ആജ്ഞാപ്രകാരം ഉണ്ടാക്ക'ക്കൊടുക്കണം. അവറഠം ആ. 
രും അറിയാത്തവളായി। അടുക്കളയില് ഇരുന്നാല് പോരാ. അവ 

ം അവരോട ക്രടത്തന്നെ എപ്പോഴും സഹവാസം ചെയ്യുകയും 

അവര വായിക്കുന്ന പുസ്ലചങ്ങാം വായ ക്കയും അവരെ സകല 

വിധത്തിലും പരിശിലിപ്പിക്കയും ചെയ്തുണം. ഒറിക്കലും കു. 

ഞ്ഞു ഞ്ങഠം അവളിര നിന്നകലുവാന് സംവദിക്ക തു്. 

മാതാവു" അവളുടെ ആരോഗ്യം ശരിയായി സൂഭഷ്ധിക്കണം. 
അതിരാവിലെ എഴുനേഠമ് വളരെ തരുട്ടന്നതു വരെ ജോലി 
ചെയ്യുന്നതായാല് വേഗത്തില് ആരോധ്യം നുശിച്ചപോകും. അ 
ങ്ങനെ വഠാതെയരിപ്പാ൯ പ്രത്യേകം സൂക്ഷികണെം. 

എ ണ് പതു" വയസ്സുള്ള ഒരുസ്്രിയോടു എ 
ങ്ങനെയാണു്' ഇത്ത വളരെ പ്രയാസമുള്ള ഒ ജീവതം നയിച്ചിട്ടും 
2 റാശ്യത്തഞ് യാതൊരു കേടും വരാതെയിരിക്കുന്നതു് എന്നു് 
ചോദിച്ച “എല്ലാ ദിവസവും ഉച്ൃഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞാല് ഉടന് 
ഞാന് ഉറങ്ങു-. ഉറങ്ങാ൯ പോകുമ്പോഠം ഒരിക്കലും ഞാന് ഭവ 
നസംബന്ധമായ കാഴ്മുങ്ങളെപ്പുറര്! വിചാരിക്കയില്ല. ന്നിവൃത്തി 
യില്ലാത്ത കായ്്യങ്ങളെപ്പുററി 'ഞാന് ഒരിക്കലും അനാവശ്യമായി 
വിചാരപ്പെടുകയില്ല. എല്ലാറാിനും മേലായി എനിക്കു ദത്ത 

4 ല് പൂണ്റ്ുമായ വിശ്വാസവും ഉണ്ട്. ജുവയെല്ലാം കൊണ്ടാണു” ഞാ 
൯ ഇപ്പോഴും ആരോഗ്യശാലിനിയായിരികകുന്നതു് എന്നു് മവപടി 
പറഞ്ഞു. 

ഭമൈവകായ്യങ്ങറംക്കായി ജോലി ചെയുന്നത് ൯ ഇത്ര ചുരു 
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ഠെ തആളുകം മാത്രം ഇപ്പോറം ഇറങ്ങുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങളെ 

പ്പററി പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കവേ ഒരു ബിഷപ്പ് പറഞ്ഞതു്: 
“്രിരെ ലെവ്പ്പുത്തില് രാ കുഞ്ഞുങ്ങളെ മാതാക്കഠം പരിശീലി 
പ്പിക്കാത്ത തുകൊണ്ടാണ്” എന്നായിരുന്നു. നമുക്ക്” നമ്മുടെ കു 

ഒത്തുങ്ങളെയെല്ലാം ദൈവത്തിനായ। സമച്പ്ിക്കാം, ത്യേകിച്ച് 
നമ്മുടെ മൃത്തതും വ ശിഷ്ട വുമായ മക്കളെ പ്രതിഷ്ഠിക്കാം. അവരെ 
ദൈവം അദ്ദേഹത്തിനെറ ജോലിക്ക് കൊമൂളാവുന്നവരും പ്രാഏ 
രും ആക്കിത്തിക്കട്ടേ?? 4 ദരവരവരുടെ മുത്തം ക്കളെ എല്ലാമാ 

താക്കമും ൭ ദെവദജാലിക്കായി കൊടടക്കയാണെമം ത ഇപ്പ്ോോഠം ആ 
രും ജല്ലാതെകിട ഒന്ന യ ഹത്രവവേശത്തി ദൈവ 

വേലക്കാരെകെഠൊണ്ടു് നിറയുമായരുന്നു"” എന്നു് വേറൊരിടത്തും 
പറത്ഞിര ക്കുന്നു. 

നെയ് 2തുയോലിയി 24ഏ൭ പ്പെട്ടിരുന്ന ഒരുചെവപ്പുക്കാരന് വി 
വാഹംചെറ ലൂ അയാളുടെയും ഭായ്യയുടെയും ശ്രമത്തിന്െറ ഫലമാ 

യി ഒരുവിദ് സ്വശ്മായി വാങ്ങിക്കുന്നതിന് സാധിച്ചു. അവര് പൂ 

തിയ വിട്ടിലേക്ക് മാറ ത്താമസിക്കുവാ൯ നിശ്ചയി യന്ന ദിവ 
സം അതിരാവ ലെ ഭായ എഴുനേററ് ഭവനവാതിലലംല് മുട്ടകത്തി 
ആ ദവനത്തെ ദൈവത്തിനായി സമപ്പ്യിച്ചുകൊണ്ട്ഷപ്രകാരംപറ 
ഞ്ഞു. കത്താവേ, നി തെങ്ങളെ ഈ ഭവനുത്തി്ധവച്ചു അനുഗ്രഹി 
ക്കയാണെങകകില് സാധുക്കാംക്ക് ഞങ്ങാംക്കുകളതില് ഒരു പടം കൊ 

ടക്കുന്നതാണു'. ഏറെനാഠം കഴിഞ്ഞു അവര വളരെ ധനവാന്മാ 

രായിത്തിന്ര. സന്താനങ്ങളെയും ദൈവം അവക്കു കൊടുത്തു. അവ 

രില് ഒരു ആം പാരലമെ൯റിലെ അംഗമായിത്തിന്നു. ഒരിക്കല് 

അദ്ദേഹം പരസ്വമായ। ഇങ്ങനെ പറയുകയുണ്ടായി. “എന്ിക്കുണ്ടാ 

യിട്ടളൂള സകല വിജയങ്ങളും എനെറ മാതാവു” വാതിക്കല് വച്ച 

ചെയ്തു ആ പ്രാത്ഥനയുടെ ഫലമാണ്”. വലിയ ധനവാന്മാരായി 

രുന്ന അവര അനേകം തൊഴില് ശാലകാം സ്ഥാപിച്ചു നടത്തി, 
ജോലിക്കാക്മ താമസിക്കുന്നതിനു വീടുകഠം സ് ഥാപില്. പ്രായം 
ചെനാവക്ടം ജോലി ചെയ്യാ൯ പാടില്പാത്തവര്ക്കും പ്രതിഫലം ക്ര, 
ട്രാതെ താമസിക്കുന്നതിനു” ഭവനങ്ങാം ഉ ണ്ടാക്കിക്കൊടുത്തു. അവ 

രുടെ മക്കാം അനാഥശാലകറഠം സ്ഥാപിക്കുക, മിഷ്യ൯ജോലിക 
ളെ സലായിക്കുക മുതലായി] അനേകം സല്കൃത്യങ്ങഥം നടത്തി 
വന്നു, 



ര് റ ര 

ഥി. 

ബ്വഥനി നി 

ശ് 

(7 ്് 

_ പ്രതിദിനുപ്രകാശം . , 

നം. ് തട് ന 

_ 44, 8. താഴെക്കാണുന്ന പ്രാത്മനകഠം വിശുദാസഭയാല് ക _ 

 ല്ലിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പ്രാത്ഥനുകഠംക്കുപുറമെ ജീപിതശുദ്ധീകരണ 

ത്തിനായി ഉപയോഗി പ്പുഠ൯ കൊള്ളാറുന്നവയാണ്ട് . ) 

പ ൫ ടിന് 
പ പ ൪ ദ നം 

ര ഫ്. , : ര നി 

ര. ദൈര്ീഷ്ൂറവലല്നകയം. ഴം 
ന്; നമ്മുടെ കര്താവേശ്രുമിശ'ഫാ ട;ിടന്നതിനെ ശ്രദ്ധിക്കു ു 

_ ക. “നിന്െറ ദൈവമായ കത്താവിനെ നിന്െറ പുണ്ണുപു മ 

ത്തോടും നിന്െറ പണ്ണു ആത്മാവോടും നിന്െറ പുറ റ 

ടും നിന്െറ പൂട്്റുശക്തിയോടുംക്രടെ സ്റ്റേഫി ക്കണം? ഇതാകുന്നു, 
 വലിയതുംഒന്നാമത്തേതുമായ കല്പന. രണ്ടാമത്തേതു” അതിനോട്ട 

സമം: നിന്െറ അയല്ുപാരനെ റിന്നെപ്പോലെ തന്നെ സ്റ്റേഫിക്കൂൻ, 
ണം. വ; മത്തായി ൨൨: ൩.൮ ---൩൯. പ 

ന - നമ്മുടെ ജീചിതോദ്ദേശ്യും. 
പ ള്ള ന 

 _ ദൈവംനമ്മെ, ലോകത്തിലേക്കയ്ച്ചതു്; ൧. അവനെ സ്വേ 
 ഹിപ്പാന് നാം അഭൂസിക്കുന്നത്ന൯ും ൨. അവന്െറ പേക്കായ। 
നാം എല്ലാമനുഷ്യയരേയും സ്നറേഫിക്കുന്നതിനും വേണ്ടിയാകുന്നു. അ 
തിനാല് നമ്മുടെ ജീചിതത്തിന്െറ പുരമോദ്ദേശ്യം നമ്മുടെ ക്ര.” 
ത്താവിന്െറ ഈ വലിയ “*സ്റ്റേഫകല്ലന്"യെ അനുസരിപ്പാ൯ംശീ 

 ലിക്കുകയായിരിക്കണം. ഉ.” റ 
' ദൈവത്തോടുള്ള. സ്റ്റേഹത്ത് ലും മനുഷ്യരോടുള്ള സ്റ്റേഹത്ത! 

ലും ദിനംപ്രതി നാം വളന്നവരുന്നതിലേക്കായി ജമ്മെ സഹായ॥ ₹ 
ക്ന്ന നിയമങ്ങറം നമ്മുടെ ജീവിതത്തില് ഉണ്ടാഭിളിക്കണം. ഇ 



ന്ത്യ ഞ്ഞ 
യ 1 

| 

ി ന സ നി 7 യിനി 

ന 0 ക്ര ; 10, ത്മ 

[ ി 
ി 

1: ന്മ 

തിലേക്മ ന നമ്മെ സിന നീഷമങ്ങളെ വി:സദ ഉപദേശി 
ക്കുന്നുണ്ട്, അവയെ മുദ്ചന് നാം സ്വീകരിച്ച് അനുഷ്ലിക്കുന്നതി 

ച നും പുറമെ നമുക്കു തനതായി ഒരു ജിപിതനിയമം ഉണ്ടായിരിക്കു 
ന്നതു നല്ലതാണ്. 

ടര് ഴം പി പ തി 

॥ അത്യാവശ്യമായ ജീപിതനിയമങ്ങറം 
അം. ലി 

താഴെക്കാണുന്ന നിയമങ്ങറം അനുഫ്യൂ ക്കുന്ന തൂ നന്നായി 
ന രി ഥരം:.... 

വിശ്ദ്ധസദയാല് ഏപി നമസ്തശരങ്ങറംക്കും 
പുറമെ കാലത്തും വൈകീട്ടം രദേള്ലുമ് മായി അല്പസമയം ഹ്ല്ദയം 
കൊണ്ടു േസ്പയപ്രാത്രനയില് ചെലവിടണം. നാം എങ്ങി 
ഒനയാണ പ്രയാത്ഥക്കേണ്ടതു' എന്നുള്ള തിന് ഒരു മാതൃകയേ, ന 
മ്മുടെ കത്താവു നമുക്ക് മച്പദടിച്ചിട്ടുണ്ട്. അതു (പി:ലൃക്കോസ്സ് 

൭ ൧ഴ്ഗ: ൧-ര്) ആേക്ടൂശത്തി ലയ. .ഞ അ്കൂടെ ബാവാ ഇത്യ ദി... 
ി ,  പ്ര്ത്ഥനയാകുന്നു. . ചി ൭ 4 

ം ൫ .നാം പ്രാത്ിക്കി നാം താഴെക്കുണ്ടനാപ്രകാരം ചെയ്യുന്ന: 
ത്ത 

& തിനു കത്മാവു പഠിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്” ഈ പ്രാര്ഥനയില്നി 
4 അ 

ന്ന നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാന്്. 
പ ൧. ദൈവത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുക. 
റു ൨. ദൈവത്തെ സ്തൂ്ി കെയും നന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
൭ മ .. ദൈധത്തിനെറ ഇഷ്ടത്തെ നാമും എല്ല്ാമനുഷ്യരും. 

“ചെയ്യുന്നതിനുഃ ചണ്ടിയും ദൈവത്ത ന്െറ രാജ്യം വരുനതിനു൨േ. 
ണ്ടിയും പ്രാതഥിക്കുക. 

രി, നമ്മുടെ ആത്മാവിനും രീര? നം ആവശ്യമുള്ള തൂ 

എന്നും തരുന്നതിനായി ദൈവത്തോടു അപേക്ഷിക്കുക. 
ത 

ത്ത ര്ത്തി 

നി 

പം: ന്റ പ്രാത്ിക്കുന്നതു സ്വാത്ഥതയോടും നമ്മുടെ തന്ന; 
ഡ്കൂമുനുസരിച്ം ആയിഴിക്കരുതള്, എന്നാല് ഭൈവത്തിനെറ ത് 
ളു പ്പി. ക്്ലൂണം. നാം തന്നിഷ്ഠം ല്ടു ദ്ദൈവത്ത' 

സെറ തിരുച് പ പ്ക്ടാം പ്രാത്ഥ് ക്കുന്നതിനു നമ്മെ പര'ശീലല് 
ര് പ്പിക്കു വാന് സ സ യി ഗത്തെക്കവണ്ണം ഈ ചെറ. ബ്ല പെ! 

& പ്യാരാ ഇ റദ്ദശിി ച്ചിരിക്കുന്നു. 

[ ല് 



ി 
_ ൨, ന്ദിവൃത്തിയുള്കപക്ഷം എല്ലാദിവസവും ഏവ൯ഗേലി 

യില്നിന്ന് ഒരു ഭാഗം പ്രാത്ഥനയോടുക്രടെ വായിച്ചു ധ്യാനിക്ക 

ബം. പിതാവായ ദൈവം നമുക്കു വെളിപ്പെടിരിക്കുന്നതു നമ്മുടെ 
കത്താവേശ്തുമിശിഹായില് ക്രടെയാകുന്നു. നമ്മുടെ കത്താവേശ്തു 
മിത്ുുമിശിഹായെക്കുറിച്ചു,ഏുപ൯ഗേലിയോന് നക്കോടു സംസമ 
രിക്കുന്നു. (പി:യോഹന്നാന് ൧൪: ൮-൯) യേശുവിനെ നാം പഠി 
ക്കുകയും. ധ്വാനിക്കയും ചെയ്യുന്നതിനാല് പിതാവായദൈവത്തെ 

സ്റ്റേഹിപ്പാന് നാം പഠിക്കുന്നു. 
൩. നമ്മുടെ ധനത്തിനെറ ദല പ്മായ ഒരു അംശത്തെ വേ 

൪പെടുത്തി എടുത്തു ദൈവവകയ്മ്ായികൊടുക്കണം. ആഭ്കാലം 
മുതല്. ക്രിസ്ത്രാനദികളുടെ ഇടയില് ഇതു നടപ്പുണ്ടായ രുന്നു. [൧ 
കോറിന്തി ൧൬: ൨] 

ര്. മററുള്ള വരോടു ദയകാണിക്കുനാതിനും അവരെ ശ്ുശ്രു, 
ഷിക്കുന്നതിനും തക്ക അവസരങ്ങളെ ദിവസംതോറും നാം അന്വ. 
ഷിക്കണം.. നമ്മുടെ സ്വന്തകടുംബത്തി ലുള്ള വരോടും ചാച്ചക്കാ. 
രോടും മാത്രം സ്റ്റേഹം കാണിക്കുന്നതിന്ൂ ശ്ര മിക്കുന്നതുകൊണ്ടു. മ 

_ തിയാകയില്ല. നമ്മുടെ അയല്ക്കാരോടും, ദരിദ്രന്മാര്,രോഗികറം, 
. പാപികാം, ക്രസ്ധാനികളല്ലാത്തവര്, ഫ,നുക്കെം, മഹമ്മദിയര,, 

അധഃകൃതവഗ്ലുക്കാര (പറയര്, പൃലഖയ൪) ആദിയായി നാം കാണ്രെ 

ന൬൯ എല്ലാവരോടും സ്റ്റേഹം കാണിക്കണം. മറവമ്ള വരെ സഹാ 
 യിക്കുന്നതിനും ശുശ്രുഷിക്കനനതിനും, ഈ ആയുസ്സില് നമുക്കുകി 

അസ്ന ന്യം ൫ ൽ" ടയ 

[॥ 

? 

ടന്ന അവസരങ്ങളെ നാം ഉപയോഗിക്കുകയോ നിഷേധിക്ഷക 
യോ ചെയ്യുനാതിനു തക്കറ'ഇ്ണം അവസാനനാളള്ില് നമ്മുടെ. കു 
ത്താവ് നമ്മെവിധിക്കുനാതായിരിക്കും. (വി;മത്തായി 
൨൭:൩൧--- ൪൬) 

അമാന. ്ടായു. നാം 

ന് ) ട്) 

ദിനപ്പതിഷ്ഠ.. 
പ്ുഭാതപ്പാത്ഥന. 

അപായ 

പാതു തനു 

ന പ്രതിഷ്ഠിക്കുക. താഴെക്കാണുന്നപ്രകാരം പ്രാത്രിക്കുക_ 4 
ഴ് കത്താവവെ! ഇതാ ഞാന് എനെറ ആത്മാവിനേയും ശരീ ത്തി നിന്െറ തിരുമുമ്ധില്കൊണ്ടുവന്നു പ്രതിഷ്ഠി ടന്നു, ജു 

൦ അതിരാവിലെ ൭ണുന്നാലുട൯ നിന്നെത്തന്നെ “ദൈവത്തി 

ത് 



പ 

ന്നത്തെദിവസം നിന്നെവ്ര്ുഷിപ്പൂന്ംസന്മോഷിപ്പിപ്പാനും ആ 
യി ഞാന് നിനെറ അടുക്കല് എന്നെ സമപ്്റിച്ചുകൊള്ളന്നു. 

' മുഖം കഴകുക മുതലായതു കഴിഞ്ഞശേഷംഭയദക്തിയോട്ടക്ര 
ടി കത്താവിന്െറ തിരുമുമ്മില്ന് ന്നെത്തന്നെപ്രതിഷ്ഠിച്ചിട്ട കുരി 
ശുവരച്ചകൊണ്ടുപറയുക:൭-- പിതാലവിന്െറയും പുത്ര റന്റയുംവി;, 
൮ ഫായുടെയും തിരുനാമത്തില്---ത്ആമ്മിന്?? 

എത്രയും സാവകാശത്തില് ഭയഭക്തിയോടുക്രടെ താഴെക്കാ 
ണെന്ന ഓരോന്നും പ്രാത്ഥിക്കുക, 

' സ്വശ്ലൂസ്ഥനായ ഞങ്ങളുടെ പിതാവെ നിനെ തിരുനാമം 

പരിശുദ്ധമാകപ്പെ ടേണമെ. 

൧, ദൈ വമെ!--പിതാവെ!_മഹാപരിശുദാനെ!__ഏറ്റംദ' 
യയാലുവായുളേളേ0വെ!---കരുണനിറഞ്ഞപിതാലെ!--പുതിയഇത 
ടിവസത്തിനെറ ആരംഭത്തിലേക്ക് എന്നെ കൊണ്ടുവന്നതിനാ 
യി ഞാന് നിനക്കു സ്ത്ോത്രംചെയ്യുന്നു. എന്നോടും എല്ലാജന 
ത്തോടും നിനക്കുക്ള വലിയ, സ്റ്റേഹംനിമിത്തം നീവാഴ് ത്തപ്പെട്ട 
വനാകുന്നു. 

ഞങ്ങളെ സൃഷ്ണിച്ചതിനായി നിനക്കു ഞങ്ങറം സ്തോത്രം ചെ 
യുന്നു. 

ഞങ്ങളുടെ രക്ഷയ്മച്ഛവേണ്ടി മരിപ്പാനായി നിട്്ാ പുത്ര 
നെ തന്നതിനായി നിനക്കു ഞം സ്നോത്രംചെയുന്നു. 

വി: മാമോദ്' സ്ത്റായിര ഞങ്ങളെ നിന്െറ മക്കളാക്കി റിനീ 
ത്മിട്ടുള്ള തിനുവേണ്ട നിനക്കു ഞങങറം സ്നോത്രംചെയ്യുന്നു. 

ട്ട എല്ലാപാപങ്ങറംക്കും നീ മാപ്പതന്നിട്ടുള്ള തിനു 
വേണ്ടി നിനക്കു ഞങ്ങറം ഡ്ലോ്രുംചയുന്ന, 

മുററം പരിശുദ്ധമായ വി:കര്ബ്ബാനയില് നിന്െറ പുത്ര 

നെ തങ്ങഠംക്കു ദക്ഷണമായി തന്ന് ടക്ക തിനുവേണ്ടി നിനക്കു ഞ 

ങ്ങറം സ്നലോത്രംചെയുന്നു. 

(ദൈവം നിനക്കു തനിടടള്ള. പ്രത്യേകദാനങ്ങളെ ചിന്തിക്കു 
ക-_തആൃരോധ്യം--- ജിലിതത്തനാവശ്യമുളള. സകലവും---ചാച്ച 
ക്കാരുടെദയ..കുഞ്ഞുങ്ങളു.ടെ സ്നേഹ ഇങ്ങനെ പ്രത്യേകം ഒം 
രോന്നും ഓക്കക.) 
നി പ്രാത്ഥിക്കുക:--.സകലനല്ലദാനങ്ങളു ട്രേയും മറവയായ കത്താ 
വെ! അയോഗ്ഗനായ നിന്െറ പൈതലിനു നി തന്നിട്ടുള്ള ജൂയ 

ദാനങ്ങഠംക്കുവേണ്ടിയും നിവെറ എല്ലാ കരുണക്ഠംക്കുവേണ്ടിയും 
: നിന്നെ ഞാന് സ്നോതരംചെയ്തുന്നു. പ് 



്് ് 
റ്, ; 

പ 

൨. താദൊിക്കാണുന്നവക്ലഖേണ്ടി കത്താവിനോടട് അപേ 
ക്ഷിക്കുക:.- 

നിനെ പിതാവ്, മാതാവു, ഭത്തഠവു, (ഭായ്യസഹോദരന്മാ 

സഹോദരിമാര്, മക്കം, സ്നേഹിതന്മാര്, ദാസന്മാര്, (ദാസി 

മാര്) 'നിനക്കവേണ്ടി ലേലചെയുന്നവര്, നീ ആക്കേണ്ടി വേല 
ചെയ്യുന്നുവോ അവ൪--ഇവരെയെല്ലാം ദൈവമുമ്പാകെ ഓക്കുക. 

ഇന്നു നീ കാണുവാനിടയുള്ള എല്ലാവരേയും ഓക്കക. 
ം രോഗിക൦ം,ടഃഖിതന്മാര്, ദരിദ്രന്മാര്,ഇന്നുമരിക്കുന്നപര്, മുത 

 : ലായവരെ ഓക്മക. ലു. 
ലോകത്തിലുള്ള സകല ക്രിസ്ലീയസദയേയും പ്രത്യേകിച്ചു” 

ഈ നാട്ടിലുള്ള ്രിസ്തീയസഭയേയും ഓക്കക. 

൮ മെത്രാപ്പോലീത്താ തിരുമേനിയേയും, നിനക്കു ശുദ്ര്രഷിക്കു 
ന്നു പട്ടക്കാരെയും, ഫാദ൪ ഗീവവഗീസിനെയും, ബഥമസ്പാശ്രമ 

_ ത്തേയും ഓക്കക. 
് ഇവരെല്ലാവക്കചേണ്ടിയും നിനക്കുവേണ്ടിയും സാവകാശ 
_ ത്തില് താദെകാണുനപ്രകാരം പ്രാത്ഥിക്കുക. ; 

പിതാവെ! നിനന്െറരാജ്യം വരണമെ, 

നിന്െറ തിരുവിഷ്യം ചെയ്യപ്പെടേണമെ. 

ഞങ്ങളു ടെ രാജാവായ ഈശോമിശിഹാ നീ അഠഠിക്കുന്നപ്ര 
_ കാരം നിന്നെ സേവിപ്പ്യാ൯ ഞങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കണമെ, ഞങ്ങറം 

ക്ക കിട്ടന്നതിനായി ശ്രമിക്കുന്നതിനല്ല--- കൊടുക്കുന്നതിനു ഞങ്ങ 
_ ഒെ അഭ്ൃസിപ്പിക്കണമെ. ത൯കായ്കബുദ്ധിയോടുക്രടി ഞങ്ങളുടെ 
 - സ്വന്തനന്മയെ അന്വേഷി ദരന്നതിന് അല്ല--“പിന്നയോ മറവു 
 മളവരുടെ നന്മയെ അന്വേഷിക്കുനാതിനു ഞങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കു 
_ ണമെ. നിന്നോടൊത്തൊരുമിച്ചു ഞങ്ങഥം സകല പാപത്തോടും 
_ യുദ്ധാംചെയ്യുകൊണ്ടു നിനെറ സത്യമക്കളായിരിക്കുമാറാക്ണമെ, 
 നിതികേടിനോടും, അജ്ഞാനത്തോട്ം, &9ഖത്തോടും, രോഗത്തോ . 

. ട്ടം ഞങ്ങാം .യുദാംചെയയണമെ. സ്നേഹസ്വരൂപമായ നിന്െറ 
 എഏണ്ണരാജയത്തേ ഭൂമിയില് വരുത്തുവാന് ഇപ്പകാരം ഞങ്ങറം നിന 
& ക്ട സഹായമായിത്തിരണമെ. 
! താണനിലയില് കിടക്കുന്ന ജാതികഠംക്കുവേണ്ടി പ്രാത്ഥിക്കുക. 

റിാട്നാകാ് ദ്വി , മനഫ്യ്യരെ നാല് യ്യേശ്തവെ; ഹ്ൃപ്പാമനുഷ്ട്യ 

6 രേയും നിന്െറ അടുക്കലേക്ക് ആകഷിക്കണമെ. 
ഷം റു 4 ന വിശവാസികളായമരിച്ചപക്കവേണ്ടിപ്രാത്ഥ 

1 

ക്ക... 

കത്മാവെ! ഞങ്ങളുടെ മരിച്ചുപോയവക്കു നതൃസ്വസ്ഥത് 

ക്കം 



കിം [ക [പി 

യും ആശ്വാസവും കൊടുക്കണമെ. ശാശ്വതമായ നിന്െറ പ്ര 
കാശം അവരുടെമേല് പരി പ്പിച്ച് അവരെ പുണ്ടപ്പെടുത്തെ 
ണമെ. 

൩. ഇനിയും നനുക്കുമ്ണ യും മറവുള്ള വക്ടവേണ്ടിയുംത്ത 
വശ്യമുളള സകലത്തിനുമായി നിന്െറ സ്വന്തവാ ചകത്തില് ദൈ. 
വരത്തോട് ചോദിക്മക:-- 

പിതാവെ! ഞങ്ങഠംക്കാവശ്യമുള്ള. അപ്പം 

ഇന്നു ഞങ്ങറംക്കു തരണമെ. 

നി വിഃകരബ്ദാന അനുഭലിപ്പാന് വിചാരിക്കുന്നെതില് അ 
തിനുമുന്ു്ള ആഴയില് ഓരോദിവസവും (൧൬- -0ഠ)പുറത്തുകാണു. . 
നന പ്രാത്ഥനചൊല്ലുക. 

ര, ഇന്നത്തെ: ദിവസം ദൈവത്തെ സര്യ്തഷിപ്പിവര്ന 
സേവിക്കയും ര ശക്തിചോദിക്കുക. 

ഇന്നലെ നിനക്കു എത്രമാത്രം പീഴ്ചയുണ്ടായി എന്നു് ഓക്ക. 

ക. ഇന്നും ൭ പരിക്ഷ ൭ഉണ്ടാകുന്നുപക്ഷം ദൈവസഹായത്തോട് 
ക്രടി അതിനെ ജയിച്ചു കീഴ് പെടുത്തുന്നതിനു നിശ്ചയിക്കുക.ദൈ 
വത്തിനു ഇന്നു എന്തുകൊടുപ്പാന് കഴിയുമെന്നു ചിന്തിക്കുക. ഏ 
തുവിധത്തില് നിനക്കു മറവള്ള.വരെ സഹായിപ്പാന് കഴിയുമെന്നു 
ആലോചിക്കുക, പ്രാത്ഥിക്കുക: -- 

ഏററവും സ്റ്റേഹിക്കുനാ കത്താവും പിതാ! റ, 
ഇന്നു നിന്നെ സ്നേറിക്കയും സേവിക്കയും ചെന്റ്രാ൯ ഞാന് ആഗ്ര : 
ഹിശക്ടന്നു. ഇന്ന് ഇന്നപാപത്തെ (൯൯൪൨ പ്രധ-നപാപത്തി 

ന്െറ പേരുപറക) ജയിക്കുന്നതിനു എന്നെ സഹായിക്കണമെ.: 
എന്നേ സ്സ്റേഹിക്കുന്നപനും തന്െറ സ്വന്തജിചിനെ എനിക്കുവേ 
ന്ടിത്ന്നലനുമായ യേശുച്ചേ! നിനെറനിമിത്തം ഇന്നു ഇന്നാരേ3 
ട (ഇന്നു നി ആരെ ശൃശ്രുഷിപ്പാന് ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ ആത്ത 
ളിന്െറ പേരുപറക) ദയകാണിപ്പാ൯ സഹായിക്കണമെ. 

ഞങ്ങളുടെ പിതാവെപരിക്ഷയിലേക്കു ഞങ്ങളെ പ്രവേശി 
പി [തിനി 

പ്പിക്കരുതെ, പിന്നയോത് ന്മപെട്ടവനില്നിന്നും ഞങ്ങളെ രക്ഷി 

ക്കേണമെ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല് രാജ്യവും ശക്തിയും മഹത്വവും 
തത്തു മ 

യ 

എന്നേക്കും നിനക്കുള്ള താകുന്നു, 

നിനെറമേലും നി സ്ന്റേഷിക്കുന്നാ എല്ലാവരുടെമേലും ്ദൈ 
വത്ത നെറ അനം ഉന്ടുകണമെന്നു യാചിക്കുക, 
രി 



ര 

നി 

നി 
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തിക. 'പിതുവുംപുത്രനും വി; വൃഹായുമായ സ്വ 
ശക്തനായ ദൈവത്തിന്െറ ' അനുഗ്രഹം ഞങ്ങളു.ടെ എല്ലാവരു 
ടേയും മേല് ഇന്നും എന്നേക്കും ന സയിരികോണാമെ 

രാത്രി പുതിഷ്ഠ. 

ന പം ളു 
[ ി 

രാത്രിയില് കിടക്കുന്നതിനുമു൯” കുരിശുഖരക്കുക. കത്താവി 

ന്െറ തിരുമുമ്പാകെ മൌനമായി പ്രാത്ഥിക്കുക. 
്പിതാലിനെറയും പുത്രനന്െറയും വി: വൃഹായുടെയും തിരു 

'നാമത്തില്-തആമ്മീ൯?. 
൧. ക ദൈവം നിനക്കു തന്നിട്ടളമ. അനുഗ്രഹങ്ങഠംക്കു 

പണ്ട നന്ദിപറയുക. പ്രാത്ഥിക്കുക:--- 

“ഏററവും ദയഘഥുവും ൭ദാരനുമായകത്താവെ/ഇന്നുഎന്നോ 

ട്ടം ഞാ൯ സ്റ്റേഹിക്കുന്നവരോടും നീ കാണാ ്ിട്ിത്ള നിന്െറ സ 
കല നമ്മയ്യുക്ഛംവേണ്ടി ഞാന് നിന്നെ നന്ദിക്കുന്നു? 

ഇന്നു നിനക്കു എന്തെല്ലാം സന്തോഷങ്ങഠം ഉണ്ടായി റ 
ന്നു നം നോക്കുക. എന്തെല്ലാം പരീക്ഷകളെ ജയിക്കുന്നതി 

നു നിനക്കു സാധിച്ചുവെന്നും ദൈവത്തിന്െറ കൃപയാല് മറവള്ളു 
വക്കു എന്നെല്ലാം സഹായങ്ങറം ചെയ്തുകൊടുക്കാന് ൩ നക്കു സാ 

ധിച്ചുയെന്നും ക്രടെ ഓത്തുനോക്കുക. പ്രാത്ിക്കുകാ.. ഇവയ്യൂക്ച 
വേണ്ടിയും എന്നോടുള്ള സ്നേഹത്തെ നദീ : ഗ്ലൂതെല്ലാംവ് റി ധത്തില് 
ളി ട്ടണ്ടോ അവയ്യച്ച എല്ലാററിന൯ം പേണ'യും എന്റെറ പു 
മു ഘുടുയ്ോ, ടടക്രടി നിനക്ക ഞാന് സ്ന്ോത്രംചെയ്യുന്നു.? 

നീ വി:ക൪ബ്ബഠന അനുഭവ ച്ച പില് ൧൬--ാ൦പുറത്തുകാ 
ണുന്ന പ്രാത്ഥന അതിന്െറ ശേഷു മള ആഴഴയിലെ ഓരോ ടി 

_ സവും രാത്രിയില് ഉപയോഗിക്കുക. 

അതിനന്െറശേഷം ദൈവം നിനക്കു തിള എല്ലാ നന്മ 
ക്കുംവേണ്ടി നമ്മുടെ കത്താവിന്െറ രിരുവചനങ്ങളെ തന്നെ ഉ 

ലം വ അവ് ടുത്തേക്ഷ നന്ദ്പറയുക 

ഡാ ് ി്തി ലമ ഞ്അപ്ല ൭൭൬ പ വെ! ന് ന്െറ തിരുനാ 

ര നു പാം തത്തെ % 

ല് ററ വിം ഒ യ്യുപ്പടേ ണമെ.' 
ആട... അക്രു 



രെ തിരിപ്പിക്കേണമെ. 

൨. താഴെ കാണുന്ന പ്രാത്ഥനയോ അല്ലെമ്മില് ൫-00൨) 
ത്തു കാണുന്ന പ്രാത്ഥനോ ഉപര്യാഗിച്ചു മറവളള വക്കുവേണ്ടി 
പ്രാത്ഥിക്കുക:--- ന്ന 

' സധൃയശക്തനും കരുണനിറഞ്ഞവനുമായ പിതാവേ! നി 
൭ന്൪െറ കയിലേക്ക് ഞാ൯ ഈ രാത്രിയില് എന്നെത്തന്നെയും ഞാന് 
സ്റ്റേഹിക്കുന്ന ഹല്ലാവരേയുംഭരമേല്ലിക്കുന്നു:--എനെറ പിതാവി 
നേയും, മാതാവിനേയും,സഹോദരന്മാരേയും, സഫോദമികളെയും, 
ഭത്താവിനേയും, (ദാവ്യയെയും)കട്ടികളെയും, സംബന്ധക്കാരെയും, . 
സ്റ്റേഫിതന്മാരെയും, എന്െറ ആത്മീയപിതാക്കന്മാരെയും എ 
ല്ലാവരെയും നിന്െറ തൃക്കൈയ്യില് ഭരമേല്ലിക്കുന്നു. 

രോഗികളെയും, ദഃഖിതന്മാരെയും, മഴിക്കാറായകിടക്കുന്നവ 
“വരെയും നീ ഓക്കേണമെ. 

ഇന്നുരാത്രി ഉറക്കമിളച്ചു നോക്കിപ്പാക്കുന്നവരെയും നീരാ 
ക്കേണമെ. 

ഈ രാത്രിസമയത്തു നിനക്കു വിരോധമായി പാപംചെയ്ത്ാ 
൯ ആഗ്രഹക്കുന്നവരുടെ ചിത്ത ഉദ്ദേശങ്ങളില്നിന്നും നീ അവ 

വിശ്വാസ്കളായി മരിച്ചപോയിട്ടുകള വക്ക നി ആശവാസ 
വും പ്രകാശവൃയം സമാധാനവും നംകണമെ. കത്താവെ ഞങ്ങളെ 

ര ) ) അനുഗ്രഹിച്ചു ഞങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങളെല്ലാം നിറലേററി തരേ 
ണമേ. 

 സ്വഗ്രസ്ഥനായ ഞെങ്ങളുടെ പിതാചേ! ഞങ്ങക്ക് ആവ, 

ശ്യമുമ്ള അപ്റ്ും ഇന്നും ഞങ്ങറംക്കു തരേണമേ. 

൩. നിന്െറ പാപങ്ങളെ നിനക്കു കാണിച്ചുതരുവാന്പ 
രിശുദ്ധാത്മാവായ ദൈവത്തോടു അപേക്ഷിക്കുക. ലു 

“പഠിശ്ദ്മാത്മാവാം രദൈവമ്മേ, ഞാ൯ ഇന്നചെയ്യുപോയി 

പു ക്ട ം 3 
ള്ള, പാപങ്ങളെ എനിക്കു കാണിച്ചുതരേണമെ. 

പിന്നീടു താഴെകാണുന്ന ചോദ്ങ്ങം നീന്നോടുതന്നെ 

ചോദിക്കുക... 
പ്രത്യേകമായി ഞാന് ഇന്നു വല്ലതെറവം ചെയ്യോ? 

കഴിഞ്ഞ കമ്പസ്ത്രാരത്ത ൭,ല് ഞാ൯ ചെയ്യ തിരുമ:നത്തെ 

കാത്തൃവോ? പം ര 

ഞാന് ഭക്തിയോടും ത്രദ്ധയോടുംക്രടെ പ്രാത്ഥിച്ചുവോ? 

വേദപൃസ്തകത്തെ ഞാ൯പ്പാത്ഥനയോടുക്രടെവായിച്ചുചേ? 

എനെറ മേലുകൂള വരോടു ഞാന് അനുസരണമായി ഇരു 

ന്നുവോ? 



ലെ ഞങ്ങളടെ ട കട്ങളും പാപങ്ങളം പം ക്ഷമിക്കേണ 

പു 

ഇന്നു ഞാന് കണ്ടവരോടെല്ലാം തന്കായ്യമില്ലാത്തവനായും 
ദയവുള്ള. യ്ക ഇരുന്നുവോ? 

വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും ഞാന് സാക്ഷാല് സാ 
ന്നുവോ? 

' എന്നാല് കഴിവുള്ളിടത്തോളം നന്നായിട്ട് താ എന്െറ 
ത 

ഇന്നു നിന്നോടു ആരെങ്കിലും വല്ല തെറവം ചെയ്യിട്ടണ്ടെജി 
ല് ആദ്യമായി ആ ആളിനോടുഹൃദയപുഠ്യമായി ക്ഷമിക്കുക. 

പിന്നീടു ഇപ്രകാരം പ്രാത്ഥിക്കുക:-- 
പിതാപചേ! ഞങ്ങളുടെ കടക്കാരോടുഞങ്ങറം ക്ഷമിച്ചതുപോ 

പടിശുഭാരം ദയാവാനുമായ വിര] ത് 
നിമിത്തം ഞാന് നിന്നെ വേദനപ്പെടുത്തിയതിനാല് വളരെ ദു 

 ഖിക്കുന്നു. ഏതുപ്രകാരം ഞാന് അതനു പര ഫാരമുണ്ടാക്കണമെ 
നനു എന്നെ കാണി ച്ചുതരേണുമെ. (നീ ആരെയെങ്കിലും ഉപദ്രവി 
പിട്ടണ്ടെ്കില് അതു് എങ്ങ നെ ്ിാരിക്കാം എന്ന് ആലോ 
ക്ക ) ദൈവഖമെ! അവി ടുത്തെവലിയ ദയയാല് എന്നോടുക്ഷ 
മിച്ച് എന്നെ ശ്ദ്ധമാക്കണമേ. 

വാസ്ത്രവമായ ദുഖം നിനക്കുമ ണ്ടെങ്കില് ഉടനെതന്നെദൈ 
യ ക്ധമിക്കും. 

താഴെ കാണുന്നുപ്രകാരം ദൈവത്ത് നൂ നന്ദിപറയുക. 
പിതാവായ ദൈവമെ! നിനക് സതി. 
രക്ഷിതാവായ ദൈവമെ! നിനക. സ്തൃതി. 
ഞങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന പരിശുഭാംത്മാപാംഭൈവമെ! നി 

നക്കുസ്തൂതി, 
പരിശുദ്ധനും സ്തൂത്യനുമായത്രിത്വമെ, മൂന്നാളൂ.കംഎങ്ിലും 

ത്ത: ദൈദ്ലമേ, രാജ്യവും ശക്തിയും മഹത്വവും എ 
തിം നാനി നിതി ന്നി തിന്നി്ി 

ു റ ന്നേക്ടം നിനക്കുള്ള താകന്നു ആമ്മീന്. 
ത്ത ന നത്തു 

നീ കിടക്കുമ്പോഠംക ശുവരച്ചംകെണ്ട് നിന്നേയും നീസ്റ്റേ 
 ഫിക്കുന്ന എല്ലാവരെയും കരിശുങ്കല് 5) സമ്ലിച്ചുകൊണ്ട് ംം ള് 

ല് 

ഥ് ി 

പില് 

രം പഠയുക:--- 

ി ലം _ പിതാചെ! ഇന്നുരാത്രി ഞങ്ങളടെ ആത്മാക്കളെയും ശരീര 
 അ്െയും നിന്െറ കയ്ക്കില് ഞാന് സമപ്പീക്കുന്നു, 



അനുതാപ്പം കിപ്. 

ടട ബം. 

വ്രമാത്ഥമായി അനുതാപമുളള,വനായിരിക്കേണ്ടതു് 'എങ്കിനെ? 
൧. നിന്െറ പാപ്പ൭ ത്തകാണിച്ച തരുവാന് പര ശുദ്ധാ 

 തമാവായ ദൈവത്തോട് അ പേക്ഷിക്കുക. 
൨. നിന്െറ പാപങ്ങളെ ഓക്മവോന് റു 
൩. നീന്നെ ദുഃഖമുള്ള വനാക്കാന് ദൈവത്തോട് അപേ 

ക്ഷമിക്കുക. 
ര. നിണ്െ റ പാപങ്ങളെ ഏറവ്പറയുക 
൫. നീ ത്തെ എങ്കിലും ദ്രോഹിച്ചിട്ടണ്ട് റ നിന്നാ 

ല് കഴിയുന്നുവിധത്തി ത അതിനു പ്രിമോ: ഉണ്ടാക്കുക. 

“൬. നിന്െറപാപങ്ങളെ ജയിപ്പാന് 4 ത്രമിക്കുക. . 

ഹം സ്പസ്ധാരാ 
8 ന്റ 

പട്ടക്കാരനറെറ മു വാകെ നമ്മുടെ പാപങ്ങളെ ഹറവപറ 
വ വിക യം പര് ജാം ജയ. ച മ്പ ന ്ായള 

യണമെന്നുകൂള. തിനന്െറ- ചില കറരണങ്ങറം. 
പ ിഞ്ളെി സിവിടി ൽ ഘം പ്ലം 

൧. കാണ്മാന് പാടില്ലാത്ത ദൈവത്തിനെറ മുമ്പാകെ ന 
മ്മുടെ പാപങ്ങളെ ഏറവപറയുന്നതു്' എളുപ്പമാണ്. നമ്മുടെ 
സമഡസ്ൃഷ്്ികുഒ ടെ മുമ്പാകെ ഏറവപറയുനാത!നു ലജ്ജയും വേദ 
നയുംഉഷ്ടു്. ല് ങദറംമുലം നാം കത്താവിനെ എത്രമാ 
ത്രം ഉപദ്രവി പപിട്ടണ്ടെന്നും നമ്മുടെ പാപമോചനത്തിനായി ക 
ത്താവ് ക പെ നിന്ദയേയും ലേദനദ്യയും സഹിച്ചിട്ടണ്ടെന്നും 
ഓാക്കുസ്വോഠം പട്ടക്കാരരെറ മുമ്പാകെ നമ്മുടെ പാപങ്ങളെ സ 

മ്മതിക്കുന്നതിനാല് ഉ ണ്ടാകുന്ന ലജ്ജയെ സഘിക്കുസതി റ്വനമു 
ഗ് സന്തോഷം ഉണ്ടായിരിക്കുകയും അങ്ങനെ നമ്മുടെ കത്താ, 
വിനെ കഡ്ഠാതയ്മും ഒരു പരിഹാരം ഉണ്ടാക്കകയ്യുംഒ ലയ്ക്ുന്നു, - 
൨. നാം പാച്ചാ൭ റ പയ്ക്കുമ്പോറം ദൈവത്ത ന്െറ വി ശൂദ്രാ 

സദയെ മഴ വന൯ ഉപദ്രവിക്കുന്നു. പാപം നാമും മെ ദവവും തമ്മി 

ളു മാത്രമുക്ള ഒരു രഹ വൃ കാവ്മല്പ അതു൭ കൊണ്ടു സഭയുടെ ] 

നിധി എന്നനില്യ ത്ര രി മുമ്പകെ നമ്മെ വ്. ന 

ന േണ്ടതാകുന്നു. വി; യാക്കോബ് ൫; ൧൬. 



രം 

വയ് 

11 - 
. ൩. പാപ്പത്തെ മോചിക്കുന്നതിനു' നമ്മുടെ കത്താവു' ത 

നെറ സഭയ്മു്ട അധികാരംകൊടുത്തിട്ടണ്ടു. “നിങ്ങാം ആരുടെ 
പാപങ്ങളെ ക്ഷമിക്കുന്ന വോ അതു സ്വശ്ലത്തിലും ക്ഷമിക്കപ്പെട്ട 
രിക്കും. വി. യോഹ, ൨൦: ൨൨, ൨൩. സഭയിലെ പട്ടക്കാര സഭ 

യിലെ പ്രതിനിധികഠം എന്നനിലയില് പാപമോചനം ന€കു 

നനു. ദൈവത്തിന്െറ പട്ടക്കാരനന്െറ മുമ്പാകെ നാം സത്യമായി ദ്ദ 

മ്പസാരിക്കുന്നു എയില് പാപമോചനം ലഭിക്കുമെന്നുള്ള തിന് ന 
- മുക്ക് പുണ്ണനിശ്ചയമണ്ട്. പ 

0 “ര്. വിശുദാപൌലോസ് ഗ്ര്രീഫായുടെ അടുക്കല് അനേകര് 
വന്നു തങ്ങടെ, പാപങ്ങളെ ഏഏുറവപറതഞ്ഞു. (അപ്പൊ. പ്രവൃ 
ത്തി. ൧൯: ൧൮) ക്രിസ്തരയിന്െറ നാമത്തില് പാപങ്ങളെ ക്ഷമിക്കു 
ന്നതിനു തനിക്കധികാരമുണ്ടെന്നു വി. പൌലോസ് റ്റ്റീഫാ പറയു 
ന്നു (൨ കോറിന്തി. ൨: ൧൦) ര 
൫൭. ഏരുപ്പകാരം നമ്മുടെശരിരത്ത്നെറ  രോഗത്തെപ്പു 
ററി ഒരു വൈദ്ദനോട്ട് അഭിപ്രായം ചോദിക്കുന്നു വോ അതുപോ 
ലെതന്നെ നമ്മില് പലക്കും ആത്മാവിനെറ രോഗങ്ങളെ പ്പററി 
ഉ.പദേശങ്ങഠം ആവശ്യമുണ്ട് ; ഇതു നമുക്ക് ക്വഖസാരത്തില് ല 
ഭിക്കുന്നു. റ് 

2 ൬. . പതിപായിട്ടം അനുതാപത്തോടുംകരടെ കമ്പസാരി 
ക്ഴന്ന പലശ്കം അവരുടെ പാപങ്ങളെ ജയിക്കുനാതിസ് ഇതു വൂ 
'രെ സഫഘായിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു ശരിയായി കുമ്പസാരിക്കുന്നവരു 
ടെ.അനുഭവമാകുന്നു. . 2. . പി 

കുമ്പസാരത്തിനായുളള ഒരുക്കം 
പത... ക പ 

നി ത്ആല്ലമായി। കുന്വസാരിക്കുന്നതിനു ഒരുങ്ങകയാണെജയില് 
കുവ്പസാരത്തിനുമുന്യു് നിന്െറ കഴിഞ്ഞജീപിതത്തില് ചെ 
പോയിട്ടുള്ള. പാപങ്ങമെ ദൈവസഹായത്തോടുക്രടി ഓക്കഭന്നതി 

_ ലേയഷ്ക്യായി തതൂമിക്കണം. ഇപ്പകാരം ചെയ്താന് സാധിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി നിന്െറ ആയസ്സ്റ്നെ പല ഭാഗങ്ങളായി ഭാഗിക്കണം. ഒ 
ര ചെറിയകുട്ടി ആയിട്ട് എന്തെല്ലാം പപ്പേങ്ങഥം ചെയ്തുപോയി! 

_ പള്ളിക്രുടത്തില് പോയതിനുശേഷാം-വിലാഹം ചെയ്തുശേഷം-ഇ 
അങനെ ഓരോലട്ടങ്ങളില് ഹന്ത്യ്ൊംപാപപങ്ങഠം ചെയ്തുപോയി 

എന്നു ആലോചിക്കുക. 

ന് സ്വയപരിശോധനയും,ള ഒരുക്രമം 

ല് നിനെറപാപത്തെ നിന്നെകാണിച്ചുതരുന്നതിസ് പരിശ്ശു 

ഴം 
റ്, 
നി് 

പ, 

ച് (നച 

_ ഭാത്മോവാം ദൈവത്തോടു അപ്പേക്ഷിക്കുക, 



പണം ചിലവാക്കി ധൂത്തനായിരുന്നിട്ടണ്ടോ? 

10 ടേ 

മാറിയിട്ടുണ്ടോ? നീ അതൃഫ്യിയോടിരുന്നിട്ടുണ്ടോ? ദുര്മ്മുഖത്തോ 
ടിരുന്നിട്ടുണ്ടോ? നീ സമയം നഷ്ലപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടോ? 

൨.  മറവളള വരെയുളള. സ്നേഹത്തിന് പീദ്റരവരുത്തിയിട്ട 
നതി പ പ വ ളും ത ളം ച യായ 

ണ്ടോ എന്നാലോചിക്കുക. നിന്െറ പതാവിനോടോ മാതാവി 
നോടോ ഗുരുവിനോടോ നിന്െറമേലുകൂള ആരോടെമ്കിലുമോ അ 
നുസരണക്കേടായിട്ടോ ബഹുമാനമില്ലാതെയോ ഇരുന്നിട്ടണ്ടോ? 
മേല്പറഞ്ഞപരോടോ നിീരെറ സഹോദരന്മാരോടോ സഹോ 

ദരികളോടോ, ഭ്ത്താവിനോടോ ( ഭാത്ൃയോടോ), കടികളോടോ, 
നിന്െറവീട്ടില് ഉളള. ആരോടെങ്കലുമോ ദയയില്ലാതിരുന്നിട്ടു 
ണ്ടോ? ക്രുരതയോടുക്രടിയിരുന്നിട്ടണ്ടോ? ത൯കായ്ൃശീലത്തോടു 
ക്രടിരുന്നിട്ടണ്ടോ? അഥവാ നിന്െറ ബന്ധുക്കളോടോ, അയല് 
വാസികളോടോ, ക്രട്ടവിദ്യാത്ഥികളോടോ,പേലക്കാരോടോ. ഇപ്പ 
കാരം ഇരുന്നിട്ടണ്ടോ? നി ആരെ എങ്കിലും ആക്ഷേപിക്കയോ 
തആരോടെമിലും നിന്ദയോടുക്രടി പെരുമാറുകയോചെയ്തിട്ടണ്ടോ? 
നീ ആരെ ആങ്മിലും വാക്കിനാലോ പ്രവൃത്തിയാലോ ഉപ്ദ്രവിച്ചി 
ട്ടണ്ടോ? കോപത്തോടുക്രടി സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ടോ? കോപത്താല് 
ആരെ എജയ്ിലും അടിച്ചിട്ടണ്ടോ? വഴക്കുപിടിച്ചിട്ടുണ്ടോ? നീ 
അസുയയോടുക്രടി ഇരുന്നട്ടണ്ടോ? നി നല്പപകയ്യു്' പണംകൊ 
ക്കാതെ പിശ്രുക്കനായി ഇരുന്നിട്ടണ്ടോ? അനാവശ്ൃത്തിനായി 

ക പാം. യം 

പ ബഥനിയിലെആതശ്രമം,അനാഥശലേ, സുവിശേഷവേല, സണ്ഡേ 

ഉം മുതലായ ദൈവദുവലകളെ; സഹായിക്കുന്നത് വിശവാസികടട.ടെ ചുമതല 

യ്ുണ 



വല്ലവരെയും ചതിച്പിട്ടണ്ടോ? വല്ല എടപാടിലൊ വേറെ 
_ ചല്ലതരത്തിലോ നീ ചതിവുകാണി ചപിട്ടണ്ടോ? ഏതെങ്കിലും മോ 

ഷ്ലിച്ചിട്ടടണ്ടാ? കരാര്ലംഘനം ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ? പണമോ മറേറ 
തെങ്കിലുമോ കടവാങ്ങിച്ചിട്ടു് കൊടുക്കാതിരന്നിട്ണ്ടോ? വൃയശജം 
പറഞ്ഞിട്ടണ്ടോ? ഏതുകായ്യത്തില് എത്മിലും ചതിയനായിരുന്നി 

 ട്ടണ്ടോ? നിന്െറ ജോലികഠം എല്ലാം ഭംഗിയായിചെന്റുാന് ത്ര 
 മിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 

൩. നിന്െറ ശരീരത്തെ ധര് ശുദാമായി സൂക്ഷിച്ച പം എ 

ന്ന് ആലോചിക്കുക. നി മടിയന് ആയിരുന്നിട്ടണ്ടോ? അ ത്ഭ 

ക്ഷണം കഴിച്ചിട്ടുണ്ടോ? നീ വൃത്തി നയം നി 
ന്റെ ശരീരം അശുദ്ധമാകുവാന്൯ അനുവദിച്ചിട്ടണ്ടോ? അശുദ്ധ 
വിചാരങ്ങളെ അനുവദിച്ചിട്ടണ്ടോ? അശുദ്ധമായി എന്തെകിലും 
പറയുകയോ പ്രവ്ത്തിക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടേ! 

ര്. മേലെഴുതിയ പട്ടികയില് പറഞ്ഞ! ട്ടില്ലാത്ത ഏതെ 
ജ്ജിലുംതരത്തില് നീ പാപംചെയ്ത് ട്ടണ്ടോ എന്നു ഓക്ഷക. 
-  നീപുണ്ണുമായിട്ടം പരമാത്ഥതയോടുംക്രടെ നിന്െറ പാപ 
ങ്ങളെ ക്യ മുമ്പാകെ തി ഏറവപറഞ്ഞു 
മോചനം (ഹസായാ) ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വനാണെങ്കില് നിന്െറ കഴി 
പ യാസാര സോഷ് ചെയ്തിട്ടുളള പാപങ്ങളെപ്പുററി 
മാത്രം സ്വയപരിശോധന സ്റ്യമിന താഴെകാണുന്ന ത 

രത്തിലുള്ള ഒരു സ്വയപരിശോധന നടത്താവുന്നതാണ് . 
സ്വയപരിശോധനയ്യച്ള വേറൊരുക്രമം. 

ന്യ്യന്ത്ത്ത്ത്ത്തു ന്താ 

ദൈവമെ നീ എന്നെ കാണുനാതൂപോലെ ഞാന് എന്നെ 
ത്തന്നെ കാണുവാന് നി നിക്കു സഹായിക്കണമെ?? 
ല് ം 

ി ' ൧. ദൈവത്ത്നു ന!ന്നോടമ്ള സ്റ്റോഥത്തെപ്പററി ആലോ 
തയാ. ചി പ 4 ന 

ചിക്കുക. അതിനായി നീ ദൈവത്തിന് എന്തു പ്രതുപകാരം 
ചെ $ നീ ഭക്തിയോട്ടം ശ്രദ്ധയോട്ടംക്രടെ പ്രാത്ഥിച്ചഭവാ? നി 
൭൯െറപണത്തില്നിന്ന് നി ധാരാളമായി ദൈവത്തിനുകൊടുത്തു 
വോ? പ്രാത്റനയോടുക്രടെ ദിവസേന നീ രം വായി 
(ച്യപോ? കഴിഞ്ഞകുമ്പസാരത്തി ല്വവച്ചു ചെയ്തു തിരുമാനം പ്പാ 
ലിച്ചുവോ? നിന്െറ കഴിഞ്ഞകമദ്ധസാരം സത്യമായ ഒന്നായിരു 
അവോ? അതോഗനി എന്തെങ്കിലും മറ്യലെച്ചുപോ? കുര്ബ്ബാന 

വായി നീ ഞായറാഴ? തോവം പള്ളിയില്പോയോ? സണ്ടേ 
ളിലും നിന്െറ ഉപപയോഗത്തിനായിട്ടള്ള മററുയോഗങ്ങള വും 
 സഭ്ധിച്ഛുവോ? വി; കര്ബ്ബാനയിരു സംബന്ധിക്കുന്നതിനുഃ 
ഴ( 



1 

ചം 1.0 ടേ 

യില് വരുമ്പോരം കുമ്പസാരത്തിനായിട്ട് താമസം ഉണ്ടെങ്കില് 
താഴെകാണുന്ന ഏതെങ്കിലും സജീത്തനം വായിക്കണം. ൧൩. 
൨൫. ൧൩.0. ൧൪൩. ന് 

കുമ്പസാരസമ്പമയത്തു് 

കുമ്പസാരത്തിനായിട്ട' നിന്െറ മുറവരുന്വോം പടക്കാര 
നെറ മുമ്പാ മുട്ടുകുത്തി ഇപ്രകാരം പറയുക:---- ക്രോ: വ 

*പിതാവുംപുത്രനും പരിശുദ്ധവൃഹായും ആയത്രിയേകടെ് 
വത്തിനെറ തിരുമുമ്പാകെ ഞാന് എന്െറ പാപങ്ങളെ ഏറ൨. 
പറയുന്നു. കന്യകമറിയം ആദിയില് സ്വഗ്ഗത്തിലും ഭൂമിയിലും മ; 
കള 'സകലരുടെ മുന്മിലും ദൈവത്തിന്െറ പട്ടക്കാരാ! അലി 
ത്ത അടുക്കലും ഞാ൯ എനെറ പാപങ്ങളെ എ ന്ന. 

ഞാന് പാപിയാകുന്നു. പിതാവെ! ക്ഷമിച്ചു എന്നെവഃ്ീണതമെ:,! 

ഇതുനിന്െറ ആദ്യത്തെ കുമ്പസാരം അല്ലെയയൂല്, മുമ്പു” നീ 
എപ്പ്യോഠം കമ്പസാിച്ചു എന്നും അപ്പോം ചെയ്തു തീയമാനങ്ങ 
0൦ അതുപോലെ നിറവേററിയോഎന്നം പട്ടക്ക:ര൯ കല്ലിച്ച ആ 
ത്മദണ്ഡനം അനുസരിച്ച്പൊ എന്നും ഏറവപറയുക. പിന്നീട നി 
ന്െറ സകലപാപങ്ങളം തുറന്നു ഏറവുപറയുക. എല്ലാം കമ്പ 
സാരി ല്പതിനെറശേഷം ഏതു പ്രത്യേകപാപം ആണ്” ദൈവ 
സഹായത്താല് ജയിപ്പുഠന്൯ തീരുമാന ചവിരിക്കുന്നതെന്ന് പട്ടക്കാ 
രനോട് പറയുക. ിന്യത്തോടക്സട്െ പട്ടാരനെറ 
ത്തെ കേംക്കുക. അദ്ദേഹം നിന്െറനെററ ക്കു വശ്ലാകത്ത'ക്കൊ 
ണ്ടു വിശുദ ത്രിത്വത്തിനെറ നാമത്തില് ന് നക്കു. പാപമോ: 
തരുഃസ്വോഠം നമ്മുടെകത്താവു തന്െറ ശുശ്രുഷകനില്ക്രടെ സം 

സാരിക്കുകയാണ് എന്നു ഓക്കക.” പാപമോപനം കിട്ടിയതി 
ന്െറശേഷം അതിനുവേണ്ടി ദൈവത്തിന് നന്ദിപറയതെ' പ 
ളളിയില് നിന്നും പോകരുതു്. താഴ്കാണുനാ പ്രത്റനകളെ 
ഉപയോഗിക്കാം. വും. 

കമ്പസാരത്തിനുശേഷം റ വാള 
തിയി 

പ്പിയപ്പെട ത എന്െറ സകലപ്പപപേങ്ങളും ' മോ 
ചി ലൃതിനായി ഞാ൯ എന്െറ പൂട്ററഹ്ൃദയത്തോടുക്രടി രിന 
നന്ദിപറയുന്നു. എന്നെ സ്നേഫിക്കുന്നവനായ പത്താവ്വെ മിന ൧9 

സ്നോത്രം. എനിക്കുവേണ്ടി മരിച്ചവനായകത്താ വെ!൯ നക്ക 
തം. എന്നെ ശൃദ്ധീകരിക്കുന്നപനായപരിശുദ്ാത്മാചപെ! നിനക 

സ്നോത്രം. കര്താവെ! യേശുരിശ്ഹാ:--- നിന്നെ കുശിച്ചുതായ 
പാപ്പങ്ങളെ ഞാന് വെറുക്കുന്നു. ഇന്നും എന്നു എന്നെ സകലപ്പ: 


